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Veé ngiin ngira va phong, chéng bénh truyén nhiém trong truong hgc
nam hoc 2025- 2026

Kinh gtti: Quy Cha me hoc sinh Truong THCS Lé Logi

Cin ctt vao ké hoach cong tacy té truong hoc nim hoc 2025-2026 va tinh
hinh dich bénh hién nay, nham cht dong bao vé stic khde hoc sinh, ngén ngua su
lay lan cia cac bénh truyen nhiém trong mdi trudng hoc dudng, Trudng THCS
Lé Loi thong bao va d& nghi quy Cha me hoc sinh (CMHS) phdi hop thuc hién
mat sO ndi dung sau:

1. Nguyén nhan

- Bénh truyén nhidm 14 nhitng bénh do vi rat, vi khuan, ky sinh trung hogc

nim gly ra, thudng gip nhu: cim mua, soi, thiy dau, tay chn miéng, st xuat
huyét, COVID-19.. . Cdc bénh nay co thé 14y lan nhanh chéng qua dudng hd hép,

tiéu héa, méu hoc tiép xtc truc tiép.

- Trong mdi truong tép thé nhu trudng hoc, hoc sinh d& méc bénh do stc
dé khang con han ché.

- Néu khéng phét hién va cham séc kip thoi, bénh truyén nhidm c6 thé gy
bién chiing nghiém trong, anh hudng dén strc khoe, viée hoc tap va tham chi nguy
hiém dén tinh mang.

2. Bién phap phong ngira

2.1. Giit gin vé sinh c4 nhin va méi truong song

- Nhéc hoc sinh rtra tay thuong xuyén b?{ng xa phong va nudc sach trude
khi &n, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtic v6i do vét cong cong.

- Peo khau trang khi c6 triéu chimg duong hd hip hoidc khi dén noi dong
nguoi. '

- Che miéng, miii khi ho hogc hat hoi bing khin gidy hodc khuju tay é4o;
sau do rira tay sach sé€. :

- Gift vé sinh méi trudng séng, thudng xuyén lau chui, khir khuin do dung
céa nhan, phong &, phong hoc.

2.2. Theo dai stc khée hoc sinh hing ngay

- Cha me cén quan sat biéu hién strc khoe ctia con nhu: st, ho, sb mii, phat
ban, non i, tiéu chay...

- Khi hoc sinh ¢6 cac triéu chiing trén, dé nghi quy CMHS dua con di kham,
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didu tri kip thoi va thong bao cho gido vién chy nhiém, gidm thi hodc nhén vién y
té nha trudng dé dugc hd tro theo ddi, phong ngira 1ay lan trong 16p hoc.

- Liew y: Hoc sinh mic bénh cin nghi hoc cho dén khi khéi bénh theo
hwéng din cia bdc si.

- Néu hoc sinh phat bénh khi dang & truong, nha truong s& dua hoc sinh
xuong phong y t€ va thong bdo ngay cho CMHS dén dén con di kham bénh.

- Truong hop hoc sinh nghi hoc trén 2 ngay, CMHS vui long thong béo Iy
do cu thé cho gido vién chu nhiém, giam thi hodc bd phan y té. Néu nghi do bénh,
d€ nghi cung cép toa thudc hoic chi din cia bac sT dé nha truong theo doi, dam
bao phong chong dich kip thoi.

2.3. Tiém chiing diy dii va ding lich

- Quy CMHS can dua con em di tiém chiing day du, dung lich theo chuong
trinh tiém chung md rong va khuyén cdo cua nganh y te.

- Béc biét cht y cédc véc xin phong ctim mua, séi, thity dau, bach hdu, ho
g4, ubn van, viém gan B, HPV...

- Tiém chiing khéng chi bao vé sitc khoe ting hoc sinh ma con gép phan
hinh thanh mién djch cong dong, han ché bung phét dich bénh.

2.4. Tang cwong sirc khée va bd sung dinh dwéng ,

- Cha me can quan tdm ché d6 dinh dudng ctia con: dn du bita, cAn d6i 4
nhém chat (dam, bot dudng, chat béo, vitamin va khodng chat).

- Khuyén khich con #n nhidu rau xanh, trai ciy tuoi dé b sung vitamin C,
A, E gilip ting st d€ khéng. '

-Bb sung thuc phém giau kém, sit, canxi nhu thit, c4, trimg, stta, cac loai
dau de co thé phat trién toan dién.

- Cho con ubng du nuée mdi ngdy, han ché nuéc ngot ¢ gas, dd in nhanh.

- Duy tri théi quen van dong, tip thé duc nhe nhang, ngi du gidc dé phuc
hdi va nang cao strc khée.

- Han ché tiép xtc véi ngudi dang méc bénh truyén nhidm.

Trén day 1a mot sé nodi dung phong ngira va ngin chin céc bénh truyén
nhiém trong truong hoc. Nha truong kinh mong quy CMHS quan tim, phoi hop
thye hién; dong thoi dé nghi gido vién chl nhiém thuong xuyén nhac nhé va kip
thoi thong tin dén CMHS dé dam bao cong tac phong, chong dich dat hiéu qua./.
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