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Nha Be, ngay 05 thdang 09 nam 2025

KE HOACH DAY HOQC CUA TO (NHOM) CHUYEN MON

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 30; Sé hoc sinh: 1396; S& hoc sinh hoc chuyén dé lra chon (néu o).
2. Tinh hinh d¢i ngii: S6 gido vién: 04; Trinh dj dao tao: Cao ding: 00; Dai hoc: 04; Trén dai hoc: 00
Mire dat chuén nght‘% nghiép gido vién: Tét: 00; Kha: 04; Bat: 00; Chua dat: 00

3. Thiét bj day hoc:

MON GIAO DUC THE CHAT KHOI 6,7, 8,9

NAM HQC 2025 - 2026

Khbi 6
STT Thiét bi day hoc S6 lwrong Cée bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 |Bandap 04 Chay cu li ngén
2 | Bong ném 10 Ném bdng
3 Cau long 20 Thé thao tu chon
4 | Mic - co 30 Chay cu li ngan, tro choi
5 | Tranh 02 Bai TD, ché d6 dinh dudng tap luyén TDTT




6 | Pacau 25 Thé thao tu chon
7 | Bong chuyén 20 Thé thao ty chon
Khbi 7
STT Thiét bi day hoc S6 lirgng CAc bai thi nghiém/thuwe hanh Ghi chii
1 | Ném 03 Bat nhay
2 | Co 02 Bai thé duc
3 | Tranh 04 Bat nhay, bai thé duc, da ciu
4 | Méc-co 30 Chay nhanh, Tro choi
5 | Cauleng 20 Thé thao tu chon
6 | Daciu 25 Thé thao tu chon L
@ | Bong chuyén 20 Thé thao tw chon
Khoi 8
STT Thiét bi day hoc S6 hrong Cac bai thi nghiém/thye hanh Ghi chu
1 | Ném 03 Nhay xa, nhay cao
2 | Cau long 20 Thé thao tu chon
3 | Tranh 04 Nhay xa, nhay cao, chay ngan, bai TD




4 | Mic - co 30 Chay ngan, Tro choi
5 | Chay ngin 03 Chay ngén
6 |Paciu 25 Thé thao tu chon
7 | Bong chuyén 20 Thé thao tur chon
Khéi 9

STT Thiét bi day hoc S6 lwgng CAc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi cha
1 Ném 03 Nhay cao
2 | Caulong 20 Thé thao tu chon
3 | Tranh 03 Nhay cao, thé thao tu chon, bai TD
4 | Mic - co 30 Chay cu li ngén, Tro choi
5 | Chay ngén 03 Chay cu li ngén
6 | Dacau 25 Thé thao tu chon
7 | Béng chuyén 20 Thé thao tu chon

4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin choi, bai tip

Tén phong S6 lwgng Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu

J STT




duc thé chét.

1 San choi 03 San truong, hoc sinh vui choi tép luyén cac | Lop 6, 7, 8, 9
mon béng chuyeén, cau 16ng, Bong ro, Bong
da.

2 | Baitap 04 Khudn vién san trudong giang day moén Giao | Lop 6,7, 8,9

11. K& hoach day hoc

A.Khbi 6
1. Phan phoi chwong trinh
’7 N . A vk ) . A A . ,
STT Bai hoe So tiet Thoi diém Tiét Ghi chu
; L 0 Dav Idno ehép v2
| | Kién thirc chung vé Ché do dinh dudng trong tap 4y ong ghep vao
luyén thé duc thé thao (chim séc strc khoe). cac tiét hoc ¢ no1
dung lién quan dén
chu dé nay.
Chit @2 1: Bai thp thé duc.
1. Bai thé duc lién hoan: Tir nhip 1 dén nhip 12. 1
|2 Trd choi phit trién khéo 1éo. " Tuén 1 va 2
~ | Cha @ 3: Ném béng. Tuén 2. 3
1. Dong tac b6 trg k¥ thuat ném bong. 4
2. Trd choi phat trién sirc manh tay — nguec.
3 | Cha @é 1: Bai tap thé duc. 4 Tuén 3 va 5




1. Bai thé duc lién hoan: Tu nhip 13 dén nhip 20. Tuan 4. 6
2. Tro choi phat trién khéo 1éo. 7
Chii d& 3: Ném béng. 3
1. K1 thuat ra stc cudi cling va giir thing bing.
2.TTéchGiphétUjénsﬁcInanhtay——nguc.
Chii dé 4: Bai tap thé duc. o
On tap bai thé duc. 5 .
g Tuén 5 va 10
Chii de 3: Ném béng. e .
o ‘ Tuén 6. 11
1. K7 thuat chay da.
2.TféchUiphétUﬁénsﬁcxnanhtay——nguc. L
Chii dé 1: Bai tap thé duc.
On tap bai thé duc. . 13
Va2 Tuén 7
Chi dé 3: Ném bong. 2 14
Hoan thién ki thuét.
Kiém tra gifra ki 1: 1.5
(GV chon ndi dung: Bai TD lién hoan hodc ném béng). 5 Tuén 8 va 16
Chii @& 3: Ném béng. Tuén 9 17
Hoan thién ki thuét. 18
 ad - . 19
Chi dé 2: Chay cu li ngéin 60m. Tuan 10 va
1. Pong tac bd trg k¥ thuét chay, k¥ thuét chay gitta & Tudn 11 j?

quang.




2. Trd choi phét trién strc nhanh.
Chn dé 3: Ném bong.

Hoan thién va nang cao.

2
(W}

Chii @& 2: Chay cu li ngén 60m.

; . 23
1. Ki thuit xuat phat va chay lao sau xuat phat. 5 .
o Tuén 12 va 24
8 | 2. Trd choi phat trién strc nhanh. y
s Tuéan 13 29
Chi dé 3: Ném bong.
. 26
Hoan thién va nang cao.
Chii dé 2: Chay cu li ngin 60m. 7
1. Ki thuat vé dich. . ‘ -
_ 5 Tuln 14 va 28
9 2. Trd choi phat trién strc nhanh. :
" Tuén 15. 29
Chii d& 3: Ném bong.
30
Hoan thién va nang cao. g
Chii @& 2: Chay cu li ngén 60m. 11
A J
On tép. N .
5 Tuan 16 va 32
10 | Cha dé 3: Ném bong. "
5 20 Tuan 17. 33
Kiém tra cudi ki 1: »
(GV chon 1 ndi dung: Chay cu li ngén hodc Ném bong). 7
Chii dé 2: Chay cy li ngi"'m 60m. 35
ks
11 | Hoan thién va nang cao. ,
Tuan 18 36

Chi dé 3: Ném bong.




Hoan thién va ndng cao.

Chii dé 4: Chay cv ly trung binh:

1. Bong tac bd trg k¥ thuét chay. ky thudt chay gitta 37
quang. Tuan 19 va 38
122, Trd choi phat trién sitc bén. 4 Tudn 20 36
Chii dé 5: Thé thao tw chon. 40
Thuyc hién theo ké hoach giang day cta gido vién.
Chii dé 4: Chay cu ly trung binh: 41
1. K7 thuat chay gitra quang. . . .
. 5 an 21 va Tua 2
13 | 2. Tro choi phat trién sic bén. " Tudn 2 }) ;f a Tuan i
Chii dé 5: Thé thao tw chon. o >
‘% % - b e 3 44
Thuc hién theo ké hoach gidng day ctia gido vién.
Chii dé 4: Chay cy ly trung binh. 45
1. Ki thuat vé dich. ; i
) y . Tuan 23 va 46
14 | 2. Tro choi phat trién stc bén. .
. i 5 4 Tuén 24 47
Chu deé 5: Thé thao tw chon.
i £ . e ea 48
Thuc hién theo ké hoach giang day cua giao vién.
Chii dé 4: Chay cw ly trung binh.
On tap va kiém tra. . 49
15 % o 2 Tuén 25
Chu dé 5: Thé thao tu chon. 2 50

Thue hién theo ké hoach giang day ctia gido vién.




Chii @& 5: Theé thao tw chon.

- ) . L Tudn 26 va 52
16 | Thuc hién theo ké hoach giang day cua giao vién. N
. ) 4 Tuan 27 53
Kiém tra giira ki 2:
54
o3
56
7 Chi @& 5: Thé thao tw chon. 6 Tuin 28, 29 va 57
Thuec hién theo ké hoach giang day cua gido vién. Tuéan 30 58
59
60
61
- Chii @é 5: Thé thao tir chon. 1 Tuéan 31 va 62
Thuc hién theo ké hoach giang day clia gido vién. Tuén 32 63
64
5 5 65
Chi de 5: Thé thao ty chon. " .
. 2 . L Tuan 33 va 66
19 | Thuc hién theo ké hoach giang day cua giao vién. - 5
3 ; Tuan 34 67
Kiém tra cuoi ki 2:
68
Chii d& 5: Thé thao tu chon. L 69
20 N ; B L 2 Tuan 35
Thuc hién theo ké hoach giang day cua giao vién. 70




2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém | Thoi Thoi diém Yéu cAu cin dat Hinh
tra, danh | gian thire
gia
Gifra HK1 | 45 phut Tuan 8, 9 - Nhan biét: Thuc
(tr 27/10 &én | + Néu duoc cac giai doan thuc hién ki thuat dong téc, tén bai tap. hanh
08/11/2023) |, Thoéng hiéu:
+ MO ta duoc céc giai doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
dugc cach thuc hién.
Cudi HK1 | 45 phat | Tuln 14,15 |- Nhan biét: Thue
(tlr 08/12 dén |+ Néu duoc cdac giai doan thye hién ki thudt dong tac, tén bai tap. hanh
20/12/2026) | _ Théng hiéu:
+ M0 ta dugc céc gial doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.
Gitta HK2 | 45 phat Tuén 28 - Nhén biét: Thuc
hanh

(tr 16/03 dén |+ Néu dugc cac giai doan thuc hién ki thuat ddng tac, tén bai tap.
21/03/2026) la

. - Théng hiéu:
tuan 26 CM.

+ MO0 ta duoc cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tép. Hiéu
dugc cach thuce hién.

- Van dung (dy kién):




+ Thue hién duoc ki thuat dong tac, bai tap. C6 thé tw nhan xét vé thuc
hién ki thuat dong tac, bai tap. C6 thé hudng dan, gop y nhan xét cho
cac ban.

- Véan dung cao (du kién):

+ Tur t6 chirc t8p luyén theo nhom hodc theo hudng dan Chi ra duogc sai
[dm thudng mic va cach khéc phyuc. Nam duge mot s6 diéu luat co ban.

Cudi HK2

45phit | Tudn33,34 |- Nhan biét: Thuc
(ttr 20/04 dén |+ Néu duoc céac giai doan thuc hién ki thuét ddng tac, tén bai tap. hanh
0.;2/05/2026) la | _ Théng hiéu:
tuan 32, 33 CM. , . _ . 5
+ Mo ta dugc cac giai doan thuc hién ki thudt dong tac, bai tap. Hieu
duoc cach thuc hién.
- Van dung (du kién):
+ Thuec hién dugc ki thuat dong téc, bai tap. Co thé tu nhan xét vé thuc
hién ki thuét dong tac, bai tap. Co thé hudng dan, gop v nhén xét cho
cac ban.
- Van dung cao (du kién):
+ Tu t6 chirc tép luyén theo nhém hodc theo hudng dan Chi ra dugc sai
1am thudng mic va cach khic phuc. Nim duge mot s6 diéu luat co ban.
B. Khoi 7

1. Phan phoi chwong trinh

STT

Bai hoc

Sé tiét Thoi diem Tiét | Ghichn




Kién thirc chung vé Lua chon va st dung céc yéu

Day long ghép vao
cac tiét hoc ¢6 ndi

1 RN s . 5 o X

to cua moi1 truong tu nhién trong tap luyén. dung lién quan dén

chu dé nay.

Chii @ 1: Bai tap thé duc.

1. Bai thé duc lién hoan: Tir nhip 1 dén nhip 17. 1

2. Trd choi phat trién khéo 1éo. . o 2
2 y _ . i, Tuan 1 va Tuan 2.

Chu dé 3: Nhay xa kiéu ngoi. 3

1. Pong tac bd tro k¥ thuit nhay xa. 4

2. Trd choi phét trién sirc manh chan.

Chii d@é 1: Bai tap thé duc.

1. Bai thé duc lién hoan: Tur nhip 18 dén nhip 26. 5

2. Tro choi phat trién khéo 1éo. . A 6
3 : 5 . Tuén 3 va Tuan 4.

Chii dé 3: Nhay xa kiéu ngoi. 7

1. Ki thuét gidm nhay — budc bo. 8

2. Trd choi phat trién strc manh chan.

Chii d@é 4: Bai tap thé duc. g

On tap bai thé duc. N RN 10
4 . ; . Tuén 5 va Tuan 6.

Chii dé 3: Nhay xa kiéu ngoi. 11

1. Ki thuét trén khong — tiép dt.. 12




2. Tro choi phat trién sirc manh tay — nguc.

Chii @8 1: Bai tap thé duc.

On tap bai the duc. ; 13
3 s i » - Tuan 7
Chi dé 3: Nhay xa kiéu ngoi 2 14
K7 thuat chay da — gidm nhay.
Kiém tra giira ki 1: 15
(GV chon ndi dung: Bai TD lién hoan hodc Nhay xa). . . N 16
6 o i 2 .. - Tuan 8 va Tuan 9
Chu deé 3: Nhay xa kiéu ngoi. 17
Ki thudt chay da — giam nhay. 18
Chii dé 2: Chay cu li ngin 60m.
2. Déng téc bd trg k¥ thuat chay, k§ thudt chay gitta 19
. quang. n A Tudn 10 va Tuén 20
2. Trod choi phat trién strc nhanh. j ] 21
Chi d2 3: Nhay xa kidu ngbi. 2
Phéi hop cac giai doan ki thuat.
Chi dé 2: Chay cu li ngin 60m. -
. : L3
1. Ki thuat xuat phat va chay lao sau xuat phat. N .
. Tuan 12 va 24
8 2. Trd choi phat trién stc nhanh. g
s X i T, - Tuan 13 25
Chn deé 3: Nhay xa kiéu ngol. o
Hoan thién va néng cao ki thuat. -
Chii @8 2: Chay cy li ngéin 60m. ¥




1. K1 thudt vé dich. 4 Tuan 14 va 28
2. Tro choi phét trién sirc nhanh. Tudn 15. 29
Chii @& 3: Nhay xa kiéu ngoi. 30
Hoan thi¢n va nang cao ki thuét.
Chii @& 2: Chay cu li ngfin 60m.
On tap. 31
{0 | Chil @& 3: Nhiy xa kiu ngbi. i Tu?lfl 16 va 32
Kiém tra cudi ki 1: Tuan 17. 33
(GV chon 1 n¢i dung: Chay cu li ngén hodc Nhay xa 34
kiéu ngbi).
Chii @& 2: Chay cu li ngin 60m.
Hoan thién va ning cao. 39
H Chii d& 3: Nhay xa kiéu ngbi. 2 Tuén 18 36
Hoan thién va nang cao.
Chii dé 4: Chay cuw ly trung binh:
1. Pong tac bd tro k¥ thuat chay, ky thuédt chay gitta 37
quang. . 38
12 2. Tro choi phét trién sirc bén. 4 Tu€11\1 12wa 39
Chii dé 5: Thé thao tw chon. Tuén 20 40
Thuc hién theo ké hoach giang day cua gido vién.
. | Chi dé 4: Chay cu'ly trung binh: 41
15 1. K7 thuét chay giita quang. 4 Tuan 21 va 42




2. Trd choi phat trién sirc bén. Tuén 22 43
Chu @2 5: Thé thao tir chon. 44
Thuc hién theo ké hoach giang day cua gido vién.

Chiu dé 4: C‘hi_ly cwr ly trung binh. 45
1. Ki thuét ve dich.

14 | 2. Trd choi phat trién stc bén. Tuén 23 va ®
Chii @& 5: Thé thao tw chon. Tuln 24 47
Thuc hién theo ké hoach giang day cua gido vién. 8
Cha dé 4: Chay cwr ly trung binh.

a On tap va kiém tra. 49

2 Chi dé 5: Thé thao tir chon. Tuén 25 50
Thuc hién theo ké hoach giang day clia gido vién.

g " 51
Chu dé 5: The thﬂ’O twr chon. ‘ 5n
16 Th}rc hién theo ke hoach giang day cua gido viéen. Tllﬁl‘l 26 va -
Kiém tra giira ki 2: Tuéan 27
54
a8
; g 56
Chi dé 5: Thé thao ty chon. Tuan 28, 29 va :
e Thuc hién theo ké hoach gidng day ctia gido vién. Tuan 30 Z;




60
61
. Chii d& 5: Thé thao tw chon. g Tuéan 31 va 62
Thuc hién theo ké hoach giang day cua gido vién. Tuan 32 63
64
Chii d@¢ 5: Thé thao tw chon. 65
19 Thue hién theo ké hoach giang day cta gido vién. 4 Tuan 33 va 66
(GV chon 1 ndi dung da day trong Béng chuyén.) Tuin 34 67
Kiém tra cudi ki 2: 63
Chii dé 5: Thé thao tw chon. . 69

20 » i -, R 2 Tuéan 35
Thuyc hién theo ké hoach giang day ctia gido vién. 70

. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém | Thoi Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh
tra, danh | gian thire
oia
Gitra HK1 | 45 phut Tuén 8,9 - Nhan biét: Thuc
(tr 27/10 dn |+ Néu dugc cac giai doan thuc hién ki thuét dong tac, tén bai tap. hanh
08/11/2025) | _ Thoéng hiéu:

+ M0 td duoc cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
dugc céch thuc hién.




tuan 32, 33 CM.

Cudi HK1 | 45phat| Tuén 14, 15 - Nhan biét: Thuc

(tir 08/12 dén | + Néu duoc céc giai doan thuc hign ki thuat dong tac, tén bai tap. hanh
+ MO ta duoc céc giai doan thuc hién ki thuat dong téac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.

Gitta HK2 |45phat|  Tuén 28 - Nh4n biét: Thyec
(tir 16/03 dén | + Neéu duge cée giai doan thuc hién ki thudt dong téc, tén bai tap. hanh
tuan 26 CM. ] . . _ -

+ M5 ta duoc cac giai doan thuc hién ki thudt dong tac, bal tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.

- Vén dyng (du kién):

+ Thuec hién duoc ki thudt déng tac, bai tap. Co thé tu nhan xét vé thuc
hién ki thuit dong tac, bai tap. Co thé hudng dan, gép vy nhan xét cho
cac ban.

- Van dung cao (du kién):

+ Ty to chirc tap luyén theo nhom hodc theo huong dan Chi ra duogc
sai lam thuong mic va cach khéc phuc. Ném duge mot sb diéu ludt co
ban.

Cudi HK2 |45 phat| Tuan33,3 - Nhan biét: Thuc
(tir 20/04 dén | + Neéu duoc cac giai doan thue hién ki thuat dong tac, tén bai tap. hanh




+ Mo ta duogc cac giai doan thyc hién ki thuat dong tac, bai tép. Hiéu

duogc cach thuc hién.
- Van dung (du kién):

+ Thuc hién duoc ki thuat dong tac, bai tap. C6 thé tu nhén xét vé thuc
hién ki thuat dong tac, bai tap. Co thé hudng dan, gép vy nhan xét cho
cac ban.

- Van dung cao (du kién):

+ Tu t6 chirc tap luyén theo nhom hodc theo hudng dan Chi ra dugc
sai lam thuong méc va cach khic phuc. Nam dwoc mot sé didu luat co
ban.

C.Khoi 8
1. Phan phdi chwong trinh
STT Bai hoc So tiét Thoi diém Tiét Ghi chn
Kién thitc chung vé Su dung ché do dinh dudng Day lézng ghép vao
1 | thich hop vd&i ban than trong tdp luyén thé duc thé 0 cac tiét hoc c6 ndi
thao. dung lién quan.
Chi dé 4: Bai tp thé duc.
Bai tap thé duc nhip diéu: Phan 1.
2 | Chii @& 2: Nhay cao kiéu buée qua. 2 Tuan 1 1-2

Dong tac bo tro ki thuat Nhay cao kiéu budc qua.

Ki thuat giam nhay va da lang.




LI

Chi @2 4: Bai tap thé duc.
Bai tap thé duc nhip diéu: Phan 1.
Chii @2 2: Nhay cao kicu buée qua.

Dong tac b6 tro k¥ thuat Nhay cao kiéu budc qua.

Ki thudt gidm nhay va da lang.

Tuén 2.

LI
1
AN

Chi dé 4: Bai tip thé duc.
Bai tap thé duc nhip diéu: Phan 2.
Chii @8 2: Nhay cao kiéu buée qua.

Pong tac bo tro ki thuat Nhay cao kiéu bude qua.

Ki thuét chay da va giam nhay.

12

Tuéan 3

L‘h
(@)

Chi @@ 4: Bai tap thé duc.
Bai tap thé duc nhip diéu: Phan 2.
Chii dé 2: Nhay cao kiéu buée qua.

Dong tac bd trg k¥ thust Nhay cao kiéu bude qua.

K1 thuét chay da va gidm nhay.

o

Tuan 4.

7-8

Chii @2 4: Bai tap thé duc.

Hoan thién bai TD nhip diéu.

Chii dé 2: Nhay cao kiéu buée qua.
K7 thuat trén khong va tiép dat.

2

Tuan 5

9-10

Chu d@ 4: Bai tip thé duc.

(]

Tuén 6.

11-12




Hoan thién bai TD nhip diéu.

Chu de 2: Nhay cao kiéu buée qua.
K1 thuat trén khong va tiép dat.

Kiém tra Bt xa tai chd (theo QD53).

Chii dé 4: Bai thp thé duc.
On tap bai TD.
Chii dé 2: Nhay cao kiéu bude qua.

K7 thugt trén khong va tiép dat.

Tuén 7.

Kiém tra gifra ki 1:

(GV chon 1 ndi dung: Bai TD nhip diéu hoic Nhay
cao kiéu budc qua).

Chii dé 1: Chay cu li ngin 100m.

Pong tac bd tro ky thuét chay, k¥ thuit chay giita
quéng. Cach dong ban dap.

Tuan 8 va

Tuin 9

15-16
17-18

10

Chii d¢ 1: Chay cwr li ngén 100m.

Ki thuét xuét phit thap - chay lao sau xuét phat
Chii dé 2: Nhay cao kiéu buéc qua.

KT thuét chay da va gidm nhay.

K7 thuét trén khong va tiép dat.

2

Tuan 10

19-20

11

Chii @& 1: Chay cu li ngén 100m.
KT thuat xuét phat thap - chay lao sau xuét phat.

bo

Tuan 11




Chi dé 2: Nhay cao kicu buée qua.
K3 thuét chay da va gidm nhay.
K3 thudt trén khong va tiép dat.

Chi d@é 1: Chay cu li ngin 100m.

K7 thuat xuat chay gitra quang va vé dich.

Chi dé 2: Nhay cao kiéu buéc qua.
Hoan thién ki thuat.

Tuén 12

Chii @ 1: Chay cu li ngin 100m.
K3 thuat chay gilra quing va vé dich.
Chii @ 2: Nhay cao kiéu buée qua.
Hoan thién ki thuat.

Kiém tra chay 30m (theo QD53).

(W]

Tuan 13

14

Chit d& 1: Chay cu li ngén 100m.
Hoan thién ki thuat.

Chii dé 2: Nhay cao kiéu bwée qua.
Hoan thién ki thuat.

Mot so diéu ludt co ban trong Nhay cao.

[}

Tuén 14

15

Chii 'd2 1: Chay cv li ngin 100m.
Hoan thién va ning cao ki thuat.

Chu dé 2: Nhay cao kiéu bwée qua.

o

Tuan 15




Hoan thién va nang cao ki thuét.

Mot s6 diéu ludt co ban trong Nhay cao.

Chii dé 1: Chay cu li ngén 100m.

. Tuén 16
On tap. 31-32
16 " ; -4 va
Kiém tra cuoi ki 1: . 2334
- . Tuan 17.
(GV chon 1 ndi dung da day ¢ HKI).
Chu dé 1: Chay cur li ngdn 100m.
Hoan thién va nang cao. ;
17 - & Z Tuén 18 35-36
Chu dé 2: Nhay cao kiéu bwée qua.
Hoan thién va néng cao.
Chi dé 3: Chay cu ly trung binh.
13 D({ng tac bo tro k¥ thuat chay, ky thuét chay gitta ) Tudn 19 3733
quang.
Chii @& 5: Thé thao tw chon:
Chii dé 3: Chay cy ly trung binh.
19 D(,)Nng tac bé tro k¥ thudt chay, k¥ thuét chay gita 5 Tudn 20 39-40
quéng.
Chii dé 5:
Chi dé 3: Chay cu ly trung binh. .
20 2 Tuén 21 41-42

K1 thuét xuét phat cao va tang toe do.




Chi dé 5: Thé thao tr chon:

Chi @@ 3: Chay cy ly trung binh.

21 ! K7 thuat Xuét phat cao va tang tde do. 2 Tuéan 22 43-44
Chii @& 5: Thé thao tir chon:
Chi dé 3: Chay cu ly trung binh.

22 | Ki thuét tang toc db va vé dich. 2 Tuén 23 45-46
Chi @& 5: Thé thao tw chon:
Chi dé 3: Chay cu ly trung binh.

23 | Kiém tra chay tiy sirc 5 phiit (theo QD33). 2 Tuén 24 47-48
Chu @2 5: Thé thao tir chon:
Chii @& 3: Chay cu ly trung binh.

24 | On tap. 2 Tuén 25. 49-50
Chi @2 5: Thé thao tir chon:
Chi @8 5: Thé thao tu chon:

25 | Kiém tra giira ki 2: 2 Tuén 26 51-52
(GV chon 1 néi dung da day)
Chu @& 5: Thé thao tw chon: :

26 ) 2 Tuan 27 53-54

27 | Cha @& 5: Thé thao tu chon: 2 Tuan 28 55-56




Chii d@é 5: Thé thao tw chon: ’
28 2 Tuan 29 57-58
Chi dé 5: Thé thao ty chon: :
29 2 Tuan 30 59-60
Chii dé 5: Thé thao tu chon: \
30 . . L 2 Tuan 31 61-62
Kiém tra nim ngira gip bung (theo QD53).
Chii dé 5: Thé thao tw chon: .
31 2 Tuén 32 63-64
Chii @& 5: Thé thao tr chon: Tuan 33 g5 66
32 | Kiém tra cubi ki 2: (GV chon 1 ndi dung da day trong 4 va
" . 67-68
hk2.) Tuan 34
£3 Luyén tap cac noi dung da hoc 2 Tuan 35 69-70

2. Kiém tra, danh gi4 dinh ky

Bai kiém | Thoi Thoi diém Yéu cau cn dat Hinh |
tra, danh gian thire
gia
Gitta HK1 |45 phit Tuan 8, 9 - Nhan biét: Thue
L hanh




(tir 27/10 dén
08/11/2025)

+ Néu duoc cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, tén bai tap.
- Thong hiéu:

+ M5 ta duoc cac giai doan thyuc hién Ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.

Cubi K1 |45pht | Tudn14,15 |-Nhan bict: Thuc
(tr 08/12 dén |+ Neéu dugce céac giai doan thyc hién ki thuat dong tac, tén bai tap. hanh
+ M6 ta duoc cac giai doan thyuc hién ki thudt dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.
Gitta HK2 | 45 phut Tuan 28 - Nhan biét: Thuc
hanh

(tir 16/03 dén
21/03/2026) 12
tuan 26 CM.

+ Néu duoge cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, tén bai tap.
- Théng hiéu:

+ M0 ta duoc cac giai doan thyc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.

- Van dung (du kién):
+ Thuc hién duge ki thuat dong tac, bai tap. Co thé tw nhén xét vé

thuc hién ki thuat dong tac, bai tép. Co thé huéng dan, gop y nhan
xét cho cac ban.

- Van dung cao (du kién):

+ Tu t6 chirc tap luyén theo nhom hogc theo huong dan. Chi ra dugc
sai 1am thuong mac va cach khéc phue. Ném duge mot s6 didu luat
co ban.




Cudi HK2 |45phit | Tudn33,34 |- Nhan biét: Thuc
(tlr 20/04 d&n |+ Néu duoc cac giai doan thuc hién ki thuét dong tac, tén bai tap. hanh
2/05/202 = . w2
‘;/02/“0:6) la | Thoéng hiéu:
tuén 32, 33 CM. o o _ R _ 3
+ Mo ta dugce cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.
- Van dung (du kién):
+ Thyc hién duoc ki thuat dong tac, bai tap. C6 thé tu nhin xét vé
thyc hién ki thut dong tac, bai tap. C6 thé huéng dan, gép v nhan
xét cho cac ban.
- Van dung cao (du kién):
+ Tu t6 chire tap luyén theo nhém hoic theo hudng dan. Chi ra duoc
sai lam thuong mac va cach khac phuc. Nam duoc mot so diéu luat
co ban.
D. Khoi 9
1. Phan phéi chwong trinh
STT Bai hoc S6 tiét Thoi diém Tiét | Ghicha
Kién thirc chung vé Str dung céc yéu té tu nhién D?y l.eng ghej.? i
" : i . L - ' cac tiét hoc ¢6 noi
1 (khong khi, nuéc, anh sang,...) va dinh dudng dé rén 0 " X
Tyt st ko vh ol thkn this.aha dung lién quan dén
uyen suc knoe va pnat trien the chat. chit d nay.
2 | Chu @@ 1: Bai tap thé duc. 4 Tuan 1 1




Bai tap thé duc lién hoan ctia Nam va Nit: tir nhip 1 dén va 2
18. A .
. S tuan 2. 3
Chu de 3: Nhay cao kiéu nam nghiéng.
Pong tac b tro ki thuat Nhay cao kiéu nam nghiéng.
Chii dé 1: Bai tap thé duec. 5
Bai tap thé duc lién hoan ctia Nam va Nit: tir nhip 19 Tuén 3 6
3 dén 43. 4 va
Chii @8 3: Nhay cao kiéu niam nghiéng. Tuin 4. 1
K1 thuét gidm nhay va da lang. 8
Chi @ 1: Bai tip thé duc. . 9
L Tuan 5
Hoan thién bai TD. . 10
4 o g - B A o 4 va
Chii dé 3: Nhay cao kiéu nam nghieng. Tudn 6 11
- uan 0.
K7 thuét trén khong va tiép dat. 12
Chii d& 1: Bai tap thé duc.
On tép bai TD. . 13
5 . N s m " 2 Tuén 7.
Chi dé 3: Nhay cao kiéu nam nghieng. 14
K1 thuét chay da va gidm nhay.
Kiém tra gifra ki 1: 15
(GV chon 1 ndi dung: Bai TD lién hoan hogc Nhay cao Tuén 8 e
5 kiéu ndm nghiéng). 4 vi
Chii d& 3: Nhay cao kiéu nim nghiéng. Tudn 9. 17
18

K7 thuét chay da va gidm nhay.




Chii dé 2: Chay cw li ngin 100m. , 19
) _, _ Tuén 10
7 Dong tac bo trg k¥ thudt chay, k§ thuét chay gitta quang. . 20
. : va
Chu dé 3: Nhay cao kiéu nam nghiéng. 1 21
) Tuén 11
KT thudt chay da va gidm nhay. 22
Chii @& 2: Chay cu li ngéin 100m. 1 oy
K1 thudt xudt phét thip - chay lao sau xuét phét va vé Tuan 12 24
g | dich. va
A - A e . A N 2
Chi dé 3: Nhay cao kiéu nam nghiéng. Tuan 13. >
Hoan thién kT thudt. 26
Chit @@ 2: Chay cwr li ngéin 100m. 5
Hoan thién ki thuat. Tuan 14 ;8
9 | Chii @ 3: Nhay cao kiéu nim nghiéng. va ;9
Hoan thién ki thuét. Tuén 15. '—’O
Mot sb diéu ludt co ban trong Nhay cao. 7
Chii deé 2: Chay cv li ngiin 100m.
On tap. . 31
. i N & % » Tuén 16
i Chu dé 3: Nhay cao kiéu nam nghiéng. . 32
~ va
n tap. 5 33
4 i P . Tuan 17.
Kiém tra cuoi ki 1: 34

(GV chon 1 ndi dung da day ¢ HKI).




Chi @2 2: Chay cu li ngén 100m.

Hoan thién va nang cao. . 35
11 N . i . 24 Tuén 18
Chii dé 3: Nhay cao kiéu nam nghiéng. 36
Hoan thién va ndng cao ki thudt.
Chii dé 4: Chay cu ly trung binh. 1 37
' _ Tuéan 19
- Dong tac bo tro k¥ thudt chay, k¥ thuat chay gitra quang. " . 38
2 N ; va
Chua dé 5: Thé thao tu chon. . 39
e i .- - . n Tuan 20
Thuc hién theo ké hoach giang day cua giao vien. 40
Chii dé 4: Chay cw ly trung binh. X 41
. _ Tuan 21
Ki thuat chay gilta quang. 42
13 . 5 . va
Chu de 5: Thé thao tw chon. . 43
o n % - o A s Tuan 22
Thuc hién theo ke hoach giang day cua giao vien. 44
Chu dé 4: Chay cu ly trung binh. . 45
; Tuén 23
K3 thuét vé dich. 46
14 ; . . va
Chiu dé 5: Thé thao tw chon. . 47
. ; . L Tuén 24
Thuc hién theo ké hoach giang day cua giao vien. 48
Cha dé 4: Chay cw ly trung binh.
On tap va kiém tra. _ 49
15 ) 5 2 Tuan 23
Chu dé 5: Thé thao tu chon. 50

Thuc hién theo ké hoach giang day ctia gido vién.




Chii @& 5: Thé thao tw chon. Tuén 26 59
16 | Thuc hién theo ké hoach giang day cua gido vién. 4 va 5:
> 3 J
Kiém tra giira ki 2: Tuén 27
54
55
56
- Chii dé 5: Thé thao tw chon. . Tuan 28,29 va Tudn | 57
Thuc hién theo ké hoach giang day ctia gido vién. 30. 58
39
60
. 61
L " Tuéan 31
Chii dé 5: Thé thao tw chen. 62
18 i % . s e an 4 va
Thuc hién theo ke hoach giang day ctia gido vién. 5 63
Tuén 32.
64
Chii dé 5: Thé thao tu chon. . 65
o 2 ;5 § . G Tuén 33
5 Thuc hién theo ké hoach giang day cua gido vién. P . 66
R , va
Kiém tra cuoi ki 2: i 67
Tuan 34
(GV chon 1 ndi dung da day trong HKIIL.) 68
Chii dé 5: Thé thao tu chon. , 69
20 _ . A 2 Tuén 35
Thuye hién theo ké hoach giang day ctia gido vién. 70




2. Kiém tra, danh gia dinh k¥

Bai kiém | Thoi Thoi diem Yéu cau can dat Hinh
tra, danh gian thire
gia
Gitra HK1 | 45 phat Tuan 8, 9 - Nhan biét: Thuc
(tr27/10 dén | + Néu dugc céc giai doan thuc hién ki thuét dong tac, tén bai tép. hanh
+ Mo ta duoc cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.
Cubi HK1 |45phat | Tudn14,15 |-Nhanbiét: Thuc
(tir 08/12 dén | + Néu duoc céc giai doan thyc hién ki thudt dong tac, tén bai tap. hanh
20/12/2026) | . Théng hidu:
+ M ta duoc céac giai doan thyc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.
Gitra HK2 | 45 phut Tuéan 28 - Nhan biét: Thuc
(tir 16/03 dén | + Néu dugc céc giai doan thyc hién ki thuét dong tac, tén bai tap. hanh
21/03/2026) 12 | _Thong hiéu:

tuan 26 CM.

+ MO ta duge cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, bai tap. Hiéu
duoc cach thuc hién.

- Van dung (du kién):

+ Thue hién duoc ki thudt dong tac, bai tap. C6 thé ty nhan xét vé
thuc hién ki thuat dong téc, bai tép. Co thé huong dan, gép y nhén
xét cho cac ban.




- Van dung cao (du kién):

+ Tur t6 chuc tap luyén theo nhém hodc theo hudng dan. Chi ra duoc
sai lam thuong méc va cach khéc phuc. Ndm duge mét sé didu luat
co ban.

Cubi HK2 [45phat | Tuan33,34 |- Nhan biét: Thuc

(tor 20/04 dén |+ Neéu duoc cac giai doan thuc hién ki thuat dong tac, tén bai tép. hanh

2/05/2026) 1a | _ Théne hidu:
tuan 32, 33 CM. N o . _ n
+ MO ta duoc céac giai doan thuc hién ki thuét dong téc, bai tap. Hieu

duoc cach thuc hién.
- Van dung (du kién):

+ Thyc hién duoc ki thuat dong tac, bai tép. Co thé ty nhan xét vé
thuc hién ki thuat dong tac, bai tp. C6 thé huéng dan, gop y nhén
xét cho cac ban.

- Van dung cao (du kién):

+ Tu t6 chtre tap luyén theo nhém hodc theo hudng dan. Chi ra duoc
sai lam thuong mac va cach khac phuc. Nam dugc mot so diéu luat
co ban.

TV. Sinh hoat chuyén mon ciia to chuyén mén
- Cong vin 5555/BGDBT-GDTrH. Vian ban s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08 thang 10 nam 2014 ctia B Gido duc va
Pao tao vé hudng dan sinh hoat chuyén mén vé d6i méi phuong phép day hoc va kiém tra, dénh gi; t6 chirc va quan li cac
hoat dong chuyén moén cua truong trung hoc.



- Nang cao hiéu qua sinh hoat t6, nhom chuyén mon trong cac cudc hop t6, chii trong d6i méi sinh hoat chuyén mén
theo hudng nghién ctru bai hoc, ban bac va gial quyet cac bai tap kho, kién thirc khé; trao d6i kinh nghi¢m giang day gitra
gido vién; trao dbi phuong phap day hoc pht hop véi tung @61 tuong hoc sinh. Tap trung vao viéc giai quyét nhimg van dé
chuyén mon theo huéng trao doi, thao ludn vé cac chi @8, noi dung giang day.

+ Sinh hoat t6 chuyén mén cAp truong (vao tuan 1 cua thang) véi noi dung: Kiém diém viéc thuc hién cong viéc dugc
phén cdng trong thang, danh gia u, khuyet nhitng viéc da lam dugc, chua lam dugc, hudng khic phuc, ton tai, pho blen ké
hoach cong téc thang (phan cong cu thé: thao giang, chuyén dé, ngoai khoa, soan de coi kiém tra,...), théng nhat yéu cau, cac
bién phap néng cao chat luong day va hoc, kiém tra hoat dong day va hoc trong t6, nhém.

+ Sinh hoat chuyén mén huyén (vao tudn 3 cta thang) tat ca gido vién tham gia sinh hoat day du theo qui dinh. Noi
dung: Dy gio, hoc hoi kinh nghiém cac dong nghiép & cac truong khac, dong gop y kién cho chuyén d&, va thong nhat mot sb
noi duno cho viéc ra @& kiém tra. C4c thanh vién trong td phai tham du day du cac bubi thao giang, chuyén dé cac cap.

- Pa dang hda céc hinh thire hoc tap, chli ¥ cac hoat dong trai nghiém sang tao, nghién ciu khoa hoc cua hoc sinh; su
dung céc hinh thirc day hoc trén co s¢ tmg dung cong nghé thong tin va truyen théng. Ngoai viéc to chirc cho hoc sinh thye
hién cac nhiém vu hoc tép trén 1ép, cAn coi trong giao nhiém vu va huéng dan hoc sinh hoc tip & nha, ngoai nha.

- D6i méi phuong phap thong qua du gio gila cac dong nghiép td, nhom chuyén mon hoc tap kinh nghiém dé ning cao
chuyén mon nghi€p vu. T chic cac chuyén dé nham hudng dan hoc sinh tu hoc, thyc hién cdc nhiém vu hoc tap theo céc
hinh thirc day hoc do nha truong trién khai.

‘ - Quan ly chat ché viéc thuc hién theo quy dinh ké hoach bai day thong qua viéc du gio, k1em tra s6 bao giang, s6 ghi
dau bai, tap v& hoc sinh, kiém tra dinh ky,...v6i khung thoi gian 35 tudn thuce hoc (Hoc ky 1: 18 tudn; hoc ky 11: 17 tuan).

- Thuc hién 01 thao gidang/hk/mon; 01 chuyén d&/hk/T6 chuyén mon; Thao giang. Tang cudng cac chuyén d& nham
hudng dan hoc sinh tr hoc, tu tép luyén. Ung dung CNTT trong giang day, thuc hién c6 hiéu qua vige d6i méi phuong phép
day hoc.

- Bbam bao day du cac loai ho so so sach:

+ Ké hoach bai day: Cap nhit, bd sung kién thire, rat kinh nghiém sau mdi tiét day. KHBD soan theo Cong van
5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cua B6 GDDT.

+ S6 béo giang: Pam bao bao giang ding tién dd, bao giang vao ngay thtr 6 hang tuan.



+ 86 theo di va danh gia hoc sinh: Cép nhat diém s ding tién do, gifr gin sach sé.
+ 86 du gid: Dy gitr ¢6 g6p ¥, cho diém, dénh gia chinh xéc tiét day ctia GV.

+ S6 chi nhiém: Thuc hién ddy du c4c noi dung.

+ 86 tay gido vién: Ghi nhan day du céc théng tin khi du hop.

- Xay dung ké hoach bdi dudng thuong xuyén; tham gia day di cac bu01 hoc tap trung; thuc hién nghiém chinh ké hoach
boéi dudng thudng xuyén ctia ca nhan theo dting ké hoach cua truong va td, nhom; 1ap s6 tay bdi dudng thuong xuyén.

- Thuc hién hd so kiém tra gido vién theo lich:

Thoi Noi dung Pham vi B phan Thoi gian e
e % iz sR v A . & . Ghi chn
han Doi twrong kiém tra kiem tra kiem tra chu tri tien hanh
kiém tra

Nguyén Van Hong Vinh, D3
HKI Minh VU'O’ngN, L& Quang Minh HDSP NoO1 bd BGH HKI
Thiéu, Nguyen Dirc Duy.

Nguyén Van Hong Vinh, D3
HKII | Minh Vuong, Lé Quang Minh HDSP Noi bd TTCM HKII
Thiéu, Nguyén Duc Duy.

V. Cac noi dung khac
1. Trién khai viin ban 4363/GDPT-GDTrH vé xdy dung, sir dung kho hoc liéu sb
- Thuc hién Cong van 4363/BGDDT-GDTrH vé xay dung, str dung kho hoc liéu sé:

+ Giao vién tai ndi dung tai liéu 1én kho hoc liéu s6 va str dung kho hoc liéu s6 dé phuc vu cdng tac giang day.



- Gi4o vién thiét ké, quay cac video clip bai day dang tai trén hé théng K12 online.vn va trén trang Onluyén.vn,
L.MS360.edu.vn dé hoc sinh ¢6 thé linh dong thoi gian xem céc bai giang.

- Pay manh tng dyng cdng nghé théng tin trong quan ly, chl trong thong tin mang ndi bo dén cac nhom dé nim bit,
chép hanh va trién khai thuc hién kip thoi cac vin ban ctia Phong Gido duc va Pao tao, trudng va cac doan thé ¢6 lién quan,
ting cuong cac ung dung qua internet dé giai quyét cong viée.

- Nhép diém trén hé théng csdl.moet.gov.vn. Mdi gido vién déu c6 ma ding nhap va password riéng. Gido vién phai
thuong xuyen cAp nhat thong tin. Tham gia, chia sé cac hoat dong chuyén mén nhu tap hudn, bbi dudng, sinh hoat chuyen
mon va tb chirc hoat ddng day hoc qua mang; hoc sinh thyc hién cac hoat dong hoc tap theo ting chuyén dé do gido vién to
chirc va quan ly.

- Gido vién trong t6 tham gia day du céc budi tap huan, chuong trinh trye tuyeén gido duc, phan mém diém so. Tham gia
céc 16p bdi dudng, tap huan vé CNTT theo yéu cau chuan chire danh nghé nghi¢p dé phuc vu cho céng tac giang day. Tham
gia boi dudng, hoc tip chuong trinh gido duc pho théng 2018.

2. Tham gia cugc thi, hdi thi

- Tuyén chon, bdi dudng cac em hoc sinh ¢6 s& truong, nang khieu ¢ cdc bd mén tham gia vao cac hoi thi, thi dau cap
trudmg, tham du cép Thanh pho nhu: Béng d4, bong chuyén, cir ta, day gay, cau long, kéo co, boi 19i,

- T4 chtre giai Thé thao hoc sinh cap truong, tham gia thi dAu cép Thanh phd. Tao diéu kién cho céc em hoc sinh tham
gia thi dau, giao luu hoc héi va mang thanh tich ve cho nha truong. Phat hién va tuyén chon nhiing hoc sinh ¢é tiém nang thé
thao b6 sung cho luc lugng van dong vién néng khiéu cac cap.

- T6 chue cac hoat dong van hoa, thé thao, sinh hoat tap the . cho hoc sinh gdp phéan ning cao chét luong hoc tap cho
hoc sinh. Duy tri t6 chire tap thé duc gifra gid cho hoc sinh. Khuyen khich, thu hat hoc sinh tap luyén va co thé choi mot moén
thé thao.

3. Ciu lac bg hoc thujt



- Thanh 1dp cac CLB tao cdc san choi lanh manh, phat trién ning khiéu ciia cac em hoc sinh nhu: Béng da, béng
chuyén, bong rd, cau léng, kéo co, day gay, pickleball, ... nhim day manh cdc hoat dong thé thao, phat huy ndng khiéu trong
hoc sinh, tao moéi trudng giao luu, sinh hoat lanh manh, rén luyén stc khoe, thé chat, dong vién cac em hoc tap tot.

- T6 chtic cho hoc sinh tép thé duc giita gior dudi nén nhac tré trung, vui nhdn cling véi diéu nhay dan vii tao khong khi
ron rang, vui tuoi va thu gian cho hoc sinh, g0p phén reén luyén cho cac em mot co thé uyén chuyén, déo dai, ning luc cam
thu &m nhac tinh té, sy ning déng, tu tin, manh mé c6 tac dung phuc hoi co thé va tao dong luc hoc tap tot hon.

- Phdi hop véi nha trudng van dong hoc sinh tham gia, t6 chuc 16p pho cép boi nhim trang bi cho hoc sinh nhimg ki
nang can thiét trong phong, chong tai nan dudi nuée.

4. Hwéng dan nghién ctru khoa hoc
Phéi hop véi t6, nhém thuc hién d& tai NCKH theo phan cong.
5. N¢i dung khac

- Phoi hop voi nha truong t6 chire céc cac chuyén de ve phong chong dudi nudce va ctru nan ciru ho, An toan giao théng,
phong chéng HIV/AIDS,... Tang cuong cac hoat dong ngoai khéa nham tao co hoi cho hoc sinh thue hién tot viée trai nghiém

sang tao, giao duc ky ndng mém, k¥ ning séng cho hoc sinh. Thong qua cic hoat dong ngoai khoa, di ngoai gido duc cho hoc
sinh dao dtrc, 161 song.

- Tich cuc van dong can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh rén luyén than thé, xay dung doi bong da, bong chuyén,

cau 16ng, van nghé trong déi ngii gido vién, hoc sinh nhim nang cao cac loai hinh sinh hoat vui choi lanh manh, tham du Hoi
thao chao mimg Ngay Nha gido Viét Nam 20/11, Qudc t¢ Phu nit; ngay Gia dinh Viét Nam, .. ..

- HO tro to chite cho hoc sinh tham gia céc hoat dong vé ngudn, tham quan du lich. Cac hoi thi do doan thé t6 chirc nhu:
Hoi thi Nghi thtrc d6i, hoi trai xuan, tim kiém tai nang, v€ tranh, lam thiép, b4o tudng,. ..

- Tham gia cac hoat dong gép phan phat trién nang luc hoc sinh nhu: Van héa - van nghé, thé duc - thé thao; cac hoi thi
nang khiéu; cac hoat dong giao luu, ... trén co sé tu nguyen cua phu huynh va hoc sinh va pht hop véi dic didm tim sinh ly
cua cac em.

- Thong qua céac hoat dong day hoc, sinh hoat dudi c0, cong tac chtinhiém, ... tuyén truyén dén hoc sinh tac hai cua réac
thai nhya doi véi méi trudong va stre khoé con nguoi; thay doi thoi quen sir dung, phan loai chét thai rin sinh hoat va bo réc;
tang cuong st dung céc san pham than thién moi truong.



5.1. Thyc hién kiém tra ding theo quy dinh (kiém tra thudng xuyén, giita ky, cudi k)

- Dbi véi khcn 6.7,8,9 nam hoc 2025 —2026: Céan ¢t thong tu s6 22/2021/ TT-BGDPT cta Bo Gido duc va Dao tao ngay 20
thang 7 nam 2021 v& Quy dinh vé dénh gia hoc sinh trung hoc co s va hoc hoc sinh trung hoc phd thong.

- Kiém tra dénh gia hoc sinh nghiém tuc, ding quy dinh. thong nhat theo phan ph01 kiém tra. Kiém tra danh gia hoc sinh thuong
xuyén va theo dinh ky, danh gia bang nhin xét két qua hoc tap dat yéu cau (P) va chua dat yéu cau(CD). khuyén khich sy cb ging clia
hoc sinh. Thyc hién day du cac cot kiém tra va cap nhat diém dung quy dinh.

SO TIET KHOI | Tong S6 1An Kiém tra mdi HK
Khbi Mén hoe et Ig‘?h;z‘.‘ic
HK1 HK2 rong | ppGtx | PPGgk | DDGek i g
nam
1 1
6 GDTC 36 34 70 2 Nhén xét
45 phut 45 phat
GDTC 1 1
7 36 34 70 2 Nhan xét
45 phut 45 phut
GDTC 1 1 ,
8 36 34 70 3 ) ] Nhan xet
45 phut 45 phut
GDTC 1 1
9 36 34 70 3 Nhan xét
45 phut 45 phut

5.2. Phén cong giang day va cdng tac kiém nhiém




STT Ho tén giao vién Phan cong gidng day Cong tac kiem nhiém Ghi cha

1 Nguyén Van Hong Vinh GDTC (7a4, 7a5, 7a6, 7a7, 7a8, 9a7) Chu nhig¢m 16p 7a8
2 D4 Minh Vuong GDTC (8a7, 9al, 9a2, 9a3, 9a4, 9a5) Chu nhiém 16p 8a7
3 L8 Couismp Mih Thid SG;;TSCEISSZ;,S&, 3a3, 8a4, 8a5, 8ab,
4 Nguyén Pirc Duy 6G£:F$a§:67aali6;1§3, )633, 6a4, 6a5,
Nha Be, ngay 05 thdng 09 nam 2025

NHOM TRUONG TO TRUONG _~~HIEU TRUONG

Nguyén Vin Hong Vinh Ngb Thi Kim Hoang
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