UBND XA NHA BE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LE THANH CONG Doc 1ap - Ty do - Hanh phiic
TO KHOA HQC TU NHIEN

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON KHOA HQC TU NHIEN
| Nam hoc 2025 — 2026

L. Bdc diém tinh hinh
1.S6 16'p: 305 S6 hoc sinh: 1395; S& hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu CON issninnaamune
2. Tinh hinh d$i ngii: S6 gido vién: 8; Trinh d¢ dao tao: Cao ding: 0 Dai hoc: 7; Trén dai hoc: 01

Mirc dat chuan nghé nghiép giao vién: Tét: 8; Kha: 0; Dat: 0; Chua dat: 0
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé t6 chite day hoc mén hoc/hoat déng gidio duc)
KHTN 6

STT | Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu |
I | Thude cudn, dong hd bdm gidy, luc ke, nhiét k&, [ 7 bd Bai 3. Quy dinh an toan trong phong thuc
Pipette, binh chia d¢ (6ng dong), cbe chia do, can hanh. Gi6i thiu m6t s6 dung cu do - Str dung
dong hd, can dién tir, kinh hién vi quang hoc, kinh kinh lap va kinh hién vi quang hoc

lap cam tay.
Cbc chia do, nudce, hon da

o

Dung cu: Kinh hién vi quang hoc, kinh ltp cam tay, | 7 bo Bai 18. Thyc hanh quan sét té bao sinh vat
dia kinh dong hd, lam kinh, lamen, pipette, kim miii
mac, panh, binh thuy tinh.

Ho4 chét: Xanh methylene nudc cét,

Mau vat: Tring ¢4, cu hanh twoi, éch dong séng.

T 3 | Dung cu: Kinh hién vi quang hoc, lam kinh, lamen, | 8 bo Bai 21. Thuc hanh quan sét sinh vat
pipette, bong, lo thuy tinh. B




Mau vét: Nude ao hd dong 1au ngay. Mau vt cd
day di bién dang cua re.
Bd anh thuc vat: ca rot, khoai tdy, ca chua, cay
hanh,
M5 hinh théo ldp co thé ngudi hodc tranh anh vé co' | 2 bd
thé nguoi.
4 | So d6 khoa ludng phan bay bd con trung. 2bo Bai 23. Thyc hanh xdy dung khéa ludng
B¢ anh dai dién bd cén tring. phan.
Bo anh dai dién ndm gidi sinh vat.
5 | Dung cu: Kinh hién vi, lam kinh, lamen, pipette, | 5 b Bai 26. Thyc hanh quan sat vi khuan. Tim
gidy loc. hiéu cac budc lam sira chua.
Ho4 chit: Xanh methylene
Mau vat: nude dua mudi, nude ca mudi,.
6 | Dung cu: Kinh lap, but chi, kéo, nhén dan 5bo Bai 30. Thuc hanh phén loai thuc vat
Ho4 chat: Thuc vat ¢6 sn & dia phuong, day du cac
dai dién thudc cac nhoém: réu, Duong xi, Hat tran,
Hat kin
| Bg tranh anh dai dién cac nhom thuc vat. 2bd
7 | Dung cu: May anh, giéy, but 5bd Bai 32. Thuc hanh quan sat va phéan loai dong
Tai ligu: Tai liéu nhan dang nhanh céc loai dong vat. vat ngoai thién nhién
KHTN 7
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chu
1 Bong ho bam gidy, cong quang dién 07 Bai 10. Do tdc do ‘
2 | Am thoa, bua cao su, t1ong nho va dui, dan guitar, 08 Bai 12 : M6 ta séng 4m
dong ho bao thire, bé nude nho, cde thiy tinh, mang
nhua, day chun, déy budc, bd gia do




(US]

Tam pin mat troi (loai 5,5V), dén led (loai 3W),
nguon sang, bong den, hop dén, céc khe hep, cac day
no1, dén pm va qua bong nho, man chén

08

Bai 15 : Anh sang, tia sang

Gu ong phing, ngudn sang hep, bang chia do

05

Bai 16 : Sy phan xa anh séng

wh

Mot s6 dang nam chdm

05

Bai 18: Nam cham

Dung cu: den con, gia de, ong nghiém, kep Ong
nghiém, coc _thiy tinh 500ml, diém, dia petri, bang
gidy den, pheu ong hut, panh

Hoa chat: con, dung dich iodine, nuéc cét.

05

Bai 24: Thuc hanh chitng minh quang hop
O cdy xanh

Dung cu: Binh thiy tinh 500ml, béng gon, day kim
loai, nén, nhiét k& cé vach chia d6, hop nhua/ thung
x6p, binh tam gidc c6 nut va 6ng dén, coc, binh dyng
nudc Cat ong nghiém, am dun nudce siéu toc xoong,
bép dun.

Héa chat: nudce véi tr ong, nudc cit

Mau vat: 400g hat (thoc, d4u xanh, bip, ...), mun cua
hodc xo dira

05

Bai 26: Thuc hanh vé ho hép té bao & thuc
vét théng qua sy ndy mam cua hat

Dung cu: Cbe thuy tinh, g1ay tham, bang keo trong,
may sy, dao m, dong ho bam gio, dla thuy tinh, ,
da petri, kinh Itp.

Héa chit: nuée cét, mau thue phdm hay muc viét
mau tim, colbat chloride 5% va lo calcium chloride
kho

Mau vat: canh hoa mau tring, mot cdy bét ki con
nguyeén 14,

05

Bai 31: Thyc hanh ching minh thin van
chuyén nude va 14 thoat hoi nudée

Video vé mot sd tap tinh o dong vat: tap tinh kiém
an, sinh san, bao vé lanh thd, di cu va cac tap tinh
khac.

04

Bai 33. Tép tinh ¢ dong vat




Phiéu dinh huéng quan sat.

10 | Dung cu: Chéu trong cdy (vo lon, chai di qua su
dung), dung cu ldy dat (thia xGc), ging tay cao su,
thude do chiéu dai cia cay.

Ho4 chat: nude

Mau va".t\: Hat ngo, hat da, .. .nay mam, dat m,..
Video vé sy sinh trudng va phét trién ctia dong thuc
vat.

Phiéu dinh hudng quan sat.

08

Bai 36. Thuc hanh ching minh sinh trudng va
phat trién & thue vat, dong vat

KHTN S8

STT Thiét bi day hoc

S6
lwgng

Cic bai thi nghiém/thuce hanh

Ghi chi

1 - M6 hinh phén tu.

- Dung cu: cbc thiy tinh 250ml, gi4 48, éng
nghiém chiu nhiét, dén cdn, kep éng nghiém,
nhiét ké, dng hut nho giot, diia thuy tinh, thia
thuy tinh.

Hoa chat: Bt sat, bot luu huynh, dd HCI,
NaOH, CuSOy4, BaCl,, Zn.

05

Bai 2: Phan Umg hod hoc

2 - Dung cu: cbe thuy tinh (4)/ mudng, diia thay
tinh, c6 thuy tinh, cin, ong dong.

- Hoa chét: mudi hat, copper (II) sulfate, sira
bdt, mudi an, nudc cat,

08

Bai 4: Dung dich va nong d6

(U8}

- Dung cu: coc thuy tinh, can dién ta.

- Hoa chét: barium chloride, sodium sulfate.

08

Bai 5: Pinh luét bao toan khdi luong va
phuong trinh hoa hoc.




[ 4 - Dung cu: cbe thily tinh, 6ng nghiém. 08 Bai 7: Téc db phén Ung va chét xtic tic
| - Hoa chat: dd HC, dinh sit, vién sii C, H,O,,
| MnQO,, dd voéi, nuéc cat
| . - Dung cu: éng nhd giot, éng nghiém, quy tim. 08 Bai 8: Acid
| - Hoa chat: dd HCI, kim loai Fe, Zn
6 - Dung cu: 6ng nhé giot, éng nghiém, quy tim,
| phenolphthalein, giay pH 08 | Bai 9: Base
| - Héa chét: dd HCI, dd NaOH.
| 7 - Dung cu: céc thuy tinh, éng nghiém, éng thuy 08 Bai 10: Oxide
| tinh hinh chit L, nit cao su.
‘ - Héa chat: dd HCI, dd Ca(OH),, d4 voi, CuO, dd
| H,SO, loﬁng.
| " I
| 8 - Dung cu: dng nho giot, ng nghiém.
“ - Héa chat: dd HSOy loang, NaOH, Na,SO,, | 08 | Bai 11: Muéi
| CuSQy, BaCl,, dinh sat.
f 9 - Khoi g8 hinh hép, can dién tir, thuée thing, éng 08 Bai 14: Thuc hanh xac dinh khéi luong
[ dong, coc thiy tinh, nude sach. riéng.
L 10 - Khoi sét hinh hép, khay nhua, bot min 08 Bai 15: Ap suit trén mot bé mit
| 11 - Binh hinh try, binh 1én chia nuée cao 30 cm, 08 Bai 16: Ap suit chét long. Ap sudt khi
J pit-tong, qua ning ' quyeén.
| ; . 2 :
L 12 - Luc ké 2N, cén dién tir, binh tran, qua nang 08 Bai 17: Luc day Archimedes

bang nhua 130g, ng dong, gié thi nghiém.




13 - Thanh nhwa cimg c6 18 cach déu, gia thi 08 Bai 18: Tac dung lam quay cua luc.
nghiém, qué nang, moc treo, chia khoa van bc Moment luc.
Vit. |
14 - Thanh nhya cimg c6 18 cach déu, gia thi 08 Bai 19: Pon bay va tng dung
nghiém, luc k€, qua ndng, moc treo. |
13 - Pin, bong den, cong tac, kep ndi, 14 nhom, dong, 08 Bai 22: Mach dién don gian }
nhuya, day dién, cau chi, cau dao tu dong, Role, ‘
chuong dién.
16 - Nguon dién, day ndi, soi day kim loai Nicrom, 08 Bai 23: Tac dung cua dong dién.
manh gidy, dién trd, dén diét, bong deén pin, cong
téc, dd CuSOy, hai théi than. |
|
17 - Nguén di¢n (pin) 1,5V, 3V, 4,5V, bong den 08 Bai 24: Cudng dd dong dién va hiéu dien | |
1,5V, cdng téc, day nbi, bién trd, ampe ké, von thé. *
ké.
18 - Ngudn dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, bong den 6V- 08 Bai 25: Thyuc hanh do cuong do dong dién
0,5A, cOng tic, day nbi, ampe ké 0,5A co6 do chia va hiéu dién thé
nho nhat 0,01A, von ké 6V cé do chia nho nhét
0,1V. |
19 - Binh lugng ké c6 day dbt, que khudy, nhiét k&, 08  |Bai 27: Thyc hanh do ning lugng nhiét
dung cu do ning lugng joulemeter, ngudn dién bang joulemeter. |
12V, day noi, nudc sach.
20 - Nep tre/ g, bang y té/ day vai, bong/gac, khan 08 Bai 31: Hé van dong ¢ nguoi.
Val. |
21 Tranh ciu tao hé tiéu hoa 2 Bai 32: Dinh dudng va tiéu hda ¢ nguoi.




22 - Bang, gac, bong v té, day cao su/ day vai, huyét 08 Bai 33: Mdu va hé tudn hoan coa co thé
ap ké, ong nghe tim phoi. nguoi.
23 - Tranh mé ta céc thao tac hd hép nhan tao, 2 Bai 34: H¢ hé hép & ngudi.
24 - Tranh: Chubi thtc dn trong hé sinh thai. p) Bai 44: Hé sinh thai
- Tranh So d vong tudn hoan céc chét va dong
nang luong trong hé sinh thai.
KHTN 9
STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 Hop nhwa chira nude, nguén séng laser, tAm | 8 bd Bai 4. Khic xa anh sang
nhua co in vong tron chia do.
2 Léang kinh, nguon anh sang trang (den sgi dot, | 8 bo Bai 5. Tén sac anh séng qua lang kinh.
den huynh quang,..) Mau séc cia vit
3 Nguén phét chum sang hep (ho#c ngudn sang | 8 bd Bai 6. Phan xa toan phan
laser), ban ban tru bing thuy tinh, tdm nhua cé
in vong tron chia do.
4 Ngudn phat chum sang hep (hodc nguon sang | 8 by Bai 7. Thau kinh. Kinh lip
laser), thau kinh héi tu, to gidy trang, but
thude.
Vat (ngon nén, khe sdng hiph chit L hoac F),
nguén dién, nguon sang, thau kinh héi tu (tiéu
cu 10 em), gid quang hoc, man chan, thau kinh
phan ki (tiéu cu 10 cm).
5 B0 nguédn dién mét chiéu, cong tic dién, bang | 8 bo Bai 8. Dién trd. Dinh luit Ohm

lap mach dién, ampe ké (GHP 1A: DCNN




0,02A), day ndi, day ndi co dau kep, mot thude
nhém va mot thude sat cung kich thudc. doan
day dan (1am bang constantan c6 chiéu dai 900
mm va dudng tiét dién 0,3mm), Vén ké (GHD
6A; PCNN 0,1V)

Bo6 ngudn dién 1 chiéu, cong tac dién, dién tro
100, bang ldp mach dién, bién trd c6 gié tri sd
16n nhét 12092, ba ampe ké gidng nhau (GHD
1A, DPCNN 0,02A) va céc day noi.

8 bd

Bai 9. Doan mach ndi tiép

Bo nguén dién 1 chiéu, cong tic dién, dién tro
10€2, bang lép mach dién, bién trd co gia tri 5O
16n nhét 120Q, ba ampe ké giéng nhau (GHD
3A, DCNN 0,1A) va céc day ndi.

8 bd

Bai 10. Poan mach song song

Mot cudn ddy dan A va B, dién ké (c6 vach 0
nim & gifra thang do), cac day ndi, nam cham
vinh cltu va gia d& cé truc quay, bd nguon gom
4 vién pin 1,5V, dé gén pin c6 cong téc va dén
tin hidu, cong tic dién.

8 bo

Bai 12. Cam tng dién tur

Nam cham vinh ciru, gié d& cé truc quay thang
dimg, cudn day dan ndi v6i dén led khac mau
duoc mic song song va nguoc cuc (cuc A clia
dén LED nay méc véi cuc K ciia dén LED kia).
B thi nghiém vé dong dién xoay chiéu.

3 bo

Bai 13. Dong dién xoay chiéu

10

Ong nghiém, gia de ong nghiém, manh
magnesium, dinh sit, ddng phoi bao, dung
dich HCI 1M.

Day dong, dung dich ZnSO, 1M, AgNO; 1M.

8 bd

Bai 17. Day hoat déng hod hoc cua kim

loai. Mdt s& phuong phap tach kim loai




I Dung cu méi Iira, 6ng nghiém, kep g6, nudc | 8 bd Bai21. Alkane
[ vOi trong.
12 Bat Iira, que dom, 6ng thuy tinh vuot nhon, éng 8 bo Bai 22. Alkene
nghiém, khi ethylene, nudc bromine,
13 Con 96", dia thuy tinh, que dém dai. 8 bo Bai 24. Ethylic alcohol

Ong nghiém, gid d& 6ng nghiém, ethylic
alcohol, kim loai sodium.

14 Dia thuy tinh, ong hut nhé giot, gidy quy tim, | 8 b Bai 25. Acetic acid
dung dich acetic acid.
Ong nghiém, gi4 d& 6ng nghiém, coc thuy tinh,
dung dich CH;COOH IM, da véi, kém vién,
bot copper(Il)oxide, dung dich NaOH 1M,
phenolphalein.
Ong dan khi chit L, acetic acid, ethylic alcohol,
dung dich sulfuric acid dic.

15 [ Ong nghiém, céc thuy tinh, dung dich glucose | 8 bd Bai 27. Glucose va saccharose

, J 10%, dung dich silver 1%, dung dich ammonia

5%.

14 Ong nghiém, gia d& dng nghiém., hd tinh bot, | 8 bo Bai 28. Tinh bot va cellulose

[ dung djich iodine, dung dich HCI 2M.

[ 15 Opg nghiém, dung dich HCI, den con, long | 8 bd Bai 29. Protein

I trang trimg,.

16 Kinh hién vi quang hoc (10x, 40x, 100x), dau | 8 bd Bai 42. Thuc hanh: Quan sat tiéu ban

| soi kinh, tiéu ban ¢é dinh b NST (chéu chéu, nhidm ke (hd

B lon, ngudi, hanh tim, .. ) J

T

Aq_ﬁ“_ . ] . . i

4. Phong hoc by mén/phong thi nghiém/ph(‘::ng da nang/sin choi, bai tAp (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/san choi/bdi tép cé thé sir dung dé t6 chitc day hoc mén hoc/hoat dgng gido duc)

. RFT

L |

Tén phong | SSlugng | Pham vi va néi dung sir dung J Ghi chu ]




10

| Phong thuc hanh Khoa
hoc tu nhién

01

- Thuc hanh thi nghiém: St dung kinh lup,
kinh hién vi quang hoc.

- Quan sat t& bao

- Quan sat dong vat, thuc vat, nim...

_ Thuc hién cac thi nghiém vé su chuyén thé
(trang thai) cua chét; nhan biét dung méi, dung
dich; T4ch chit ra khoi hdn hop bang céch loc,
cO can, chiét,. ..

- Thue hanh céc phép do, thuc hanh vé d¢ gidn
16 x0, lvc..

- Thuc hanh l4p rap cac mach dién,. ..

- Thi nghiém thau kinh, ...
I1. Ké hoach day hoc

1. Chuong trinh khung Khoa hoc tw nhién 6
. : X x ; A L 1
TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT | THUC ‘

| <

\ | HANH |
| I J‘
HOCKI 1 |
Tuan 1 - Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién. |

1 | Mé& dau (7 tiét)
Bai 1. Gidi thiéu vé
KHTN

- Quan sat cac hoat dong trong cudc song va nhén ra dau la hoat dong nghién
ctru khoa hoc, doi tuong nghién ctru cua chung 1a gi.

- Trinh bay dugc vai tro clia khoa hoc tu nhién trong doi séng.




BAIDAY J YEU CAU CAN DAT | THUC

Bii 2. Cée Iinh vies chi - Trinh bay duoc moét sé linh vuce chit yéu ciia khoa hoc tu nhién.
y - KHTN (t-i ét 1 2) |- Tim hiéu céc linh vure cua khoa hoc tir nhign théng qua thuc hia
i cac thi nghiém trong SGK.,

- Phén biét duoc cic linh vue cua khoa hoc tu nhién duwa vao dbi teong nghién |
clru; ‘

- Phén biét dugc vat song va vit khong song dua vao cic dic diém diac trung.

Bai 3. Quy dinh an todn | - ?rinh bay duoc Cé.c? Sty 'dung mot s dl.llllp\g cu‘ fio t?épg thuong khi hoc tap
trong phong thwe hanh. mon Khoa ho’c tur nhn?n (céac dl:mg cu do chiéu d:au2 thé tICh,‘ - D).
Gi6i thiéu mot sb dune ey | - NE}I du.'c_nyc cac quy dn}h an tqan khi hoe trong phong thue hanh.
Fo . .dung ik 11'11; 3 * Phén biét du’qc? cac ki hiéu canh bé10 tronglphéng thue hanh.
' ' han biét duoc céc hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.

kinh hién vi quang hoc | ~ Boc va pt q
(tiét 1) - Trinh bay dugc cach st dung kinh Itp, kinh hién vi quang hoc théng qua tim
hicu séch gido khoa hodc video huéng dan s dung.

" Tuin2 | 5.6, | Bai 3. Quy dinh an toan

7 |trong phong thwe hanh.

| Gioi thiéu mot sb dungcu |
do - St dung kinh Iup va

" kinh hién vi quang hoc

( (tiet 2, 3, 4)

J| 8 Chii dé 1. Cac phép do |- Néu dugc céch do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chidu daj cua mot
] (10 tiet) vét;

# Bai 4. Po chiéu dai (tiét | - Néy dugc tdm quan trong ctia vige ude lugng trude khi do chidy dai trong mot
1) s6 truong hop don gian.




12

TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
Tuan3 | o | Baji4. Do chidu dai (tiét
2)
10, | Bai5. Do khéi lwong - Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khéi luong cia
11 (tiet 1, 2) mot vat;
_ Néu duoc tim quan trong cta viée ude luong trude khi do khéi lwgng trong
mot so truong hgp don gian.
12 | Bai 6. Do thoi gian (ti€t | . Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thudong dung dé do thoi gian clia mot
1 Ao
‘ ) hoat dong; ‘ S
Tuén 4 13 | Bai 6. Do thoi gian (tiét | - Néu dwoc tam quan trong clia vice uée luong truedc khi do thoi gian trong mot
2) s0 truong hop don gian.
14, |Bai 7. Thang nhi€t do |- Phat biéu duoc nhiét do 1a sb do do "néng", "lanh" cia vat;
1156 ‘133531‘3‘)5- Do nhiét dd (tiet | _\1ay duoc céch x4c dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius;
o - Néu duoc su nd vi nhiét cua chét long duge dung lam co so dé do nhiét do;
- Néu duoc tim quan trong ctia viéc udce lugng trudce khi do nhiét do trong mot
s0 truong hgp don gian.
Tuan5> | 17 | Ontapchadé 1 Hé théng hoa kién thire chi ¢ 1.
18, Ch;ﬁ de 2‘.‘Céc the ciia - Néu dugc su da dang cua chét (chét c6 xung quanh ta, trong cac vt thé t
19, chét (3 tiét) nhién, vat thé nhan tao, vat v sinh, vat hitu sinh,...);
20 B%I 8. Su da, dangA Va CaC | _Trinh bay dwge mot sb dic diém co ban ba thé (trang thai) ctia chét (ran, long,
the co ban cua chat. Tinh khi) thong qua quan sat;
chét cia chat (tiét 1, 2, 3) i
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| TUAN | TIET BAIDAY YEU CAU CAN PAT THUC_|
' HANH
- Néu duge mot s tinh chit cua chat (tinh chat vét li, tinh chét hoa hoc);
- Néu duoc cac khai niém vé su nong chay, su soi, su bay hoi, sy ngung tu, sur
dong dic;
- Trinh bay duoc qua trinh dién ra su chuyén thé: nong chay, soi, bay hoi, dong
dic, ngung tu; s6i.
Tuan 6 o1 | Chi dé 3. Oxygen va Néu du o £ .
> - Néu dugc mot s6 tinh chét ciia oxveen.
khong khi (3 tiét) 5 s i . ¢
. - Néu dugc tam quan trong cua oxygen doi v6i su song, su chdy va qua trinh
Bai 9. Oxygen. dét nhién liéu.
| 22 Bai 10. Khong khi va bao | - Trinh bay duoc tinh chét va Ung dung ctia mot sé vt liéu thong dung trong
v€ moi truong khong khi. | cude sOng va san xuat.
- Néu dugc thanh phin cta khong khi;
‘ - Trinh bay duoc vai trd cia khéng khi dbi voi tu nhién;
J - Trinh bay dugc sy 6 nhiém khéng khi: cic chit gdy 6 nhiém, ngudn gy 6
| nhiém khong khi, bidu hién cita khéng khi bi 6 nhidm. B
| 23 | Ontip chu dé2, 3 H¢ théng hod dugc kién thirc chi dé 2, 3. i
24 (;hﬁ dé_ n4' IXH-“ s0 V:‘it - Bé xuit duoc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chét cua mot sd vat liéu
li€u, nhién li¢u, nguyén A }
| n thong dung;
‘ liéu, lwong thue - thuwe

phgxlm théng dung; Tinh
chat va tng dung cia
chiing (7 tiét)

- Thu thap dif liéu, phan tich, thao ludn, so sanh dé rat ra duoc két luén vé tinh
chat ctia mot so vat lidu.




14

TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT THUC |
HANH
Bai 11. M6t s vat licu
thong dung (tiét 1)
Tvan7 | o5 Bai 11. Mét b vat ligu
thong dung (tict 2)
26, | Bai 12. Nhién li¢u va an | - Trinh bay duoc tinh chét va (mg dung ctia mot sé nhién lidu thong dung trong ‘
27 | ninh ndng luong (tiét 1, 2) | cude sOng va san xuét. |
- Néu dugc cach sir dung mot sb nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam su ‘
phét trién bén viing. j
;
28 | Bai 13. Mot s0 nguyén Trinh bay dugc tinh chit va tng dung clia mot sd nguyén lidu thuong dung 1
lidu. trong san xuét va trong cdng nghiép (quing, da voi....) ‘
A i
- Néu d}rgc ‘céch str dung mot s6 nguyén liéu an toan, hiéu qua va bao dam su ’
phét trién bén viing. ,
Tuan 8 29, | Bai 14. Mbt sb luong - Trinh bay dugc tinh chatva mg dung ctia mot s6 luong thye, thie pham thong
30 | thuc - thuc pham (tiet dung trong cudc sdng va san xuat.
1.2) - Pé xudt duge phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat ctia mot sd lwong thuc
— thyc pham théng dung.
- Thu thép dit liéu, phan tich, thao luén, so sanh dé rut ra duoc két luan vé tinh |
chét ciia mot s luong thuc — thue pham
31, | Chit @& 5. Chéit tinh | - Néu dugc khai niém hdn hop, chit tinh khiét.
32 | khiet - Hon hop.
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Vi €0’ s¢ cla sw séng (8
tiet)
Bai 17. T¢€ bao (tiét 1)

- Néu dugc hinh dang va kich thuéc dién hinh ctia mot s6 loai té bao:

- Trinh bay dugc cau tao té bao va chirc nang mdi thanh phan chinh cta té bao:

i TUAN |TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT THUC
| HANH
I~ Phuong phap tach cdc | - Phan biét dugce hon hop dong nhat, han hop khéng ddng nhit.
{ chat (6 tiet) - Quan sat mot s6 hién tugng trong thuc ti€n dé phan bigt dugc dung dich véi
Bai 15. Chét tinh khiét - | huyen phi, nhil twong,
L Hon hop (tiét 1, 2) - Nhén ra duoc mot so khi cling ¢6 thé hoa tan trong nuéc dé tao thanh mot
T Twan o _ - - dung dich; cc chét rin hoa tan va khoéng hoa tan trong nudée.
BAL 33 | Bai 15. Chét tinh khiét - | g _ I ;
| Han hop (tiét 3) - Néu dugce cac yéu tb anh huéng dén lugng chét rén hoa tan trong nudec.
| 34 | On tap - Hé théng hoa kién thc.
| L - Ndm dugc cac kién thie trong tim
| 35, | Kiém tra danh gia giita | Van dung kién thtrc di vao gidi quyét véan dé dugc dit ra trong cac cau ha.
| 36 | kiI(60 phut)
{_Tuén 10 37, | Bai 16. Mot §6 phuong | - Trinh bay duoc mot sé phuong phap don gian dé tach chit ra kho; hon hop
38 | phap tach chét ra khoi | va tng dung ctia cc phuong phép do.
hon hop (tiét 1, 2).
B 39 | Ontap cha dé4, 5 - He thong hoa kién thac chi dé 4, 5.
5 . : I
40 | Chu dé 6. Té bao - Pon | - Trinh bay dugc khai niém va chuec nang cua té bao; J
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TUAN |TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH |
Tudn 11 41, |Bai 17. Té bio (tiét 2, 3, ;hPhﬁnAl;iét duoc té bao nhan so va té bao nhan thyc, té bao dong vat va 1€ bao |
42, |4,5) P
43, - Nhan biét duoc luc lap 1a bao quan thyuc hi¢n chire ning quang hop & ciy ;
44 xanh; !
- Nhén biét duoc té bao 12 don vi chu triic va chitc ning cia su song; |
- Nhan biét dugc sy 16n [én va phan chia cla té bao va néu dugc y nghia cua \
qua trinh do. ‘
Tuan 12 45, | Bai 18. Thuc hanh quan | - Thuc héu}h quan sat té bao lén b%mg mét thuong va té bao nho dudi kinh lap Tidt 45,
46 | sat t& bao sinh vat (tiét 1, | va kinh hién vi quang hoc. 46 i
2) | J
47 | On tap chit @ 6 - He théng hoa kién thtc chit dé 6. |
B 48 | Chit qé 7. Tir sty | 2 Nhian biét duochcor thg don baot co thi:hdadbaobLay du«;c \g c%ou minh hoa. |
co thé (7 tiét) - Quan sat, md phong dugce cau tao co thé don bao, co the da bao. ‘
Bai 19. Co thé don bo o8|~ Lién hé, nhan biét duoc co thé don bao, da bao xung quanh em. ‘ |
co thé da bao (tiét 1) |
Tuan 13 | 49  Bai19. Cothé don bao va |
co thé da bao (tict 2) | l
\
50, |Bai 20. Céc chp do tb |- Trinh bay duge mdi quan h tir t€ bao hinh thanh nén md, ca quan, h¢ co quan
51 | chitc trong co thé da bao | va co the.

(tiét 1, 2)

- Tir d6 néu dugce cac khai niém md, co quan, h¢ co quan, co thé. Lay duogc vi
du minh hoa.

e
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‘ TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC

| HANH
52 | Bai 21. Thuc hanh quan - Néu duogc su can thiét cia viéc phén loai thé gisi song. Tiét 52,

sat sinh vat (tiét 1)

Tuﬁn 14 53

Bai 21. Thyc hanh quan

sdt sinh vat (tiét 2)

|

- Phén biét dugce cac bac phén loai tir nhé dén 16n theo trat ty: Loai, chi, ho, bo, ek
16p, nganh, giGi. Nhén biét dugc cach déi tén sinh vat.

Nhén biét duoc 5 gi6i sinh vat va ldy dugc vi dy minh hoa cho mdi gi0i.
- Nhén biét duoc cach xdy dyng khoa ludng phén thong qua vi dy.

- Lay dugc vi dy  ching minh thé gigi séng da dang vé s luong loai va da dang
vEé moi trrong song.

On tap chu dé 7.

- Hé théng hoa kién thirc chy & 7,

| 33,
‘I 56
|

Chu de 8. Da dang thé

gioi song (38 tiét)

Bai 22, Phaén loai thé gidi

song (tiét 1 ; 2)

rTuén 15 57

Bai 22. Phan loai thé gioi

- Néu duoc sy can thiét cia viéc phan loai thé giGi séng.

- Phén biét duoc céc bac phén loai tir nhé dén 16n theo trat tu: Loai, chi, ho, bo,
16p, nganh, gi¢i. Nhan biét dugc céch doi tén sinh vat.

- Nhan biét duoc 5 gidi sinh vat va ldy duoc vi du minh hoa cho mdi gi0i.

- Nhén biét duoc céch xdy dung khéa ludng phan thdéng qua vi du.

| 58 song (tiét 3, 4)
- Lay duge vi du _chimg minh thé gisi séng da dang vé sd luong loai va da dang

} vé moi trudng séng. ’
| 59. | On tap (tiét 1, 2) - Hé théng hoéa kién the.
. 60 - Nam dugc cdc kién thirc trong tdm
|\ Tuén 16 ’ 61, ’ Kiém tra danh gia cudi | Van dung kién thire da vao giai quyét van dé dugc dit ra trong céc cau hoi. ’

62 | kiI(60 phut)

- e x - .
| ’ 03 | Trd b&i KTDG cudi HKI ) - Sira bai kiém tra danh gi4 cudi ki. / J
L




TUAN |TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
- Nghiém tuc, cha y ling nghe.
Tuan 17 | 65 | Bai23. Thuc hanhxay | Xay dung dugc khéa ludng phan véi doi tugng sinh vat. Tiét65 |
dung khoa ludng phén. ’ |
66 | Bai24. Virus (tiét 1) - Quan sat hinh anh va mo ta dugc hinh dang va cdu tao don gian ctia virus.
67 | Bai24. Virus (tiét 2) - Nxeu du;qc mot 80 b@nAh do virus gy ra. Trinh bay dugc mot s6 cach phong va
chong bénh do virus gy ra.
- Néu duge mdt sb vai trd va g dung virus trong thuc tién.
- Van dung dugrc hiéu biét v& virus vao giai thich mot sé hién tuong trong thuc
tien. i
2 r ] ~ 1
68 | Bai25. Vikhuén (tiét 1) | Néu dugce vai tro cta vi khuén trong tu nhién va thue tién. |
X n
Tuan 18 | g9 | Baj 25. Vi khuén (tiét2) | Trinh bay dugc mot s6 bénh do vi khuan gy ra va néu dugce mot so bign phap |
phong chong. ‘
70 | Bai 26. Thyc hanh quan | Trinh bay duoc céc budc lam tidu ban vi khuan lactic. 70
sat vi khuan. Tim hiéu cac
budce lam sita chua.
71, | Bai27. Nguyén sinh vit | Néu dugce su da dang ctia nguyén sinh vat.
72 | (tict 1, 2)
HOCKI II
Tudn 19 | 73 _
7 4’ Bai 27. Nguyén sinh vat | - Néu duge vai trd clia nguyén sinh vat trong ty nhién va mgt so bénb do nguyen

75

(tiét 3, 4, 5)

sinh vt gdy ra.
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
- Trinh bay dugc cic bién phép phong va chéng bénh do nguyén sinh vit gy
ra.
76 | Bai28. Nim (tiét 1) - Nhén biét duge mot sb dai,dién nim thong ‘qua quan sat hinh anh, mau vt
fTu in 20 (nam don bao, da bao. Mot s6 dai dién pho bién: nam’ dam, nam tui, ...).
- Dua vao hinh théi, trinh bay duoc sy da dang ctia nAm.
- Trinh bay dugc vai tro ciia nén} trong tu nhién va trong thuc tién (nim duoc
tréng lam thire an, ding lam thude,...).
7, _ 5 - Néu dugc mot sé bénh do ndm gdy ra. Trinh bay dugce cich phong va chéng
‘ 78, | Bai 28. Nam (tiet 2, 3, 4) bénh do nidm gy ra.
79 ' ; p w ;
- Vén dung dugc hi?u bié,t v€ nam vao giai thich mot s6 hién tuong trong doi
song nhu ki thuat trong nam, nim 4n dugc, nAm doe, ...
- Théng qua thyc hanh, quan sat va vé& dugc hinh ndm (quan sdt bang mit
thuong hodc kinh hap).
80 | Bai 29. Thuc vat (tiét 1) |- Dua vao so do, hinh anh, mau vit, phén biét duge cic nhém thuc vat: Thuc
Tudn 21 vat khong c¢6 mach (Réu); Thue vét ¢6 mach, khong c6 hat (Duong xi); Thuc
Hal 81, vat c6 mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vt c6 mach, ¢6 hat, ¢6 hoa (Hat kin).
82, | Bai29. Thuc vt (tiet2, | Trinh bay dwoc vai trd cua thuc vat trong doi séng va trong tu nhién: 1am thu:c
83, 13,4,5) pham, db ding, bio vé méi trudng (trdng va bao V€ cdy xanh trong thanh phd,
84 trong cdy gay rimng, ...).
| A x . . , .
| Tuan 22 gs | Bai30. Thuc hanh phan | Quan st hinh anh, mdu vat thye vt va phén chia duoc thanh céc nhom thue | Tiét 85

loai thue vat

vét theo cdc tiéu chi phan loai da hoc.
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
%6 ’ - Phéan piét du.:qc hai nhém ddng vat khéng xuong sdng va ¢6 xuong soéng. Liy
g7 | Bai3l. Dongvat (tiet 1, dugc vi du minh hoa.
88, 2,3) - Nhén biét duoc cac Ilb(’)lll dong vat khong xuong séng dwa vao quan sat hinh |
éqh hinh thai (hodc mau vat, m6 hinh) ctia chiing (Rudt khoang, Giun; Than |
- Goi duge tén mot sb con vat dién hinh. Nhan biét duoc cac nhom dong vat co
89, | a3l Pong vt (tiét 4, | Xuong song dya vao quan sét hinh anh hinh thai (hogc mau vat, md hinh) cua |
90, |5 6) TE " | chting (C4, Luéng cu, Bo sat, Chim, Thu).
91 ’ : : ae A e S 5 n ne A o D aa %
- Goi duogc tén mot s6 con vat dién hinh. Néu dugc mot s6 tac hai cia dong vt
trong doi song.
Bai 32. Thyc hanh quan | Thyc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duoc tén mét s6 dong vat quan st | Tiét 92
92 | sat va phéan loai dong vat | dugc ngoai thién nhién.
ngoai thién nhién
Tuan 24 N ) - Néu dugc vai tro ctia da dang sinh hoc trong ty nhién va trong thyc tién (lam
93, | Bai 33. Da dang sinh hoc | hydc, 1am thire n, ch &, bao vé mdi truong,...).
04 | (tiét1,2)

- Giai thich duge vi sao can bao vé da dang sinh hoc.




BAI DAY

YEU CAU CAN PAT

- Thyc hién duge méot sé phuong phép tim hiéu sinh vt ngoai thién nhién: quan
sdt bang mét thuong, kinh lp, 6ng nhom; ghi chép, do dém, nhén xét va rit ra
két ludn. Nhan biét dugc vai trod cia sinh vt trong tu nhién (Vi du, cay bdong
mat, diéu hoa khi hédu, 1am sach moij truong, lam thire #in cho dong vat, ...).

| 9s, | Bai34. Tim hiéu sinh vat
l 96 ;)goal thién nhién (tiét 1, - Str dung duoc khoa lu"i“qng phan dé phén loai mét sé nhém sinh vét. Quan s4t

va phén biét dugc mét s§ nhém thuc vét ngoai thién nhién.

- Chup dnh va 1am dugc b swu tap 4nh vé cac nhém sinh vit (thuc vét, dong
vat co xuong song, ddng vat khong xXuong séng). Lam va trinh bay duoc bao
cdo don gidn vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién

Bai 34. Tim hiéu sinh vat
ngoai thién nhién (tiét 3)

H¢ thong hoa kién thirc vé da dang thé gigi s0ng va vai trd ctia mdi nhém sinh
vt trong thuc tién

On tap chu dé 8

- Ly duogc vi du dé chirng t6 lyc 13 sy day hoic su kéo.
Chii d¢ 9. Lyre (15 tiét)
Bai 35. Lyc va biéu dién
lue (tiét 1, 2)

- Biéu dién dugc mot luc béng mot miii tén c6 diém dit tai vat chiu téc dung
lue, ¢ do 16n va theo huéng cia sy kéo hogc day.

- Xéc dinh duoc su day va kéo & cac truong hop cu thé trong cude song va biéu
dién duge mét luc 1én hinh v&.

| . - Hé théng héa kién thirc.
| 101 | On tép.

\ - Ném dugc céc kién thirc trong tdm
|‘ 102, | Kiém tra danh gia giira

Vaén dung kién thtrc d3 vao gidi quyét vén dé duogc dit ra trong cac cau hoi,
| 103

ki 1T (60 phut)
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC |
HANH |
|
104 Bai 36. Tdc dung cua luc | - Néu duge cac tac dung cua luc. Lay dugc vi du vé tac dung cua luc lam: thay ‘
(tiet 1) dbi toc do, thay doi huéng chuyén dong, bién dang vat. ,
|
3 ; ‘A |
Tuan 27 . Bai 36. Téc dung clta lye | Giai thich duge mot s6 tac dung cua lyc ton tai trong tu nhién. ’
(tiét 2) :
106, | Bai37. Lychdp ddnva | i\leu duc_rc; cic kha}l nlgln:,kh();l.luqng (s do lugng c}}at cuia Hkl(‘)t’ vit), h_r’c_ hz}p {
o) dan (lurc hut gifta cac vat ¢6 khoi lugng, trong luong cua vat (dd 16n luc hut cua |
107 | trong lugng (tiét 1, 2) LB S g
Trai Pat tac dung lén vat. ‘
- Néu duogc luc ‘giép xtc xuit hién khi vat (hodc dbi trong) gdy ra co sy tiép xtc |
i Bai 38. Luc Fiép xicva | voi vat (hodc doi tugng) chiu tac dung ctia luc. !
lyc khong tiép xtc - Néu duge lyc khéng tiép xtc xuét hién khi vat (hodic doi tuong) gay ra luc ‘
khong co su tiép xuc voi vat (hodc @61 twong) chiu tic dung cta luc. .
|
Tuan 28 109, | Bai 39. Bién dang ctia 10 | - Néu duge dd dan cla 16 xo treo thang dung ti 1€ voi khéi lwgng cua vat treo. |
110, | xo0. Phép do luc (tiét 1, 2, ‘
111, | 3) _J
112 | Bai40. Lyc ma sat (tiét 1) | - Néu dugc khai niém lyc ma sat, luc ma sat truot, luc ma sat nghi. Néu dugc \
X ' tac dung can tré va tac dung thuc ddy chuyén dong clia lyc ma st
Tuan 29 | 113 y
1 4’ Bai 40. Lyc ma sat (ti€t | - Sir dung tranh, anh, (hinh v&, hoc liéu dién tir) dé néu duoc: su tuong tac gitra
1 15’ 2,3.4) bé mit ctia hai vat tao ra luc ma st gifta chung,
116 | Ontap chi dé 9 Hé théng héa kién thirc vé lyc.
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TUAN | TIET BAI DAY 5 YEU CAU CAN PAT THUC
‘ ? HANH
Tuén 30 o B} ;
,7 117, | Chu deé 10. Nang’lwg’ng % 7 TP i . s ‘ Ca ; o
118, | va cudc séng (9 tiée) | - Lay duoc vi du chiing t6 ndng luong dic tn’mg cho kha nar}g tac dtgng lyec.
! 119, | Bai 41 Ning Iwong (tiét | - Phaén Ioai dugc ndng lugng theo tiéu chi. Lay dugc vi du vé mot sé loai ndng
[ 120 |1 7 3 '4) & AN lugng tai tao thong dung
| ; E Bai 42. Bao toan ni
| Tuén 31 122, I d 4 f,) oan SE
123 uong va su dung nang
) 124 lwong (tiét 1,2, 3, 4) - Néu duoc sy truyén nang luong, su chuyén hoa nang luong trong mét s
Tuan 32 truong hop don gian trong thuc tidn va dinh luat béo toan ning lugng.
| sl Bai 42. Bao toan ning
125 | lugng va sur dung nang
luong (tiét 5) J
| Chii dé 11. Tréi P4t va
| bau troi (9 tiet)
126 | Ba; 43.’Chuyén dong |- Neéu duge chuyén déng nhin thdy hang ngay cua Mat Troi.
nhin thay ctia Mt Troi
(tiét 1)
| 07 |, . - Hé théng kién thire HK IT
| * | On tap (tit 1, 2) , ” A
L 128 - Nam dugc kién thie trong tam
Tuan 33 2 . R
| 129, | Kiém tra danh gia cudi | R . 5t vén dd 5t 551 i cAu hoi
IL 130 | ki IT (60 phi) Van dung kién thie di vao gial quyct van dé dugc dit ra trong cac ciu héi.
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT THU'C ‘
HANH |
|
. , |
131 , N - Stra bai kiém tra danh gia cudi ki. !
" | Tra bai KTDG cudi HKII . ; |
132 - Nghiém tic, cht y ldng nghe. ‘
Tuén 34 Bai 43. Chuyén dong |- Néu dugc chuyén dong nhin thiy hang ngay ciia Mat Troi. !
133 | nhin thdy cia Mat Troi |
(tiet 2)
134, |Bai 44. Chuyén déng |- Nhan biét duge céc hinh dang nhin thiy ctia Mit Tring
135, | nhin thay cia Mat Trang | - Hiéu duge Mt Tring phan xa anh sang Mt Trdi va khai ni¢m hinh dang nhin
136 | (tiet 1,2, 3) thiy ctia Mat Trang.
Tuan35 | 137, | Bai4s.He Mat Troiva | - Néu duoe Mjt Trdi va cde sao la céc thién thé phat sang, cdc hanh tinh va sao
138 | Ngan Ha (tiét 1, 2) choi phan xa anh sang Mat Troi.
) ) - Chi ra duoc hé Mt Trdi 1a mot phan nho ctia Ngan Ha.
139, | Bai 45. H¢ Mat Tro1 va B . . : ] _
140 | Ngan Ha (tiét 3, 4) - Tim hiéu dugc cau tric ctia hé Mat Troi, mot s6 dac trung cua cac hanh tinh |
trong hé Mat Troi va cau tric Ngén ha. |
J
2. Chuong trinh khung Khoa hoc tw nhién 7
TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THYC
HANH
HOCKIi 1
Tuén 1 x4k o |
\ 1,2, | Mé dau (5 tiet)
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT THUC
HANH
3,4 E;%NPhtU(:nlg ghgp 200 tapmén | _ Trinh bay va vén dung duge mot sd phuwong phap va ki ndng trong
‘ (6e ) hoc tdp mon Khoa hoc iy nhién:
Tudn2 5 Bai 1. Phuong phap hoc tdp mon | + Phuong phép tim hiéu tu nhién;
KHTN (tiét 5) + Thyc hién duge cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két,
do, du bédo;
+ Str dung duge mét s6 dung cu do (trong néi dung moén Khoa hoc tu
nhién 7);
+ Lam duoc béo céo, thuyét trinh.
6.7, | Cha dé 1. Nguyén tir - Nguyén | — Trinh bay duoc méd hinh nguyén tir ctia Rutherford — Bohr (mo hinh
8 td h6a hoc — So lwrge bing tudn sap xép electron trong céac 16p vé nguyén tir).
hloan cic nguyén 6 hoa hoc | _ Néu duoc khdi luong ciia mét nguyén tir theo don vi quéc t& amu
(15 tiét) ’ (don vi khéi luong nguyén tir)
Bai 2. Nguyén tr (tiét 1, 2, 3)
Tuan3 | 9 | Bai 2. Nguyeén tir (tiét 4)
10, | Bai3. Nguyén t hoa hoc (tiét 1, | — Phét bidu duge khai niém vé nguyén té hoa hoc va ki hiéu nguyén
11, [2,3) td hoa hoc.
12 — Viét dugc cong thirc hod hoc va doc dugc tén ctia 20 nguyén t6 dau
tién.
Tuan 4 13, | Bai 4. So luoc Vé bang tuan | — Néu duoc céc nguyén tic xiy dung bang tudn hoan cac nguyén to
14, | hoan céc nguyén t6 hoa hoc ( | hod hoc.
15, |tiét 1,2, 3, 4)

16

— MO ta dugc cdu tao bang tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki.
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT | THUC
HANH
Tuén 5 17, | Bai 4. So lwoc Yé bang tur?lp - Sku dling dugc blimg tuan hoan ;ie chi ra cac nhom nguyén to/nguyén
18, | hoan cac nguyen tb hoa hoc (tit t6 kim loai, cac nhom nguyén té nguyén td phi kim, nhom nguyén t6
567 khi hiém trong bang tuin hoan. ﬁ
19 |67
20 | On tap cha dé 1 Heé théng hoa kién thirc chii @& 1.
tuan6 o1 | Chi @ 2. Phan tir (12 6iét) | - Neu duge Khdi niém phan i, don chét, hop cht. Bua ra duge mot
égg Bai 5. Phén tir - Don chét —hop | 50V du vé don chat va hop chat. |
24’ chat (tiét 1, 2, 3, 4) — Tinh dugc khoi lvgng phan tir theo don vi amu.
fuan 7 a5, Bai6. Gioi thigu vé lién két héa | — Néu duge mo hinh sip xép electron trong vo nguyén tir clia mot sb
26, |hoc(tiétl,2,3,4) nguyén to khi hiém; suqhinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén téc
2T, dung chung electron dé tao ra l6p vo electron cua nguyén to khi hiém
28 (Ap dung dugc cho céc phén tir don gian nhu Hz, Clz, NHz, H20, COa,
Na,....).
— Néu duge duge sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac cho va
nhan electron dé tao ra ion c6 16p vo electron ciia nguyén té khi hiém
(Ap dung cho phan tir don gian nhu NaCl, MgO....).
— Chi ra duoc sy khac nhau vé& mot sb tinh chét cta cht ion va chat
cdng hoa tri.
Tuan® 1 9. | Bai 7. Hoa tri va cong thire héa | — Trinh bay duoc khai ni¢m vé hod trj (cho chét cong hod tri). Céch
30, |hoc(tiétl,2,3,4) viet cong thirc hoa hoc.
?;2’ — Viét duoc cong thirc hod hoc ctia mat sb chét va hop chét don gian

thong dung.
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thoi gian (tiét 3)

TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
— Néu duge mbi lién hé gitra hoad tri clia nguyén t6 véi cong thuc hod
hoc.
— Tinh duoc phan tram (%) nguyén t6 trong hop chét khi biét cdng thirc
hoa hoc ctia hgp chat.
— Xéc dinh dgqc céqg thirc hod hoc cta hop chét dua vao phén tram
(%) nguyén t6 va khoi lwgng phén ti.
{ N
| Ten? | 33 | Gntdp - H¢ théng hoa kién thirc.
- Nam duoc céc kién thic trong tam
34, | Kiém tra danh gia giita ki I | Van dung kién thirc da vao gidi quyét van dé duge dat ra frong céc
35 | (60 phat) cau hai.
36 | Chii dé 3. Téc dé (11 tiét) Néu duoc y nghia vét Ii cia toe do, xac dinh dwoc te d0 qua quang
Bai 8. Téc do chuyén dong (tiét du’qng ve_}t dl' du:qc t_rong.kholemg thc‘n gian twong Ung, tdc do = quang
1) duong vdt di/thoi gian di quang dwong do.
Tuan 0 1 37 | Baj 8. Téc db chuyén dong (it
38 [2,3)
39, | Bai 9. Do thi quing dudng — | — V& dugc d6 thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thang,
40| thoi gian (tiet 1, 2) — T @6 thi quéng duong — thoi gian cho trude, tim duge quang duong
I Tuin 11 - vét di (hodc toc dg, hay thoi gian chuyén dong cua vat).
van 41 | Bai 9. D thi quang dudng —
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT THUC |
HANH
42, | Bai10.Dotoc do (tiét 1,2,3) | —Md ta dugce so lwge cach do toe db bang ddng hd bim gidly va cong | Tiét 44
43, quang dién trong dung cy thyc hanh & nha truong; thiét bi “bén téc do™
44 trong kiém tra toc do cac phuong tién giao théng,
Tuén 12 45 | Bai 11. Téc do va an toan giao | — Dua vao tr;mh anh (hodc hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duoc anh ?
thong huéng cia toe dd trong an toan giao théng. j
46 | On tip chi dé 3 Hé théng héa kién thte cha d@ 3
47, | Chii @& 4. Am thanh (10 tiét) |— Thuc hién thi nghiém tao séng 4m (nhur gay dan, g& vao thanh kim Tiét 47 :
48 Bai 12. M6 ta séng am (tit 1, 2) loai,...) dé chimg to dwoc song Am co thé truyén duogc trong chat ran,
. long, khi.
Tuén 13 y: Agh oa A ek il o A . . ,
49 | Bai 12. M6 ta song &m (tiét 3) | — Giai thich dugc sy truyén song 4m trong khong khi.
50, Béj 13. DO to va @b cao ciia &m | — TUr hinh 4nh hodc d6 th1 Kac dinh duge bién dd va tin sb song am. |
51, |(tiét1,2,3) —Néu duoc don vi cta tin sé 12 hertz (ki hiéu 1a Hz).
32 — Néu duoc sy lién quan cia d0 to ciia 4m v6i bién do am.
— Sur dung nhac cu (hodc hoc li¢u di¢n tir, dao dong ki) ching té durge
do cao ctia 4m c6 lién hé véi tan sb6 4m
Tuan 141 53 | Bai 14. Phan xa am (tiét 1, 2, 3) | — LAy duoc vi du v& vat phan xa 4m tét, viit phin xa am kém.
55 i’ — Giai thich dwgc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té
vé séng am; dé xudt duoc phuong 4n don gian dé han ché tiéng 6n anh
hudng dén stre khoé.
56 | On tip chi dé 4 Hé théng héa kién thic chu dé 4.
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sang phan xa, phdp tuyén, goc tdi, goc phén xa, mit phing toi, anh.

— Thuc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luét va phat biéu duoc ndi
dung ctia dinh lut phan xa anh sang.

TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN BAT THUC
HANH
Tuan 15 57, | Chi dé 5. Anh sang (8 tiét) — Thyec hi¢n thi nghiém thu duge ning lugng dnh sang; tir 46, néu duge | Tiét 57, 58
58 Bai 15. Anh énh, tia sang (tiét 1, anh sang 1a mot dang cua ning luong.
2,) — Thurc hién thi nghiém tao ra duoc mé hinh tia sang bing mot chum
sang hep song song.
— V& dugc hinh biéu din ving t6i do ngudn sang rong va ving tdi do
ngudn sang hep.
59, | Ontap (tiét 1, 2) - Hé théng hoa kién thuec.
60 - Ném duge céc kién thire trong tdm
Tuan 16 61, | Kiém tra danh gia cudi ki I (60 | Van dung kién thuc da vao gidi quyét van dé dugc dét ra trong céc
62 | phit) cau hoi.
661 » | 1rabai KTDG cudi HKI - Sira bai kiém tra ddnh gia cubi ki.
- Nghiém tiic, chu ¥ ling nghe.
! Tuén 17 65 | Bai 15. Anh dnh, tia sing (tict 3) — Thuyc hién thi nghiém tao ra dugc mé hinh tia sang béng mot chum
sang hep song song.
— V& dugc hinh biéu dién ving ti do ngudn sang réng va v iing tbi do
ngudn séng hep. L
gg galt }62 831; phan xa anh sing | _ Phén biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan. lict 66
: i€
68 — V& duogc hinh biéu d1en va néu dugc cdc khai niém: tia sdng tdi, tia




TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
Toan 18 69, |Bai 17. {—\nh cua vat tao boi | — Néu dugc tinh chét anh cta vét qua guong phéng va dung dugce anh
70 | guong phang ( tiét 1, 2) cua mdt vat tao bdi guong phing.
— Vién dung dugc dinh ludt phan xa dnh sang trong mot sb trudng hop
don gian.
71, | Chi @@ 6. Tir (10 tiét) — Tién hanh thi nghiém dé néu duge: Tiét 71 |
72 Bai 18. Nam cham (tiét 1, 2) + Téc dung clia nam chdm dén cac vt liéu khéac nhau;
+ Sy dinh hudng ctia thanh nam chdm (kim nam cham).
— Xéc dinh duoc cuc Bic va cuc Nam cuia mot thanh nam cham.
HOC Ki 2
Tuan 191 523 | B4 19, Tir trudng (tiét 1,2,3) |- NeOu duloc vung khoUng gian bao quanh mo[Jt nam chalm |
74, (hoallc dally dan mang dong die[In), ma vaOt liglu co tinh chét tu }
Fix: dat trong no chiu tac dung lwc tu, duldoc goi la tu trulJong. i
|
76 | Bai 20. Tir trwomg Tréi Dét— St | ~ Nelu Clllu%(rc khai nie[Jm tu phd va tao dul oc tu pho bang mat sat |
dung la ban (tiét 1) va nam challm |
—NelJu duloc khai nie0dm dulong suc tu va ve dudoc dudong suc ’;
tu quanh mo Ot thanh nam chalm.
Tuan 20 77, | Bai20. Tu truong Trai Dét — Str | — Duwa vao anh (hoallc hinh ve, doan phim khoa hoc) khang dinh
78 | dung la ban (tiét 2, 3) duDoc Trai Pét co tu trulong.

— Nelu dulgc cuc Bic dia tu va cuc Bic dia li khollng trling nhau.

— Sur dung la ban dé tim duOoc hu[]éng dia 11.
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TUAN |TIET BAI DAY YEU CAU CAN DAT THU'C
HANH
79 | Bai 21. Nam cham dién —Ché tao dugc nam chdm dién don gianvalam thay déi dugc tr truong
cua no6 bang thay doi dong dién.
80 | On tap chii d2 6 He théng hoa kién thire chu dé 6
Tuan 21 Chi odé 7: Trao d6i chit va | — Phat bidu dugc khéi niém trao dbi chét va chuyén hoa ning lugng.
chuyén héa ning lwong & sinh | — Néu duoc vai trd trao doi chat va chuyén hoa nang luong trong co
vat the.
Sl (31 tiét)
82 ’ 2 Id
Bai 22. Vai tro ctia trao d6i chat
va chuyén hoa nang lugng &
sinh vt (tiét 1, 2)
83, | Bai 23. Quang hop & thuc vat | - Md ta duoc mot cach téng quat qua trinh quang hop & té bao 14 cay:
84 | (et l,2) +Néu dugc vai (ro 14 cdy véi chire ning quang hop.
Tuan 22 85, | Bai 23. Quang hop & thuc vat | + Néu dugc khai niém, nguyén liéu, san phém cua quang hop. Viét
86 | (tiét 3, 4) dugc phuong trinh quang hop (dang chir).
+ V& dugc so db di§11 ta quang hop dién ra ¢ 14 cay, qua d6 néu duoc
quan h¢ gilra trao doi chat va chuyén ho4 ning lugng.
- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y nghia thue tién
cua vige trong va bao vé ciy xanh.
- Néu duge mot sb yéu t chi yéu anh hudng dén quang hop.
87. | Bai 24. Thuc hanh chitg minh | - Tién hanh dugc thi nghiém ching minh quang hop & cdy xanh. Tiét 87, 88
88 | quanghop & cdy xanh (tiét 1, 2) e o
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
Tuin23 | g9 | Baj 25. Ho hép & té bao (tiét 1, | - M6 ta dugc mot céch tong quat qué trinh ho hép & 1€ bao (& thue vat
90, |2,3) va dong vat):
& + Néu dugc khai niém;
+ Viét dugce phuong trinh ho hap dang chir
+ Thé hién hai chidu tdng hop va phén giai chit hiru co & t€ bao.
- Néu duoe mot s6 yéu t6 chii yéu anh huong dén ho hép té bao.
| - Néu duogc mot sb ve_“u} dung hiéu biét vé ho hép té bao trong thuc tién
(vi du: bao quan hat can phoi kha,...).
Bai 26. Thuc hanh vé ho hép té | - Tién‘hémh duoc thi nghiém vé ho hép té bao & thuc vat thong qua su Tiét 92
92 | bao o thuc vat t}}{")ng qua sy ndy | nay mam cua hat.
mam cua hat (tiét 1)
Tuan 24 | 93 | Baj 26. Thye hanh vé hd hip té Tiét 93
bao ¢ thuc vat théng qua sy nay
mam cua hat (tiét2) -
94, |Bai 27. Trao dbi khi & sinh vat | - Sir dung hinh anh dé mo ta duge qué trinh trao ddi khi qua khi khong
95, | (tietl,2,3) cua l4.
96 - Dua véo hinh v& mo6 ta dugc cAu tao khi khong, néu dugc chirc ning
Tuin25 | o7 | Bai 27. Trao déi khi & sinh var | 2 KhTKRONS:.
(tiet 4) — Dua vao so do khai quat mo ta dugc con duong di cua khi qua cac co
quan ctia hé ho hap ¢ dong vat (vi du & nguoi).
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THUC
HANH
98, | Bai 28. Vai tro clia nude va cac | — Néu duge vai trd ciia mrde va cde chit dinh dudng dbi v6i co thé sinh
99, | chat dinh dudng doi véi co thé | vat.
smh vat (tiét 1, 2) — Dua vao Yy dd (hodc m6 hinh) néu dugc thanh phén ho4 hoc va ciu
truc, tinh chat cua nuéec.
100 | On tap - H¢ théng hoa kién thire.
- Nam dugc céc kién thic trong tam
Tuan26 | 101, | Kiém tra dénh gia giva ki 11 | Van dung kién thire da vao giai quyét vén dé duoc dat ra trong céc cau
102 | (60 phit) héi.
103, Béﬁ 29. Trao ddi nudc va céc | - Dua vao so db don gian md ta dugc con dudng hép thu, van chuyén
104 | chat dinh dudng & thuc vt (tiét nudce va khoang cua cdy tir mdi trudng ngoai vao mién léng hat, vao
1,2) r€, lén than cay va la cay.
Tuan 27 105, | Bai 29. Trao di nude vi cic - Dul? vilot ‘sor ~dlo hln'1h nanh(,jpharzi l.nlf'it dur_‘y(; 31;.‘ yan Ehuyc?n cac chat :ron g
106, | chét dinh duong & thuc vat (Gét | Mach 20 ti rélén la ce:y( ong di Ién) va tr 1a xudng cic co quan trong
107 |3 4 5) mach rdy (dong di xudng). -

- Néu dugc vai tro thoat hoi nude & 14 va hoat dong dong, mo khi khéng
trong qua trinh thoat hoi nudec. -

- Néu duge mot s6 yéu td chu yéu anh huéng dén trao ddi nuéc va cac
chat dinh dudng & thuc vat

- Vén dung dugc nhitng hiéu biét vé trao dbi chit va chuyén hoa nang
lugng & thue vét vao thuc tién (vid u giai thich viéc tudi nudce va bon
phén hop i cho cay).
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| TUAN |TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THU'C
HANH
108 | Bai 30. Trao ddi nudc va cac | - Trinh bay dugc con duodng trao ddi nude va nhu cau sit dung nudce &
chét dinh dudng ¢ dong vat (tiet | dong vat (lay vi du ¢ nguoi).
D - Dua vao so dd khai quat (hoac md hinh, tranh anh, hoc liéu dién tu)
Tuan 28 md ta duoc con dudng thu nhén va tiéu hod thire an trong ong tiéu hoa
& dong vat (dai dién ¢ ngudi).
109. . - I Mo ta dugce qué trinh van chuyén cac chét & dong vat (thong qua quan
110, |Béi 30. Trao doi nuce va 28 | st ranh, 4nh, m6 hinh, hoc lidu dién tir), 1dy vi du cu thé ¢ hai vong
11, ;haBt cAlrm;n) dudng & dong vat (1i€t | tyin hoan & ngudi.
LA, =" - Van dung duoc nhimg hiéu biét vé trao doi chét va chuyén hoa néng
lugng & dong vét vao thuc tien (vi du vé dinh dudng va v¢ sinh an
uong,...).
Tuan 29 Bai 31. Thuc hanh chimg minh | Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh than van chuyén nuée va la Tiée 113,
113, | than van chuyén nudc va 1a | thoat hoi nude 114
114 | thodt hoi nudc (tiét 1, 2)
Chii dé 8 : Cam trng ¢ sinh vat | — Phat biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Léy dugc vi du vé céc
va tap tinh & dong vat (5 tiet) hién twong cam tng & sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
- Bai 32. Cam (g & sinh vét (tiét | — Néu duoc vai tro cam tng i v6i sinh vét.
e | 1% _ Trinh bay duoc cich lam thi nghiém chimg minh tinh cam (g ¢ thuc
vét (vi du hudng sang, hudng nude, hudng tiép xuc).
— Van dung dugc cac kién thirc cam tmg vao giai thich mot s6 hién
trong trong thuc tién.




35

TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THU'C
HANH
Tuan 301 117, | Bai 33. Tap tinh & dong vat (tiét | — Phat biéu duoc khéi niém tap tinh & dong vat; 14y duge vi du minh | Tiét 118
118 | 1,2) hoa.
— Néu dugec vai tro cia tap tinh ddi vei dong vat.
— Thuc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot
sO tép tinh cia dfng vit.
— Vian dung dugc géc kién thirc cam g vao giai thich mot s6 hién
tugng trong thue tién
119 | On tp chi dé 7 va 8 Hé théng hoa kién thire chu dé 7, 8
120 | Chii dé 9: Sinh truéng va phat | — Phat biéu dugc khéi niém sinh truéng va phat trién & sinh vat. Néu
trién & sinh vit (6 tiét) dugc moi quan hé gitta sinh trudng va phat trién.
Bai 34. Sinh trudong va phét trién | — Chi ra duoc mé phén sinh trén so dd cit n gang than cay Hai |4 mam
O sinh vat (tiét 1) va trinh bay dugc chire nédng ctia mé phén sinh lam cay 1én 1én.
Tuén 31 121, | Bai 34. Sinh truéng va phat trién | ~ I:)L_ra,vao hinhﬁve vong dO:l cua ‘mot sinh v’at (I.ngr[ vi du vé thucqvat va
. oy g K mot vi du vé dong vét), trinh bay dugc céc giai doan sinh trudng va
122 | ¢ sinh vat (tiét 2, 3) R & b
phat trién cua sinh vét do.
123, | Bai 35. Céc nhan t6 anh huong | — Néu duogc céc nhan t6 chi yéu anh huéng dén sinh truéng va phét
124 | dén sinh truong va phat trién | trién cua sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

ctia sinh vat (tiét 1, 2)

— Trinh bay dugc mot s6 ng dung sinh truéng va phat trién trong thuc
tién (vid u di€u hoa sinh truéng va phat trién & sinh vt bang s dung
chat kinh thich hoac di€u khién yéu t6 moi trudng).
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THU'C
HANH
— Van dung duoc nhimg hiéu biét vé sinh trudéng va phat trién sinh vt
giai thich mdt sé hién tuong thuc tién (tiéu diét mudi & giai doan a au
trung, phong trir sau bénh, chan nudi).
Tuan 321 175 | Bai 36. Thye hanh chimg minh | — Tién hanh dugc thi nghiém chang minh cay ¢6 sy sinh trudng. Tiét 125
51ﬁnhdtrﬂuongﬂva phat trién ¢ thye — Thye hanh quan sat va mo ta dugc su sinh truong, phat trién & mot
VL, GODE ¥4k s6 thue vat, dong vat.
126 | Chii & 10: Sinh sén & sinh vat | - Phét biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.
' (7 tiet) N Néu du'qé khai niém sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh ¢ sinh vat.
Bai 37. Sinh san & sinh vt (tiét | Phén biét dugc hai hinh thue sinh san nay.
1)
127, | On tap - Hé thdng hoéa kién thue.
128 - Nim duoc céc kién thire trong tim
| Tuan 33 129, | Kiém tra danh gia cudi ki IT | Véan dung kién thtrc da vao giai quyét van dé dugc dat ra trong cac cau
130 | (60 phit) hoi.
131, | Tra bai KTPG cubi HKII - Sira bai kiém tra danh gia cudi ki.
132 - Nghiém tuc, chu y ling nghe.
Tuan34 | 133 | Bai 37. Sinh sén & sinh vat (tiét | - Phan biét dwoc qué trinh sinh san hitu tinh & thuc vat: md ta duge céc
134, |2,3,4.5) bd phén cia hoa ludng tinh va phén biét dugc voi hoa don tinh; md ta
138, duoc thu phan, thu tinh va 16n Ién cua qua.
136 - Mb ta duoc khai quat qud trinh sinh san hitu tinh ¢ dong vat. Ly
- duoc vi du dong vat dé con, dong vét dé trimg. i
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TUAN | TIET BAI DAY YEU CAU CAN PAT THU'C
HANH
- Néu dugc vai tro cua sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh trong thuc
tién.
- Trinh bay dugc mét so Uing dung cua sinh san vo tinh (nhan giéng vo
tinh cay, nudi cy mo) va sinh san hiru tinh trong thuc tién.
Tuén 35 137, | Bai 38. Cac yéu té anh huong | — Néu duge mot s6 yéu td anh huéng dén sinh san & sinh vat va diéu
138 dén, sinh san va diéu hoa, (jiéu hoa, di¢u khién sinh san & sinh vét.
lzi-hlen sinh san & sinh vat (tit 1, | _ Vén dung duoc nhiing hiéu biét v& sinh san hitu tinh trong thyc tién
) doi séng va chin nudi (thu phan nhan tao, diéu khién sé con, gidi tinh).
— Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot sb loai con tring thu phan cho
cay.
139, | Chu dé 11. Co th’é sinh vét la | — Dua vao so d6 mbi quan hé gilra té bao v&i co thé va moi truong (té
140 | mot the thong nhat (2 tiét) bao — co thé — moi truong va so d6 quan hé giita cac hoat dong song:
Bai 39. Chimng minh cor’thé sinh trao doi cEa‘[ va cﬁuyen hoa;lnanghluon%— 51r]1h trucmhg, p}}llat trle}? —cam
vét 12 mot thé théng nhét (tiét 1, irng — sinh san) chirng minh co thé sinh vt 1a mét thé thong nhat.
2) - - *
3. Chuong trinh-khung Khoa hoc tw nhién 8
THOI TEN CHU PE/ BAI - THUC
GIAN PPCT HOC YEU CAU CAN DAT HANH
HOCKII
Tuén 1 1.,2,3 | Mé dau (3 tiet) . | - Nhan biét dugc mot sé dung cu va hoa chét sir dung trong méon Khoa hoc
05/9/2024 Bai 1. Str dung mot sO | ¢y nhién 8.
' hoa chat, thiét bi co - -3 o
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ban trong phong thi
nghiém (tiet 1, 2, 3)

- Néu duge quy tic sir dung hod chét an toan (chil yéu nhitng hoa chat
trong mdn Khoa hoc tu nhién 8).

- Nhén biét duoc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8 va trinh
bay dugc cach sir dung dién an toan.

4)

— Néu duoc dinh nghia d6 tan cia mot chét trong nuée, nong do phén tram,
ndng do mol.
_ Tinh dugc d tan, ndng dd phéan trim; ndng dd mol theo cong thic.

5 Chit d¢ 1: Phan {mg | — Neu dwoc khai niém sy bién ddi vat i, bien doi hod hoc.
g‘;‘? ;glfh(éznl i:;:)héa — Plr_lfm bi:é_t (1:uc_r’c s‘u biél? ;déi y.at li: bién dbi hoa hoc. Pua ra duoc vi du yé
hoc (t.iét 3 Sur l?1ren doi vatli va ?l,l' b:en doi k?oa ho‘c . .
Tuin 2 5.6 Bai 2. Phan (mg hoa — Tién hanh dugc mot so thi nghiém vé sy bién doi vat 1i va bién doi hoa Tiét 5
hoc (tiét 2, 3) ho. o ,
— Néu dugc khai niém phan g hod hoc, chat dau va san pham.
—Néu duge su sip xép khac nhau clia cdc nguyén tur trong phén tu chat dau
va san pham
— Chi ra duoc mot sé ddu hiéu chimg t6 ¢6 phan tng hoa hoc xay ra.
7.8 Bai 3. MOI va ti, khoi | _ Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tir, phén tr).
cta chatkhi (tiet 1.2) | _ Tinh dugc khéi luong mol (M); Chuyén d6i duoc gifta s6 mol (n) va
khoi lugng (m)
_ Néu duoc khai niém ti khéi, viét dugce cong thire tinh ti khéi ctia chat khi.
— So sanh duoc chét khi nay ning hay nhe hon chit khi khac dua vao cong
thure tinh ti khoi.
_ Néu duoc khai niém thé tich mol cia chét khi & 4p suét 1 bar va 25 °C.
‘ it _
— Str dung dugc cong thl'l'C”“m“ . tr?‘ﬁifl:"l?"*;ﬁ dé chuyén doi giira s6 mol va
thé tich chét khi & didu kién chudn: p suat 1 bar ¢ 25° C.
Tudn 3 9,10, | Bai4. Dung dichva — Néu duge dung dich 1a hdn hop long ddng nhét cua cac chat da tan trong | Tiét 12
11,12 | ndng do (tiét 1, 2, 3, nhau.
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[ A [ Da: : > 4 ; L » A Lo s g £ 4 [
Tuén 3 9,10, | Bai4. Dung dichva | _ gy dugc dung dich la hdn hop Iéng ddng nhét ciia céc chat d4 tan trong | Tiét 12
11,12 | nong d (tiét 1, 2, 3, ' nhauy.
4) — Néu dugc dinh nghia do tan ctia mot chit trong nuéec, néng d6 phan tram,
' n6ng d6 mol,
— Tinh dugc @6 tan, néng do phr:"m tram; névng d¢ mol theo cng thue.
— Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung dich theo mot néng do cho
trude
| Tuan 4 13,14, | Bai s, B,j-nh luat bao — Tién hanh dugc thi nghiém dé chimg mnh: Trong phan rng hod hoc, f Tiét 13
) 15,16 toan khoi lugng. - khéi hrong duge bao toan,
Phuong trinh héa hoe Blhss WA 4 4o Goa o 3 i
] | (BT 5 3 ay — Fhat bi¢u dugce dinh lut bao toan khéi lugng.
1€t 1, 2, 3, 4) . i . , y i e i 4 '
} [ . S — Néu dugc khai niém phuong trinh hod hoc va céc buge 1ap phuong trinh |
‘ | - hod hoc. [
( | — Trinh bay dugc y nghia ciia phuong trinh ho4 hoc. |
— Lap dugc so @b phan ung hoa hoc dang chir va phwong trinh hod hoc l’
L _{ding cong thire hoi hoc) ciia mét s phan Ung hod hoc cu thé.
| Tuén 5 17,18, | Bai 6. Tinh theo - Tinh dugc lugng chit trong phuong trinh héa hoc theo s6 mol, khéi |
’ 19.20 | phuong trinh héa hoc lwong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 0 C.
| (tiet 1, 2,3, 4) — Néu dugc khai niém hiéu suét cia phdn ting va tinh duoc hiéu suét cuia
' mot phan Gmg dya vao lugng san phim thu dugc theo Ii thuyét va fuon
ph g g san p ¥ g
J | san phdm thu dugc theo thye té,
FT uan 6 21,22, | Bai 7. Toc do phan - Néu dugc khai niém vé tée do phan ting (chi mirc d6 nhanh hay cham cta | Tiét 24

23,24 ing va chat xtc téc phan tng hoa hoc).
/ (tiet 1, 2,3, 4) — Irinh bay dugc mot s6 yéu t6 anh huéng dén tée d6 phan g va néu
dugc mét s rngdung thuec té.
— Tién hanh dwgc thi nghiém va quan sat thue tién:
{ * So sénh dugc toe do mot sd phan tmg ho4 hoc;
[ + Néu dugce céc yéu t6 1am thay doi téc do phan tng;
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+ Néu duge khai niém vé chat xuc tac. |

2)

Tuan 7 25,26, | Chi dé2: Acid - — Neéu duoc khai niém acid (tao ra ion H+) Tiét 26 |
27 Basg -PH - Ox’dde - | — Tién hanh dugc thi nghiém ctia hydrochloric acid (lam d6i mau chat chi
Muoi. Phin bon héa thi; phan tmg véi kim loai), néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong
hoc (20 tiet) thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra nhén xét vé tinh chit ciia i
Bai 8. Acid (tiét 1, 2, acid. .
3) — Trinh bay dugc mot sb tmg dung clia mot s6 acid thong dung (HC,
H2S04, CH3COOH). |
28 Bai 9. Base. Thang — Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH-) |
. pH_ (tict 1) — Néu dugc kiém la céc hydroxide tan tdt trong nuée. — ‘I
Tudn 8 %?: gg’ Eﬁ; (9t1 é]?gs:eial?asr;g — Tién hanh dugc thi nghiém base 1a lam d6i mau chét chi thi, phan tng Lietdl |
v6i acid tao mubi, néu va giai thich duoc hién twgng xdy ra trong thi |
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra nhén xét vé tinh chit ctia !
base. |
— Tra duoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thuoc loai kiém hodc 1
, base khong tan. i
‘ ) q - Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nuwdc mua, dat. I\
Tuédn 9 33 gnltép kiém tra gifta | _ ¢ théng héa kién thire. ‘I
1 - Ném dugce céc kién thire trong tdm l‘
34,35 | Kiém tra giira ki I - Van dung kién thirc da vao giéi quyét vin dé duoc dit ra trong cac céu ‘I
hoi. |
36 Bai 10. Oxide (tiét 1) | — Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan (mg véi acid; oxide ph Tiét 36 |
Tuan 10 37,38 | Bai 10. Oxide (tiét 2, | kim phan ng voi base; néu va giai thich dugc hién tuong xay ra trong thi |
3) nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chét hod hoc | ‘
cua oxide. |
39,40 | Bai 11. Mudi (tiét 1, |




I_ Tuan 11

Bai 11. Mubi (tiét 3,
4,5,6)

— Néu dugc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong 1a hop chét duoc
hinh thanh tir sy thay thé ion H* ctia acid béi ion kim loai hodc ion NH,*
— Chi ra duoc mot s6 muéi tan va mudj khong tan tir bang tinh tan.

— Trinh bay dugc mét sd phuong phép diéu ché muéi.

—Doc dugce tén mot s6 loai mudi thong dung.

— Tién hanh QU'QC thi nghiém mudi phan tng voi kim loai, v6i acid, véi
base, v&i mubi; néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra két luén vé tinh chét hos hoc cua
muoi.

— Trinh be‘i‘y duoc 1p6i quan h¢ gitra acid, base, oxide va mudi; rit ra duoc
két ludn vé tinh chét hos hoc ctia acid, base, oxide

Tiét 43

—
i! Tuan 12
\'

45, 46,
47

Bai 12. Phén bon héa
hoc (tiét 1, 2, 3)

- Trinh bay dugc vai tro cia phén bén (mot trong nhitng ngudn b sung
mot sb nguyén td: da lwgng, trung luong, vi lugng dudi dang vé co va hitu
co) cho dat, cay trdng.

— Néu dugc thanh phan va tac dung co ban ciia mot sé loai phén bén ho4
hoc déi véi caytrong (phan dam, phén l4n, phan kali, phan N-P—K).

— Trinh bay duogc anh hudng cta viée str dung phan bén hoa hoc (khong
dung cich, khéng dung lidu lugng) dén moi trudng cia dat, nude va stc
khoé ctia con ngudi.

— D¢ xuét dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém cita phan bén

Chi dé 3: Khéi
lwgng riéng va ap
suit (11 tiét)

Bai 13. Khéi lugng
riéng (tiét 1)

|

Bai 13. Khoi lugng
riéng (tiét 2)

- Néu duoc dinh nghia khéi lwong riéng, xdc dinh duoc khéi luong riéng
qua khéi lugng va thé tich twong tmg, khéi luong riéng = khbi lugng/thé
tich.

— Li€t ké dugc mot s6 don vi do khdi lugng riéng thuong dung.
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50,51 | Bai 14. Thyc hanh x4c | — Thuc hién thi nghiém d& x4c dinh duoc khéi lwong riéng clia mot khoi Tiét 50, 51
dinh khoi luong riéng | hop chit nhat, ciia mdt vét co hinh dang bat ki, ciia mot lwgng chét 1éng
(tiét1,.2) ’
52 Bai 15. Ap sudtirén | — Dung dung cy thye hanh, khing dinh dugc: ap suat sinh ra khi c6 dp lyc Tiét 52
, mot bé mat (tict 1) tic dung lén mot dién tich bé mit, ap sudt = ap luc/dién tich be mit.
Tvan 14 153 Bai 15. Ap suattren | _7 et ke duge mot sd don vi do 4p suat thong dung.
mot bé mit (tiét 2) s 5o u n s e e . % e AR
— Théo luén duge cong dung clia vige tang, giam ap sudt qua mot sO hién
tuong thye te.
54,55, | Bai 16. Ap suit trong | - Néu dugc: Ap sudt tic dung vao chét 18ng s& duoc chét 1éng truyén di Tiét 55
56 chét long. Ap suét khi nguyén ven theo moi hudng; lay dugc vi du minh hoa.
quyén (tiet 1,2, 3) — Thue hién duoc thi nghiém dé chiing t6 ton tai ap suét khi quyén va ap
suat nay tac dung theo moi phuong.
— MO té dugce su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay doi ap
suat dot ngdt.
_ Giai thich duoc mot sb img dung vé ap sut khong khi trong doi song (vi
du nhu: gidc mat, binh xit, tau dém khi)
Tuén 15 57,58 | Bai 17. Lyc day — Thye hién thi nghiém khdo sat tic dung cia chat long lén vét dat trong Tict 57
Archimedes (tiét 1, 2) chét long, rut ra duoc: Diéu kién dinh tinh v& vat ndi, vat chim; dinh luat
Archimedes (Acsimet)
59,60 | On tap kiém tra cudi | _ Hé théng hoa kién thire
kil i ) '
- Nam dugc céc kien thire trong tdm
Tuan 16 61,62 | Kiém tra cudikiI - Van dung kién thirc dd vao giai quyet van dé duoc dit ra trong céac cau
hai.
63, 64 | Tra bai kiém tra cudi

kil

- Stra bai kiém tra danh gia cudi ki.

- Nghiém tic, chti ¥ ling nghe.
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|

{ Tuan 17 | 65, 66, | Chu dé 4. Tac dung Tiét 65
67.68 |13 i s T N v o ;
) i i?é% quay eua fyc (8 -- Thuc hién thi nghiém dé mo ta duoc tac dung lam quay cua luc.
| Bai 18. T4c dung lam |~ Néu duoc: tac dung lam Qquay cua Iuc 1én mot vat quanh mot diém hodc
quay cta lue. Moment | MOt truc duoc dic trung bang moment luc
luc (tiét 1, 2, 3, 4) [
A I'nas ;. Bl e ; . : o Koo R g 2 oK
Tudn 18 69, 70, ‘ Bai 19. D’m bay va ’ - Lung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c¢6 thé 1am thay doéi Tiét 69
71,72 | ing dung (tiét 1, 2, 3, huéng tac dung cia fye.
4) } - Lay duge vi du v& mét sé loai don bdy khac nhau trong thue tidn |
1[ - St dung kién thire, k¥ néing v& don bay dé giai quyét duroc mot s6 vin a& |
| | thuc tién )
- HOCKI IT
Tuén 19 73,74 | Chd dé 5: bién (11 - Giat thich duogc so luge nguyén nhan mot vét cach dién nhidm dién do co f
t.,:t) guy |
1€ [ Xat, |
B a.1~20. Hu;n Wgng ) — Giai thich duge mot vai hién tuong thue té lién quan dén su nhiém dién
x q
nhiém dién do co xat do ensedit
(tiét 1, 2) '
75,76 | Bai 21. Dénggién, — Dinh nghia dugc dong dién 13 dong chuyén doi co huéng cua cic hat
nguon dién (tiet 1, 2) mang dién.
/ — Phin loai dugc vt din dién, vat khoéng dan dién.
— Néu duoc nguén dién c6 kha ning cung cdp nang luong dién va liét ké
P duoc mdt s6 ngudn dién thong dung trong doi sdng.
Tuan20 | 77,78 |Bai 22. Mach dién — V& dugc so d6 mach dién véi ki hiéu mo ta: dién trd, bién tré, chudng, Tiét 78
don gian (tiet 1, 2) ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di &t (diode) va di Ot phét quang.
— Mic duoc mach dién don gian vdi: pin, cong tac, day néi, bong dén.
’ — Mb ta dugc so luoc cong dung ctia ciu chi, ro le (relay), cau dao tu dong,
f | chubng dién.
- Bai 23. T4c dung cia | — Thye hién thi nghiém dé minh hoa duge cac tic dung co ban cia dong Tiéet 80

79, 80
L »

dong dién (tiét 1, 2)

|

dién: nhiét, phat sang, hod hoc, sinh 1
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| Tuén 21 81 B?li 24: Fu@g _q@ — Thuc hién thi nghiém dé néu duogc s6 chi ciia ampe ké 1a gia trj cta Tiét 81 ‘
dong dién va hicu cudng do dong dién. i
dien the — Thyc hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién cta pin
(hay dc quy) duge do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) gitra hai cuc i
ciia no. '
— Néu dugce don vi do cudong dd dong dién va don vi do hiéu dién thé. \
82,83 | Bai25. Thyc hanh do | — Po duge cuong do dong dién va higu dién thé bing dung cu thyc hanh Tiét 82, 83 !
cu(;ng dg don}% di¢n — V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu md ta: dién tro, blen trd, chudng. ‘
\lfa21)1eu ién the (tiet ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 5t (diode) va di 5t phat quang. |
84 Ch“ dé 6: Nhiét (9 — Néu duoc khai niém ning lugng nhiét, khai niém ndi nang.
g‘?t,)% Ning | _ Néu duge: Khi mot vat duge lam néng, cac phan tir ctia vat chuyén dong |
al 20. Nang lwong | phanh hon va ndi ning cia vt ting. ﬁ
nhiét va ndi nang (tict |
| ) S
Tuén 22 &35 Bai 26. Nang lugng
nhiét va ndi ndng (tiét ‘L
2) |
86,87 | Bai27. Thyc hanh do |- Do duge nang lugng nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng (co thé su [ T it 86, 87 |
nang lwgng nhiét bang | dung joulemeter hay oat ké (wattmeter) ‘
joulemeter (tiét 1, 2) ‘
88 Bé.iﬂ28.l§1_1 truyén — Ly duoge vi du ve hién tuong dan nhiét, dbi luu, bire xa nhiét va mo ta so ‘
\ th.f?t (tietl) lwge duge sy truyén nang luong trong moi hién tugng dé |
Tudn 23 89,90 Ba,l 28..§u truyen — Phén tich dugc mot sb vi du vé cong dung ctia vt dAn nhiét tot, cong "
nhiét (tiet 2, 3) cAc 1A \
: . dung ctia vét cach nhiét tot. |
— M5 ta duoc so luge su truyén ning lugng trong hiéu tmg nha kinh |
91,92 | Bai29. Sund vinhiét | — Thyc hién thi nghiém dé chimg to duge céc chét khéc nhau nd vi nhiét | Tict 91 |
(tiet 1, 2) khéc nhau.
- Léy dugc mot sb vi du vé cong dung va tac hai ctia sy nd vi nhiét
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]

— Van dung kién thtc vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich dugc
mot s6 hién tugng don gidn thuong gip trong thyc té

Tuan24 |93 Chii dé 7: Sinh hoc
co' thé nguoi (27 tiet)
Bai 30. Khai quat vé

co thé ngudi

nguoi

—Neéu dugc tén va vai trd chi

nh ctda cic co quan va hé co quan trong co thé

2

94,95, | Bai 31. Hé va o

in
nguoi (tiet 1, 2

aQ

dén
3)

5

P

- Dya vao so do (hoic hinh v&), mé ta duoce cau

- Néu duoce chire nang cua hé van déng & ngudi.

tao so luge céc co quan

ctia hé vin dong. Phén tich duge sy phi hop gitta cdu tao v&i chiic ning

1 | ctia hé van d6ng. Lién hé dugc kién thire don oay vao h¢ van déng.
i

~

/ - Trinh bay duge mét s§ bénh, tat lién quan
) ‘bénh vé stre khod hoc duong lién quan hé

séng). Néu duge mot s bién phép béo vé
’I cach phong chéng cac bénh, t4t.

dén hé van dong va mot so
van dong (vi du: cong veo cit
C

ac co quan cla hé van dong va

— Néu duge ¥ nghia ctia tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén

3

tap thé thao pht hop (tu
nhim néng

d¢ xuat dugc médt ché d6 luyén tap cho ban than
cao thé Iyc va thé hinh

— Vién dung dugc hiéu biét vé h¢ van dong va céc bénh hoc dudmng dé bao

V€ ban thén va tuyén truyén,

gitip d& cho ngudi khac.

— Vén dung duogc hiéu biét va lgc va thanh phan ho4 hoc cta xuong dé

gidi thich su co co, kha nang chiu tai clia

xuong.

— Néu duoc téc hai ciia bénh lo&ng xuong
— Thuc hanh: Thyc hién duoc so ctu va bing b6 khi nguoi khac bi gay

hoc va khu dan cu

Xuong; tim hiéu duoc tinh hinh mic céc bénh vé hé van dong trong trudng

|
!

Tiét 96

1 97,98,
99,
100

Tuan 25 Bai 32. Dinh dudng
va tiéu héa & nguoi
(tiet 1, 2, 3, 4)

— Néu dugc khai niém dinh dudng,
h¢ giita tiéu hoava dinh dudng.
— Trinh bay dugc chirc nang cua hé tiéu ho4.

chit dinh dudng. Néu dugc mébi quan
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— Quan sat hinh vé& (hodc md hinh, so d6 khai quat) h¢ ti€u hod ¢ ngu(‘ri ké
tén dugc cac co quan ciia hé tiéu hod. Néu dugce chirc ndng ctia moi co
quan va sur phéi hop cic co quan thé hién chirc ning cta cé hé tiéu hoa.

_ Trinh bay dugc ché do dinh dudng cla con ngudi & cac do tuoi.

— Néu dugc nguyén tic 1ap khau phén thirc 4n cho con nguoi. Thuc hanh
xdy dung ché d6 dinh dudng cho ban thén va nhiing nguoi trong gia dinh.
_ Néu duge mot sé bénh vé& duong tiéu hoa va cach phong va chong (bénh
ring, miéng; bénh da day; bénh dudng rudt, ...).

— Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chong
céc bénh vé tidu hod cho ban thén va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot sb vin dé vé an toan thue phém, cu thé:

+Néu duoc khai niém an toan thue pham. Trinh bay duge mot sb diéu can
biét vé vé sinh thuc pham;

+ Néu dugc mot so nguyén nhén chu yeu gay ngd doc thuc pham Lay

dugce vi du minh hoa. Ké duoc tén mot so loai thue pham dé bi mat an toan
vé sinh thuc pham do sinh vét, hod chét, bao quan, ché bién;

+ Ké dugc tén mot sd hoa chét (doc td), cach ché bién, cach bao quéan gy
mat an toan vé sinh thuc pham;
+ Trinh bay dugc céch bao quan, ché bién thye pham an todn;

+ Trinh bay dugc mét s6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phém va cach
phong va chéngcac bénh nay

— Van dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thyc pham dé dé xuét cac
bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do #n udng an toan cho ban
thin va gia dinh; doc va hiéu dugc ¥ nghia clia céc thong tin ghi trén nhin
hiéu bao bi thuc phim va biét cach sir dung thue phim d6 mot cach phi
hop.
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— Thuc hién duoc du an diéu tra vé v€ sinh an toan thuc phém tai dia phuong;
dy an diéu tra mot sO bénh duong ticu hoa trong trudng hoc hodc tai dia
phuong (bénh sdu ring, bénh da day,...)

Tuan 26 101 On tip kiém tra giira | - Hé théng héa kién thirc
ki T1 D E o
_- Nam dugce céc kién thire trong tdm
102, Kiém tragita ki IT - - Van dung kién thtre da vao giai quyet van dé dugc dit ra trong cac cau
103 _hoi.
104 Bé}i 33. Mdu va h¢ .. —Neéu dugc chirc nang ciia mau va hé tuin hoan.
ttlan‘}‘zotep}tclu a co thé : — Néu duoc cac thanh phén clia mau va chirc ning ctia mdi thanh phan
o 1a A A A L R X A
. ntfllml (ti€ : ) — (hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong). —
Tuan 27 105, Bai 33. Médu va hé ’ Néu duoc khai niém nh 1. Phan tich d ;e oot Bk Tiét 106
106 tndn holn cia o tha — Neu duoc knal niem nhom mau. Phan tich dugc vai trd cia viéc hiéu

nguoi (tiét 2, 3)

biét vé& nhém mau trong thyce tién (vi du trong cz”ip clru phai truyén méu; y
nghia cta truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho nguoi khac).

— Quan sit m6 hinh (hoéc hinh v&, so dd khai quét) hé tudn hoan & nguoi,
ké tén duoc cdc co quan cla hé tudn hoan. Néu dugc chirc ning ciia mdi co
quan va su phéi hop céc co quan thé hién chirc nang ctia c hé tudn hoan. —
Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Néu dugc vai trd vaccine (vacxin) va vai trd ciia tiém vaccine trong viéc
phong bénh.

— Dua vao so dd, trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai
thich dugc visao con ngudi séng trong mdi trudng ¢é nhidu vi khuin ¢6 hai
nhung van c6 thé séng khoé manh.

— Néu dugce mot sb bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh
do.

— Van dung duogc hiéu biét vé mau va tudn hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.

— Thuc hanh:
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+ Thye hién duge tinh hudng gia dinh cap ciru nguoi bi chay mau, tai bién,
dot quy; biang bo vét thuong khi bi chay nhiéu méau;

+ Thuc hién duoc céc bude do huyét ap.

— Thue hién dugce du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong
tai dia phuong.
— Tim hiéu duge phong trao hién mau nhin dao & dja phuong

107,

108

Bai 34. Hé hd hép 6
ngudi (tiét 1, 2)

Tuan 28

109

Bai 34. Hé ho hap o
nguoi (tiet 3)

— Néu duge chire nang cua hé ho hép.

— Quan sat md hinh (hoéc hinh v&, so dd khai quat) hé ho hap & nguoi, ké
tén duge cac co quan clia hé ho hdp. Néu dugc chire nang ciia moi co quan
va su phdi hop céc co quan thé hién chirc nang ctia ¢4 hé hd hép.

_ Néu duge mot sb bénh vé phdi, duong hd hép va cach phong chéng.

— Van dung duoc hidu biét vé& ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai tro clia viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén
cac bénh vé ho hép.

— Diéu tra duoc mdt sd bénh vé duong hd hép trong truomg hoc hodc tai dia
phuong, néu dugce nguyén nhan va cich phong tranh.

— Tranh luén trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hut
thu6c 14 vakinh doanh thuoc 14.

— Thuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh hé hip nhén tao, cip ctru ngudi dudi
nudc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khéng hut thude 14.

Tiét 109

110,
111,

132

Bai 35. He bai tiét
nguoi (tiet 1, 2, 3)

— Néu dugc chirc nang cua hé bai tiét.

—Dua ye‘lo hinh dnh hay mo hinh, ké tén dugc cac co quan ciia hé bai tiét
nudc tiéu.

— Dua vao hinh anh so luge, ké tén duoc cac bo phan chu yéu cua thén.
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— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé& hé bai tidt va cach phong chéng cac bénh
do.

— Vén dung duge hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stre khog,

— Thyc hién duoc dy 4n, bai tap: Diéu tra bénh v& than nhu s6; than, viém
than,... trong truomg hoc hoic tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mot sb thanh tuu ghép thdn, chay than nhan tao

Tuan 29

113 Bai‘ 36. Dicu hoa n}f’i — Néu dugc khai niém méi treong trong ciia co thé.
tru'O"I1.g trong co thé — Néu dugc khdi niém can bang méi trudng trong va vai trd cia su duy tri
nguol 6n dinh méi truong trong cla co thé (vi dy nong do glucose, néng do6 mudi
trong mau, urea, uric acid, pH).
—Doc va hiéu duoc théng tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ni“)ng
‘ dd dudng va uric acid trong mau
114, B"&i %7- He than k}'nh — Néu dugc chire ning ciia hé thin kinh va cac gidc quan.
5, \vacdogidequane | N ke tén dugc hai bo phan ciia hé thin kinh 14 b phan
116 nguoi (tiét 1, 2, 3)

trung wong (ndo, tuy séng) va bd phén ngoai bién (cic ddy than kinh, hach
than kinh).

— Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh dé.
— Néu duoc tac hai cia cdc chit gdy nghién d6i véi hé than kinh. Khéng str
dung céc chat giy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khéc.

— Néu dugce chirc ning ciia cac gidc quan thi giac va thinh giac.

—Duya vao hinh nh hay so d, ké tén duoc cac bo phén ctia mit va so d6
don gian qua trinh thu nhan 4nh sang. Lién h¢ dugc kicn thic truyén anh
sang trong thu nhin 4nh sang & mat.

— Dura vao hinh anh hay so d6, ké tén duoc cdc b phan cia tai ngoai, tai
gitta, tai trong va 50 d0 don gian qué trinh thu nhan 4m thanh. Lién hé
dugc co ché truyén 4m thanh trong thu nhén 4m thanh & tai.
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— Trinh bay dugce mot s6 bénh vé thi gic va thinh giac va cdch phong va

chdng cac ‘bénh d6 (vi du: bénh vé& mit: bénh dau mat do, ...; tat vé mat:

cén thi, vién thi, ...).

— Vin dung dugc hidu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban thén va ngudi

than trong gia dinh;

- T1m hiéu duoc cac bénh va tat vé mit trong truong hoc (can thi, vién
....), tuyén truyén chim séc va bio vé doi mat

Tuén 30

117,

118

Bai 38. Hé noi tiét &
nguoi (tiét 1, 2)

— Ke dugce tén va néu dugce chuce nang cua cac tuyén noi tiét.

— Néu duoc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét (tiéu duong, budu c¢d do
thiéu iodine, ...) va cach phong chdng céac bénh dé.

— Vin dung duogc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoé ban
than va nguoi than trong gia dinh.

— Tim hiéu dugce cac bénh ndi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu duong,
budu co).

119,

120

Bai 39. Da va diéu
hoa than nhiét & nguoi
(tiét 1, 2)

— Néu @uqc chu tao so luge va chirc ning cta da. Trinh bay duoc mét 0
bénh vé da va céac bién phap cham séc, bao vé va lam dep da an toan.

— Neéu dugc khai niém thin nhiét. Thyc hanh dugc cach do than nhiét va
néu dugce v nghia cta viée do than nhiét.
— Néu duoge vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & ngudi.

— Neéu duge vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot 56 phuong phap chéng nong, lanh cho co thé. Néu
duoc mdt s6 bién phap chong cam lanh, cam nong.

— Vén dung dugc hidu biét vé da dé chim sdc da, trang diém an toan cho
da.

— Thuyc hién dugce tinh huéng gia dinh cép ctru khi cam néng hodc lanh.
— Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong trudmg hoc hodc trong khu dan cu.
— Tim hiéu duoc mét sb thanh tyu ghép da trong y hoc
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— Néu duogce chuc nang cta hé sinh duc.
— K& tén duoc cic co quan va trinh bay duoc chie nang cla cic co quan

— Néu dugc khéi niém thu tinh va thy thai.
— Néu dugc hién tuong kinh nguyét va cich phong tranh thai.

—Ké tén dugc mot gé bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay
dugc cach phong chdng céc bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).
— Néu dugc y nghia va cac bi'f_“:n phép bao Véq strc khoé sinh san vi thanh
nién. Van dung duoc hiéu biét va sinh san d€ bao vé sirc khoé ban than.

— Di€u tra duoc su hidu bidt cia hoc sinh trong truong ve strc khoé sinh san

— Néu dugc khai niém moi truong song cua sinh vit, phan biét duoc 4 moi
truong song chu yéu: moi trudng trén can, moi truong dudi nudce, moi
trudng trong dat va moi truong sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa céc méi

— Néu dugc khai niém nhan 4 sinh thai. Phan biét dugc nhan té sinh thai
v0 sinh va nhén té hitu sinh (bao gom cd nhén té con nguoi). Lay duoc vi
du minh hoa c4c nhan t6 sinh thai va anh huéng cia nhan t6 sinh thai 1én

— Trinh bay dugc so luge khai niém vé giGi han sinh thai, 14y dugc vi du

| Tuan 31 Bai 40. Sinh san &
| nguoi (tiet 1, 2)
| sinh dyuc nam va nit.
|
|
|
|
| vi thanh nién (an toan tinh duc)
| Chii dé 8: Sinh vat
va moi truwong (12 :
tiet)
| Bai 41. Moi truong va truong séng ciia sinh vat,
cac nhan td sinh thai
(tiet 1, 2)
|
i doi sdng sinh vat.
|
‘| | minh hoa
| Tuan 32 125 Bai 42. Quén thé sinh

vat

- Phét biéu dugc khéi niém quan thé sinh vat. Néu duoc céc dic trung co
béan ctia quén thé (dic trung v€ so lugng, gidi tinh, Ita tudi, phan bod). Lay
duoc vi du minh hoa.

— Neéu duge mot sé bién phép bao vé quan thé,

126

Bai 43. Quén x4 sinh

vat

— Phat biéu duoc khai niém quan x4 sinh vit. Néu duge mét s6 dic didm
¢o ban cua quén x4 (Dic diém v d6 da dang: s6 Iwgng loai va sb c4 thé
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cia mdi loai; dic diém vé thanh phén loai: loai vu the, loai dac trung). Lay
dugce vi du minh hoa.

— Néu duge mot sb bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong quﬁn X4a.

i27, 9“ tap kiem tra cuol | _ Hé théng hoa kién thirc.
128 ki IT ) ,
- Nam dugc céc kicn thue trong tim
Tuan 33 129, Kiém tra cudi ki II - Van dung kién thirc da vao giai quyét van dé dugc dit ra trong céc ciu
130 hoi.
131 Tra bai kiém tra cudi b s ek P
: - Stra bai kiém tra danh gia cuoi ki.
132 |l s e '
- Nghiém tiic, chu v ldng nghe.
Tudn34 | 133, |Baid4. H¢sinhthdi | _ phat biéu dugc khai niém hé sinh théi. Lay duge vi du vé céc kiéu hé Tiét 135
134, | (uetl,2,3) sinh thai (hé sinh théi trén can, hé sinh thai nuéc mén, hé sinh thai nudce
135 ngot).
— Néu duogc khai niém chudi, luéi thirc an; sinh vit san xuf"it, sinh vat tiéu
thu, sinh vt phﬁl‘l giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thirc dn, ludi
thirc &n trong quan xa.
— Quan sat so d vong tudn hoan cla céc cht trong h¢ sinh thai, trinh bay
dugc khai quét qua trinh trao d6i chit va chuyén hod nang lugng trong hé
sinh thai.
— Néu duoge tdm quan trong ctia bao vé mot s6 hé sinh thai dién hinh cta
Viét Nam: cac hé sinh thai rirng, h¢ sinh théi bién va ven bién, cac hé sinh
thai nong nghiép.
— Thyc hanh: diéu tra dugc thanh phé“m quin x4 sinh vat trong mot hé sinh
thai.
136 Bai 45. Sinh quyén — Néu duoc khai niém sinh quyén.
(tiet 1)
Tuén 35 137 Bai 45. Sinh quyén — Néu dugc khai niém sinh quyén.

(tiét 2)
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138 B;_IA%‘ Can bang tu -- Néu dugc khai niém can bang tir nhién. Trinh béay dugc cac nguyén nhén |
mhien £dy mat cén bing tu nhién
L -- Phan tich dugc mot sé bién phap bao v¢, duy tri can béng tw nhién
139, Bal, 47. B_%O ViE R0 — Trinh bay dugec tic dong ctia con nguoi déi véi moi trudng qua cac thyi
140 truong (tiét 1, 2) , . 2

k1 phat trién x4 hoi: tac ddng ctia con ngudi lam suy thodi méi trudng tu
rthién; vai trd ciia con n guoi trong bao vé vi cai tao mai trudng tw nhién.

-- Néu dugc khai niém 6 nhidm maij treong. Trinh bay duge so luoge vé mot

6 nguyén nhan gy 6 nhiém moi treong (6 nhiém do chét thai sinh hoat va
| (dng nghiép, 6 nhiém hod chit bao vé thuc vét, 6 nhiém phong xa, 6 nhidm
| <o sinh vét giy bénh) va bién phép han ché 4 nhiém méi trudng.,

[0ai ¢6 nguy co bi tuyét chiing can dugc bao vé theo Cong udc quoc té vé

budn ban cac loai dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu céc loai voi,
t2 gidc, ho, séu dau d6 va cac loai linh trudng,...).

| -- Néu dugc khai niém khai quat vé bién doi khi hau va mot sb bién phap
| <htt yeu nham thich tng vé6i bién déi khi hau:

| Aot 3 .n A [y A + ? .
2icu tra duge hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

W)

[ —

-- Trinh bay duge su can thiét phai bdo vé dong vat hoang di, nhét 13 nhiing {

L I
4. Chwong trinh khung Khoa hoc tw nhién 9
A - S
| THOT | ] TEN CHU PE/ BAI ~ x : THUC
C .
! GIAN ’ PPCY HOC | YEU CAU CAN DAT HANH
Ji HOCKII 7
| . | " . F i .
f Tuan 1 1,2,3 | Mé dau (3 tiet) —Nhén biét duoe mét sb dung cu va hod chét sir dung trong day hoc
f 05/9/2024 Bai 1. Gi6i thiéu mt s§ | MOn Khoa hoc tir nhién 9.

L

| dung cu va ho4 chit.

— Trinh bay dugc céc budc viét va trinh bay bdo cdo; lam dugc bai thuyét
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Thuyét trinh vé mft so
van de khoa hoc (tiet 1,
2. 3

trinh mdt van dé khoa hoc.

Bai 4. Khiic xa 4nh séng
(tiét 1,2, 3)

ban dau).

— Thuec hién dugc thi nghiém dé rut ra va phat biéu duoc dinh luét khic xa
anh sang.

—Néu duoc chiét suét c6 gia tri bang ti s6 tc d6 anh sang trong khong khi
(hodc chin khéng) v6i toe dd dnh sang trong méi truong.

—Vén dung dugc biéu thire n = sini/sinr trong mot sb trudmg hop don gian.

—Vén dung kién thirc vé sy khiic xa dnh sdng, giai thich

4 Cha dé 1 NANG _Viét duge biéu thire tinh dong ning ctia vat. - |
EEI;)NG COHOC (6 —Viét dugc biéu thire tinh thé nédng cua vat ¢ gé"m mat dat. ‘
€ , , ;
. o —Neéu dugc co ning la tong dong nang va thé ning cua vat. ‘
Bai 2. Co niing (tiét 1) g4 fong Conp IEg g cuave |
—Vén dung khai niém co ning phén tich duoc su chuyén hod nang lugng \——mi‘
Tuén 2 5,6 Bii 2. Co niing (tiét 2, 3) | trong mdt so truong hop don gian ‘.
7,8 Bai 3. Cong va cong sudt | —Phan tich vi du cu thé dé rit ra dwogc: cong ¢ gid tri bé‘mg lyc nhan voi | -
(tiet 1, 2) quing dudng dich chuyén theo hudng ctia lyc, cong suat la toc dg thuc
hién cong.
_Liét ké duoc mot sé don vi thudng dung do cong va cong sudt.
—Tinh dugc cdng va cbng suit trong mot s6 truong hop don gian.
Tuén 3 9 On tap chi dé 1 Hé thdng hoa kién thirc chu dé 1. |
10, 11, | Chii d 2 ANH SANG (12 | — Thye hién thi nghiém chimg t6 dugc khi truyén tir moi trudng nay sang Tiét 10
12 tiet) mdi trudng khic, tia sang ¢ thé bi khuc xa (bi 1§ch khoi phuong truyén
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ﬁ duge mét sb hién twong don gian thudng gap trong thuc t. J 1
Tuan 4 13,14, | Bai5. Tan sic 4nhsdng | — Thuc hién thi nghiém v6i lang kinh tao duoc quang phd cia 4nh sang f Tiét 13
13 qua lang kinh. Mau sic | tring qua lang kinh.
cua vat (tict 1, 2, 3) —Giai thich duge mét cach dinh tinh su tan sic 4nh sang Mt Troi qua
lang kinh.
~Tir két qué thi nghiém truyén énh sdag qua lang kinh, néu duoc khai
niém vé anh séng mau. |
— V& duge so dod dudng truyén cia tia s; ing qua ling kinh, '
—Néu duge mau sic cia mét vat dug: nhin thé};}f phu thudc vao mau sic |
cia &nh sang bi vat dé héap thu va phan xa. 1’
| —Van dung kién thire va mau sic 4nh sang, giai thich dugc mot sé hién I
( tuong don gian thuong gip trong thyec té.
16 Bai 6. Phin xa toan phan | — Thuc hién thi nghiém dé rat ra duoe diéu kién xay ra phan xa toan Tiét 16
phan va xdc dinh dugc goc téi han.
Tuan 5 17,18, | Bai 7. Thiu kinh. Kinh — Giai thich dugc nguyén If hoat ddng cia thiu kinh bing viéc sir dung sy | Tiét 19
19,20 | Ip (tiét 1, 2, 3, 4) khie xa clia mét sé cac lang kinh nhé. -

—Neéu dugc cac khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu
cu cua thau kinh.

—Tién hanh thi nghiém rit ra duoc duong di mot sé tia sang qua thiu kinh T
(tia qua quang tam, tia song song quang truc chinh).

— V& dugc anh qua thau kinh.

F e 1 +n 1 r [ 12 . H a A 4 A
(=T hyc hién thi nghiém khang dinh duoc: Anh that 12 anh himg dugc trén
| man; anh 4o 12 anh khong himg duoc trén man,

|L | ‘ — V& dugc so do ti 1& dé giai cac bai tap don gian v thdu kinh hoi tu.
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—DPo duogc tiéu cu cua thau kinh hdi tu béng dung cu thyc hanh.

— M5 t& duoc cdu tao va st dung duge kinh lup.

Tudn 6 21 On tap chii dé2 H& théng hoa kién thire chu dé 2. |
22,23, | Cha dé 3 PIEN _ Thuye hién thi nghiém don gian dé néu dugc dién td co tac dung can rg | Tiet 22,
: ? ié 23
24 (10 tiét) dong dién trong mach. 23 I
Bai 8. Pién tré. Dinh — Thuye hién thi nghiém dé xdy dung duoc dinh luat Ohm: cudng do dong |
A Y gk dién di qua mot doan day dan ti 1 thuan voi hiéu dién thé giita hai diu
ludt Ohm (tiét 1, 2, 3)
doan day va ti 1€ nghich voi dién tr& ctia no. |
_Néu dugc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thirc tinh dién tré ctia mot i
doan day dan (theo d0 dai, tiét dién, dién tror sudt).
Tudn 7 25 Bai 8. Dién tro. Pinh ;Su cil_mg coEg th(;rc dg Qcho dé tinh duoc dién trd ciia mot doan day dan ‘
luat Ohm (tiét 4) rong truong hep con glan. |
26,27 | Bai9.Doan mach nédi tiép | — Thyc hién thi nghiém dé rut ra dugc: Trong doan mach di¢n méic ndi tiép, | Tiét26 |

(tiét 1, 2)

cudng do dong dién la nhu nhau cho moi diém.

—Lip duoc mach dién va do dugc gia tri cuong dd dong dién trong mot
doan mach dién mic nbi tiép.

—Néu duoc (khong yéu cau thanh 18p) cong thire tinh dién tro tuong duong
ctia doan mach mot chiéu noi ti€p.

_ Tinh duge dién tré twong duong ciia doan mach mot chiéu ndi tiép trong
mot so truong hop don gian.

—Tinh duoc cudng do dong dién trong doan mach mot chidu mac ndi tiép
trong mot so trudong hop don gian
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—

(tiét 2)

28 Bai 10. Poan mach — Thyc hién thi nghiém dé rat ra duge: Trong doan mach dién mic song | Tiét 28
song song (tiét 1) song, tong cudng do dong dién trong cdc nhanh béng cuong do dong dién
chay trong mach chinh.
—Léap dugc mach dién va do dugc gid tri cudng 46 dong dién trong mot
doan mach dién mic song song.
—Néu duge (khodng yéu ciu thanh l8p) cOng thirc tinh dién tré tuong duong
cta doan mach mét chiéu song song.
Al P, ai 10. 1 - o n ; , ) & 3
Tuén 8 9 Bai 10 Boté'!?t ;‘“fwh —Tinh dugc dién tré twong duong ctia doan mach mét chidu song song
o {1 ~ A 5 1 .o
song song (tict 2) trong mot sd trudng hop don gian.
| —Tinh dugc cuong 6 dong dién trong doan mach mét chiéu méic song
| song trong mét s8 trudng hop don gidn
30 Bai 11. Nang lwgng —Lay vi du de chimg t6 dugc dong dién c6 ning lugng.
dién. Cong suat dién —Néu dugc cong suat dién dinh mire cta dung cu dién (céng sudt ma dung
cu tiéu thy khi hoat d6ng binh thuong).
— Tinh dugc ndng lugng cia dong dién va cong suat dién trong trudng hop
don gian.
31 On tap chi dé 3 —Hé thong héa kién thire chi dé 3.
| 32 Chi dé 4 PIEN TU Thyc hién thi nghiém dé rit ra dugc: Khi sb duong stc tir xuyén qua tidt | Tiét 32
(5 tiét) dién cua cudn day din kin bién thién thi trong cudn déy d6 xuat hién dong
dién cam Umg.
Bai 12. Cam irng dién tir
L (tiét 1)
Tuéan 9 33 Bai 12. Cam @rng dién tir =
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34 On tap - Hé théng hoa kién thic, -
— - Nim duge cac kién thic trong tAm
35,36 | Kiém tra danh gia giita |—Véan dung kién thic dd vao giai quyét vin d& duge dat ra trong céc ciu | —
ki I (60 phit) héi.
Tuan 10 37,38 | Bai 13. Dong dién —Thurc hién thi nghi€m dé néug duqq nguyén tic tao ra dong dién xoay Tiét 37
xoay chieéu (tict 1, 2) chiéu (dong dién luén phién doi chicu).
_LAy duge vi du ching to dong dién xoay chidu c6 tic dung nhiét, phat
sang, tac dung tur, tdc dung sinh li.
39 On tip chii dé 4 —Hé théng hoa kién thirc chi dé 4. -
40 Chii dé 5 NANG —Duya vao anh (hodc hinh v&) m6 ta vong nang luong trén Trai Ditdérat | —
LUQNG VOI CuQC ra duogc: ning lvong cua Trai Pat dén tir Mat Troi.
SONG —Néu duoc so luge uu diém va nhuoc diém cia ning lugng hoa thach.
(5 tiet) Ty duge vi du ching 16 viée dét chay cde nhién lidu hod thach c6 thé
Bai 14. Ning lwgng ciia | gdy 6 nhiém moi truong.
Trai Dat. Nang lwong | _Thaq ugn dé chi ra duge gid nhién ligu phu thude vao chi phi khai thac
héa thach .
(tiét 1)
Tuin 11 |41 Bii 14. Niing lrgng ciia
Trai Dat. Nang luwong
hoa thach
(tiét 2)
42,43 | Bai 15. Nang luwong tai

tao (tiét 1, 2)

—Neéu duge so luge vu diém va nhuoce diém cia mot sd dang nang luong
tai tao (nang lugng Mat Troi, nang luong tir gio, ndng lugng tir séng bién,
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—

nang lwong tlr dong séng).

—Théo luin dé€ néu dugc mét sé bién phép str dung hiéu qua nang luong va

| bao vé€ mdi truong.

L

Bai 16. Tinh chat chung
clia kim loai (tiét 1, 2)

—MBb ta duge mot sd khac bi¢t vé tinh chat giira cac kim

loai thong dung (nhém, sit, vang, ...).

44 On tap chi d3 5 —Hé thong héa kién thire cha dé 5. -
Tuan 12 |45, 46 Chi dé 6 KIM LOAL SU' | —Néu dugc tinh chat vat li cia kim loal, 2
%AC KNI }l\I/IASOi? \]?AP { — Trinh bay duoc tinh chit ho4 hoc co ban cta kim loai: Tac dung véi phi
PHI AlvVA kim (oxygen, luu huynh, chlorjne), nuwdéc hodc hoi nudc, dung dich
H KIM hydrochloric acid, dung dich muoi.
(15 tiet)

47, 48

Bai 17. Déy hoat déng
hoa hgc ciia kim loai.
Mot s6 phwoeng phap
tach kim loai (tiét 1, 2)

Tuan 13

:

Bai 17. Day hoat déng
hoa hoc ciia kim loai.
Mot s phwong phap
tach kim loai (tiét 3:4, 5,
6)

—Tién hanh dugc mot sb thi nghiém hodc md ta dirge thi nghiém (qua hinh
V& hodc hoc liéu dién tir thi nghiém) khi cho kim loai tiép xtic v6i nuée,
hydrochloric acid, ...

—Neéu dugce ddy hoat dong hoa hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu,
Ag, Au).

— I'rinh bay duoc y nghia ctia day hoat ddng hoa hoc.

—Néu dugce phuong phap tach kim loai theo mirc d0 hoat dong ho4 hoc
cla chiing,

— Trinh bay dugc qua trinh tach mot s6 kim loai ¢ nhiéu (e dung, nhu:
Tach sdt ra khéi iron(III) oxide boi carbon oxide; Tach nhém ra khéi
aluminium oxide bdi phan g dién phén; Tach k&m khoi zinc sulfide
bdi oxygen va carbon (than).

Tiét 48




60

. , l
Tuén 14 53,54 | Bai 18. Gidi thiéu ve —Néu dugc khai niém hop kim. ‘
hep kim (tiét 1, 2) — Giai thich vi sao trong mot sb truong hop thuc tién, kim loai dugc st |
dung dudi dang hop kim; ‘-
—Neéu dugc thanh phdn, tinh chat dic trung clia mot 56 hop kim phd ‘
bi€n, quan trong, hién dai. ‘
—Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuét gang va thép trong 1o cao |
tir nguon quang chira iron(III) oxide.
55,56 | Bai19. Sy khac nhau co —Néu dugc ng dung ctia mot sd don chit phi kim thiét thue trong cudc
ban giira phi kim va kim | song (than, luu huynh, khi chlorine, ...).
logi (uct 1, 2) —Chi ra duge sy khac nhau co bén vé mot sb tinh chit gitta phi kim va
Tudn 15 57 58 | Bai19. Sw khéc nhau co kim loai: Kha ning dan dién, nhiét dd nong chay, nhiét do soi, khoi luong |
’ bin i.l"ra- i i v R riéng; kha ning tao ion duong, ion 4m; phan ng v&i oxygen tao oxide
loai %tiét 3p4) acid, oxide base.
59,60 | On tap (tiét 1, 2) - Hé théng hoa kién thie.
- Ndm duoc céc kién thirc trong tAm
Tuén 16 61,62 | Kiém tra danh gia cudi | Van dung kién thirc da hoc vao giai quyét van dé duoc dat ra trong cic
Ki I (60 phut) cau hoi. |
63,64 | Trabai KTPG cubi HKI | - Stra bai kiém tra danh gia cubi ki. |
- Nghiém tuc, chu y ling nghe.
Tudn 17 [ 65 On tap chi dé 6 — Hé théng hoa kién thirc chi dé 6.
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| 66 Chii 42 7 HOP CHAT | ~Néu duoc khdi niém hop chét hitu co, hod hoe hit co,

| HUU co. . —Neéu duge khéi niém cong thirc phan ti, cong thirc cdu tao va y nghia

| HYDI}OCAR]}ON VA | clia né; dac diém cdu tao hop chat hitu co.

/ NG?ON NHIEN LIEU —Phan biét dugc chit vo co hay hitu co theo cong thirc phéan ti.

| (9 tiet) ‘ —Trinh bay duoc su phan loai so' bd hop chét hitu co

| cBlf;tzl?ﬁSlcO; :tl;ég;l;’v%hg’p —gbm hydrocarbon va dan xuit cia hydrocarbon.

’ 67,68 | Bai2l. Alkane (tiét 1, 2) | —Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.

li —Viét duoc cong thite ciu tao va 8oi tén dugc mot so alkane don gian va

! thong dung (C1 - C4).

;' —Viét dugc phuong trinh hoa hoc phan ng d6t chay ctia butane.

'hruﬁn 18 |69 Bai 21. Alkane (tiét 2) — Tién hanh dugc (hodic quan sét qua hoc li¢u dién tir) thi nghiém ddt chay | Tiét 69
butane tir d6 rit ra duoc tinh chit hog hoc co ban cua alkane.

’ — Trinh bay dugc tng dung lam nhién liéu ctia alkane trong thue tidn, ]

| 70.71 | Bai22. Alkene (tiét 1, 2) | =Néu dugc khai niém vé alkene. Tiét 71

—Viét dugc cong thire cdu tao va néu dugec tinh chat vét i clia ethylene.

—Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc ciia ethylene (phan ing chdy, phan ting
lam mat mau nuée bromine, phan tng tring hop). Viét duoc céc phuong
trinh hod hoc xay ra.

—Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) ctia ethylene: phan

ng dot chay, phan tng lam mit mau nuée bromine, quan sit va giai thich
dugce tinh chat hod hoc co ban ciia alkene.,

—Trinh bay duoc mot sé Ung dung ctia ethylene: tf)ng
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hop ethylic alcohol, tong hgp nhwa polyethylene (PE).

72 Bai 23. Ngudn nhién ligu | —Néu dugc khai niém, thanh phén, trang thai tu nhién cta dau mo, khi | —
(tiet 1) thién nhién va khi mo dau.
—Trinh bay duge phuong phép khai thac dau mo, khi thién nhién va khi
mo diu; mot sb san pham ché bién tir ddu mo; ing dung cia diu mé va
khi thién nhién (1a ngudén nhién liéu va nguyén li¢u quy trong cong nghiép).
HOCKI IT
Tuan 19 |73 Bai 23. Ngudn nhién liéu | —Néu dugc khai niém vé nhién ligu, cic dang nhién liéu phd bién (ran, long, | —
(tiét 2) khi).
— Trinh bay dugc cach sir dung nhién lidu (gas, dau hoa, than, ), trdo co
cach img xur thich hop doi vei viée sir dung nhién licu (gas, xang, dau hoa, than,
...) trong cudc song.
74 On tap chi dé7 Hé théng héa kién thire chii dé 7.
75,76 | Chu dé 8 ETHYLIC —Viét duoc cong thire phan tir, cong thite ciu tao va néu duge dic diém | Tiét 76

ALCOHOL. ACETIC
ACID

(6 tiét)

Bai 24. Ethylic alcohol
(tiet 1, 2)

chu tao clia ethylic alcohol.

—Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay duoc mot s0 tinh chat vat li
cua ethylic alcohol: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi luong riéng,
nhiét do soi.

—Neéu dugc khai ni€ém va y nghia ctia dd con.

—Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cua ethylic alcohol: phan g chay,
phan ing véi sodium. Viét duge cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

—Tién hanh duoc (hodic quan sit qua video) thi nghiém phan Gng chay,
phan trng véi sodium cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tugng thi
nghiém, nhén xét va rut ra ket ludn ve tinh chat hod hoc co ban cua ethylic
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alcohol.

ethylene.
| —N&u duoc tmg dung cua ethylic alcol ol (dung moi, nhién liéu, ...).

—Trinh bay dugc tic hai cia viée lam cung rugu bia.

—Trinh bay dugc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bét va tir

Tudn 20

77,78,
79

Bai 25. Acetic acid (tiét |
2,3)

— Quan sat md hinh hoac hinh v&, viét fugc cong thirc phan tu, cdng thirc
cau tao; néu dugc dic diém ciu tao ciia acid acetic.

—Quan sat mau vét hoic hinh anh, trinth bay duoc mot sb tinh chit vat 1
cua acetic acid: trang thai, mau sic, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét
dd soi.

—Trinh bay dugc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men
ethylic alcohol.

— Trinh bay dugc tinh chat hoé hoc clia acetic acid: phén Ung véi quy tim,
da voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan g chdy, phén tmg ester hoa.
Vi€t duoc cac phwong trinh hoé hoc Xay ra,

—Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém ctia acetic acid (phén
g voi quy tim, d4 voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chay, phan ing
ester hod), nhan xét, rit ra dugc tinh chit hoa hoc co ban ctia acetic acid.
—N&u dugc khdi niém ester va phan ting ester hoa.

—Trinh bay dugc Gmg dung cuia acetic acid (lam nguyén liéu, lam gidm).

Tiét 78

80

On tip Chi dé 8

He théng hoa kién thie cha d 8.

Tuan 21

L

81, 82

Chi dé 9 LIPID —

CARBOHYDRATE -
PROTEIN. POLYMER

—Né€u dugc khai niém lipid, khai niém chét béo, trang théi thién nhién,
cong thire tong quat cia chét béo don gian la (R-CO0);C5Hs, ddc diém
céu tao.
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(11 tiét)
Bai 26. Lipid va chat béo
(tiét 1, 2)

— Trinh bay dugc tinh cht vat 1i cia chét béo (trang thai, tinh tan) va tinh
chat hod hoc (phan tmg xa phong hoa). Viét duge phuong trinh hod hoc
Xay ra.

—Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao céu tao té bao va tich luy nang
lugng trong co the.

—Trinh bay duge ting dung ctia chit béo va dé xudt bién phap sir dung chit

béo cho phit hop trong viée dn udng hang ngay dé c6 co thé khoé manh, tranh
dugc bénh béo phi.

83, 84

Bai27. Glucose va
saccharose (tiét 1, 2)

—Néu duoc thanh phin nguyén t6, cong thire chung ctia carbohydrate.

—Neéu dugce cong thirc phén tr, trang théi ty nhién, tinh chat vat li (trang
thai, mau sic, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng) cia glucose va
saccharose.

—Trinh bay dugc tinh chét hoa hoc clia glucose (phan tmg trang bac, phan
Ung 1€n men rugu), cta saccharose (phan ng thuy phéan cé xuc tac acid
hodc enzyme). Viét dugc cic phurong trinh hoa hoc xay ra dugi dang cong
thirc phén ta.

—Tién hanh dwgc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phéan Ung trang
bac cua glucose.

—Trinh bay dugc vai trd va ing dung ctia glucose (chét dinh dudng quan
trong cua ngudi va dong vat) va cia saccharose (nguyén liéu quan trong
trong cong nghiép thue phdm). Y thire dugce tim quan trong cua vigc su
dung hop 1i saccharose. Nhéan biét dugc cac loai thuc phfim giau
saccharose va hoa qué giau glucose.

Tiét 84

Tuén 22

85, 86

Bai 28. Tinh’ bot va
cellulose (tiét 1, 2)

—Neéu duge trang thai ty nhién, tinh chét vat li cta tinh bot va cellulose.

—Trinh bay dugc tinh chit hod hoc cta tinh bot va cellulose: phan ung
thuy phén; ho tinh bdt c6 phan ing mau véi iodine. Viét duoc cac phuong

Tiét 85
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trinh hod hoc clia phan ting thuy phén dudi dang cong thirc phan or.

—Tién hanh duge (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan tmg thuy
phén; phan img mau véi jodine; néu d'rgc hién tuong thi nghiém, nhéin xét
varit ra két ludn vé tinh chit ho4 hoc ctia tinh bot va cellulose.

—Trinh bay dugc tmg dung cta tinh bdt va cellulose trong doi song va san

A

Xuat, su tao thanh tinh bot, cellulose va vai trd caa chiing trong cy xanh.

—Néu dugc thm quan trong ctia sy tao thanh tinh bét, cellulose trong cay
xanh.

—Nhén biét dugc cac loai lvong thyre, thuc phim gidu tinh bot va biét céch
sr dung hop li tinh bot.

87,88 | Bai29. Protein (tiét 1, 2

— Trinh bay dugc tinh chat hod hoe ctia protein: Phan tng thuy phén co

—Néu duge khai niém, dic diém ciu tao phan tr (do nhiéu amino acid tao | Tiét 88
| nén, lién két peptitde) va khéi luong phan t ctia protein.

XUc tée acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi ¢6 tac dung ctia acid, base
ho#ic nhiét do; dé bi phén huy khi dun nong manh.

—Tién hanh duge (hodc quan sét qua video) thi nghiém cia protein: bi
dong tu khi c6 tac dung ciia HCI, nhiét do, dé bi phén huy khi dun néng |
manh. !

|

—Phén biét dugc protein (len I6ng ciry, to tam) vé6i chét khac (to nylon).

— Trinh bay dugc vai trd ctia protein dbi véi co thé conn euoi.

! Tuéan 23

|

|
189,90 | Bai 30. Polymer (iét 1, 2)
|

|

— Néu dugc khai niém polymer, monomer, mt xich, ..., cAu tao, phén
loai polymer (polymer thién nhién va polymer tong hgp).

— Trinh bay dugc tinh chat vat li chung clia polymer (trang thai, kha ning
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N tan).
—Viét dugc cac phuong trinh hod hoc ctia phén img didu ché PE, PP tir cic
monomer.
—Néu dugc khai niém chit déo, to, cao su, vat liéu composite va cach st
dung, bao quan mét sé vét dung 1am bang chét déo, to, cao su trong gia dinh
an toan, hiéu qua.
— Trinh bay dugc ing dung cta polyethylene; van dé 6 nhiém moi truong
khi sir dung polymer khong phén huy sinh hoc (polyethylene) va céc céach
han ché gdy 6 nhiém mdi trudong khi st dung vét liéu polymer trong doi
song
91 On tap chii d¢ 9 Hé théng hoa kién thie chi dé 9.
24 Chii dé 10 KHAI THZ}C —Néu dugce ham luong cac nguyén t6 hoa hoc chu yéu trong vo Trdi Dit.
TAINGUYENTU VO | _ppay loai dugc céc dang chit chi yéu trong vo Trai Dit (oxide, muoi, ...).
TRAI DAT
6 i — Trinh bay dugc nhing loi ich co ban vé kinh té, xa hdi tir vige khai thac
(6 tiet) v Trai Dt (nhién lidu, vét lidu, nguyén liéu); loi ich ctia sy tiétkiém va bao
. g
Bai 31. So lwgc vé hoa vé nguon tai nguyén, st dung vt liéu tai che .. phuc vu cho su phat trién
hoc vo Trai Pat va khai bén vitng.
thic tai nguyén tir vo
Trai Dat
Tuén 24 03,94 | Bai 32. Khai thac da — Trinh bay duge ngudn d4 voi, thanh phan chinh ctia d4 véi trong ty nhién;
vbi. Cong nghiép silicate | cac (ng dung tr ¢4 voi: san pham d4 v6i nghién, calcium oxide, calcium
(it 1, 2) hydroxide, nguyeI} liéu san xudt xi mang. ’
_ Néu duoc mot s6 ing dung quan trong cta silicon vahop chat cta silicon.
— Trinh bay duoc so luge nganh cdng nghiép silicate.
— M6 ta dugce cac cong doan chinh san xudt do gém, thuy tinh, xi méang.
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—Néu duoc khéi niém nhién liéu hod thach.

— Trinh bay duge l¢i ich ctia viée siy dung nhién liéu hod thach va thue trang
cua viéc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.

—N&u duge mét s6 giai phap han ché viéc st dung nhién

—liéu ho4 thach.

—Neéu duge mét s6 dang ton tai phd 5ién cia nguyen to carbon trong tu
nhién (than, kim cuong, carbon dioxice, cic mudi carbonate, cac hop chat
hitu co).

—Trinh bay duogc san pham va sy phat nang luong tir qué trinh dét chay
than, cac hop chat hitu co: chu trinh carbon trong tu nhién va vai trd cua
carbon dioxide trong chu trinh dé.

— Trinh bay dugce ngudn gdc tu nhién va nguon gbc nhén tao cia methane.
—Neéu dugce khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan chinh gay
hiéu rng nha kinh, su 4m 1én toan ciu

—Trinh bay dugc nhitng bang chirng ctia bién déi khi héu, thoi tiét do
tdc dong cua sy am 1én toan ciu trong thoi gian gan d4y; nhitng dv doan
V€ cdc tdc dong tiéu cuc trude mat va 1au dai.

—Néu dugce dugc mét sd bién phép gidm luong khi thai carbon dioxide &
trong nudc va & pham vi toan cau.

95 Bai 33. Khai thac nhién
liéu hoa thach

96 Bai 34. Ngudn carbon.
Chu trinh carbon va sy
am Ién toan ciu (tiét 1

Tuan25 |97

Bai 34. Ngudn carbon.
Chu trinh carbon va sy
am I€n toan cau (tict 2)

98

Bai 35. Kh4i quat vé di
truyén hoc

I

—N&u duge khéi niém di truyén, khai niém bién di.

—Néu duge gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vét, qua do6 gene
dugce xem 1a trung tdm cua di truyén hoc.
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99, Bai 36. Cic quy luat |—Néu dugcy twong cia Mendel la co s¢ cho nhiing nghién ciru vé nhan |
100 di truyén ciia Mendel to di truyén (gene). |
(Hiet 1,2) —Dua vao thi nghi¢m lai mét cdp tinh trang, néu dugc cac thuat ngit trong ‘
nghién ctru cac quy ludt di truyén: tinh trang, nhén t di truyén, co thé |
thudn chung, cép tinh trang twong phén, tinh trang troi, tinh trang lan, kiéu ‘
hinh, kiéu gene, allele (alen), dong thuan. ;
—Phéan biét, st dung dugc mot s6 ki hiéu trong nghién ctru di truyén hoc
(P, F1, F2, ..).
Tuin26 | 101 On tap. - Hé théng hoa kién thrc.
- Nim duoc céac kién thirc trong tAim
102, Kiém tra d4nh gia gifra | —Vén dung kién thire da vao gidi quyét van dé dugc dit ra trong céac cu
103 ki II (60 phut) hoi.
104 — Duya vao cong thure lai 1 cédp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém
Bai 36. Cac quy luit cia Mendel, phat biéu dugce quy luat phan li; giai thich dugce két qua thi
di ,truyén ciia Mendel nghiém theo Mendel.
(ti€t 3) — Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai trd ciia phép lai
phan tich.
Tuéan 27 105 Bai 36. Cac quy luidt |—Dua vao cong thuc lai 2 cfp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ‘.
di truyén ciia Mendel ciia Mendel, phat biéu dugc quy luat phan li doc lap va t6 hop tu do. Giai |
(tiet 4) thich duge két qua thi nghiém theo Mendel. i
|
106, Bai 37. Nucleic acid va —Néu duoc khai niém nucleic acid. K€ tén dugc cac loai nucleic acid: DNA |
107 ung dung (tict 1, 2) (Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

—Théng qua hinh 4nh, m6 td dugc DNA ¢o céu truc xoén kép, gdm cic

don phén 1a 4 loai nucleotide, cdc nucleotide lién két gitta 2 mach theo
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\
|

[

| |

i

| Bai 38. Dot bibn gene
f

|

nguyén tic bo sung,.

— Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra duge su da
dang ctia phin tr DNA.

~N&u duge chire nang cua DNA trong viée luu gilt, bdo quén, truyén dat
théng tin di truyén.

— Trinh bay dugc RNA c6 ciu tric 1 mach, chura 4 loai ribonucleotide.
—Phaén biét duogc cac loai RNA dya vao chtie nang.

—Neéu dugc khai niém gene.

—Néu duoc so luge vé tinh déc trung cé j:'né cﬁa hé gene va mét ;

tia nhin tinh JA trong xac Ginkh hives thédne ferg 6o
& phan tich DNA tr 0ong xac dinh huyet théne truy tim 1

& o9

CU

-

I'4 I3

 — Phét biéu dugc khéi niém dot bién gene. Liy dugc vi dy minh hoa.

Trinh bay dwoc ¥ nghia va tic hai cia dgt bién gene.

{ 108

i

Tuin 28 109,
110,
111,
112

Bai 39. Qu4 trinh tai
ban, phién ma va dich
ma (ti€t 1, 2, 3, 4)

—Quan sat hinh anh (hodc so dd), mé ta so luge qué trinh tai ban ctia DNA
gém cac giai doan: thdo xoén tich hai mach don, céc nucleotide tu do trong
moi trudng té bao két hop 2 mach don theo nguyén tic bd sung. Két qua
tao 2 DNA con giéng DNA me, tir d6 néu duoc y nghia di truyén ctia ta
ban DNA.

—Dua vao so dd, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khéi niém phién
ma.

—Neéu dugc khai niém m3 di truyén, gidi thich duge tir 4 loai nucleotide tao
ra duoc su da dang cta mi di truyén; néu dugc ¥ nghia ciia da dang ma di

A

truyén, ma di truyén quy dinh thanh phan hos hoc va cdu triic clia protein.

—Dua vao so d6 hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu duoc khai niém
dich ma.
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Tuén 29

113

Bai 40. Tir gene dén
tinh trang

_Dua vao so dd, néu duge mbi quan hé gitta DNA — RNA — protein —tinh
trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén ctia moi quan hé
nay.

—Van dung kién thirc “tlr gene dén tinh trang”, néu duge co s¢ cua su da
dang vé tinh trang ctia cac loai.

114,
115

Bii 41. CAu tric nhiém
sac the va dt bién
nhiém siic thé (tiét 1, 2)

—Néu duge khai niém nhidm sic thé. LAy duoc vi du chimg minh moi loai
¢ bd nhiém sic the dac trung.

— MBb ta duoc hinh dang nhiém séc thé thong qua hinh v& nhiém sdc thé ¢
ki giita v&i tm dfng, cdc canh.

—Dua vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc licu dién tr) mo ta duoc cau tric
nhiém sic thé c6 181 1a DNA va céch sdp xép clia gene trén nhiém sic thé.

—Phén biét duge bd nhiém sic thé ludng boi, don boi. Lay duoge vi du
minh hoa.

—Néu duge khai niém dot bién nhiém siic thé. Lay duge vi dy minh hoa.

Trinh bay dugc ¥ nghia va tac hai cua dot bién nhiém sac thé.

116

Bai 42. Thyc hanh:
Quan sat tiéu ban nhiém
sac thé

—Quan sat duoc tiéu ban nhiém sac thé dudéi kinh hicn vi.

Tiét 116

Tuén 30

117,
118,
119,
120

Bai 43, Di truyén nhiém
sic thé (tiét 1, 2,3, 4)

—Dua vao hinh vé& (hodc so dd, hoc liéu dién tir) vé qua trinh nguyén phén
néu dugc khai niém nguyén phan.

—Dua vao hinh vé (hodc so dd, hoc liéu dién tir) vé qua trinh gidm phén
néu dugc khai niém giam phan.

—Phén biét dugc nguyén phan va gidm phén; néu dugcy nghia cia nguyén

phén, giam phén trong di truyén va moi quan hé gitra hai qué trinh nay
trong sinh san hiru tinh.
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—Neéu dugc nhiém séc thé via 1a vét chat mang thong tin di truyén vua 13
don vi truyén dat vat chét di truy€n qua céc thé hé té bao va co thé.

— Trinh bay dugc co ché bién dj t hop thong qua so' d6 don gian vé qua
trinh gidm phén va thu tinh (minh hoa biang so db laj 2 cap gene).

—Trinh bay duoc céc ung dung va ldy dugc vi du cta nguyén phén va
giam phaén trong thuc tién.

—Néu khéi ni¢ém nhiém séc thé gi6i tinh va nhidm séc thé thuong.

—Trinh bay duoc co ché xac dinh gidi tinh. Néu duoc mot s yéu td anh
hudéng dén sy phan hoa gio1i tinh.

—Duva vao so dd phép lai trinh bay duoc khai niém dj truyén lién két va

phén biét vc’rir quy luét phén li doc lép. Néu duge mot sb tmg dung vé di

truyén lién két trong thuc tidn,

Bai 44. Di truyép hoc
vOi con ngudi (tiét 1, 2, 3,
4)

— Néu duge mot s6 vi du vé tinh trang & nguoi.

— Néu dugc khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.

— ITrinh bay dugc mot sb tic nhan gdy bénh di truyén nhu: cac chit phéng
Xa tlr cac vu nd, thir vii khi hat nhén, hod chit do cong nghiép, thude trir
sau, diét co.

— K& tén duge mét s6 hoi chimg va bénh di truyén & ngudi (Down

(Pao), Turner (Tocno), bénh cam diée bim sinh, bach tang).

Dua vao anh (hodc hoc ligu dién tir) k& tén duge mot s6 tat di truyén &
nguoi (ho khe méi, ham; dinh ngon tay).

Tim hiéu duge mét sé bénh di truyén & dia phuong.

Neéu dugce vai tro caa di truyén hoc v6i hon nhan va trinh bay duoc quan
diém vé lya chon gigi tinh trong sinh sin & nguoi. Néu duoc y nghia ctia
viéc cam két hon gan huyét thong.
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— Tim hiéu duoc tudi két hén & dia phuong.

Tuan 32 125 Bai45. Ung dung cong —Neéu duoc mot s6 ing dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, 1am
nghé di truyén vao doi sach moi trudng, ndng nghié€p, an toan sinh hoc.
SRS —Neéu duoc mdt sé van d& vé dao dirc sinh hoc trong nghién clru va img
dung cong nghé di truyén.
- Tim hidu dugc mot sé san phdm Gng dung céng nghé di truyén tai dia
phuong.
126 On tap chi dé 11 — Heé théng hoéa kién thirc chi dé 11.
127, ) g - Hé théng kién thirc HK 11
128 On tap (tiet 1, 2) v o ; )
- Nam duoc kién thire trong tam
Tuin33 |129, |Kiém tra danh gis cudi | Van dung kién thiic dd vao giai quyét vén dé dugc dat ra trong céc céu
130 ki II (60 phut) héi.
131, . .. - Sira bai kiém tra danh gia cudi ki.
132 Tra bai KTDG cubi HKII o o s ud
- Nghiém tac, chu y lang nghe.
Tudn34 | 133, | Cha d@ 12 TIEN HOA (8 | —Phat biéu duoc khai ni¢m tién hod.
32’ tiet) —Phat biéu duge khai niém chon loc nhén tao.

Bai 46. Khai niém veé tién
hoa va cac l}iﬂh thire
chon loc (tiet 1, 2, 3)

— Trinh bay dugc mot sb bang ching ctia qua trinh chon loc do con ngudi
tien hanh dwa dén su da dang va thich nghi cia céc loai vat nudi va cay
trong tir vai dang hoang dai ban déu.

—Phat biéu duogc khai niém chon loc tu nhién.

—Dura vao cac hinh 4nh hodc so d6, mé ta dugc qua trinh chon loc tu nhién.

—Thoéng qua phén tich céc vi du vé tién ho4 thich nghi, chirng minh dugc
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(

vai tro ctia chon loc tw nhién ddi véi st hinh thanh dic diém thich nghi va da
dang cta sinh vat.
h36 Bii 47. Co ché tién hoa —Néu dugc quan diém cta Lamark vé co ché tién hoa.
B L — Trinh bay duoc quan diém ciia Darwin vé co ché tién ho4.
Tuén 35 137 Bai47. Co ché tién hoa — Trinh bay duge mét sb ludn diém vé tién hod theo quan niém cua thuyét tién
(tiet 2) hod tong hop hién dai (cu thé: nguon bien dj di truyén cia quan thé, cic nhan
| L t0 tién hod, co ché tién hoa 16m).
f 138, Bai 48. Phat sinh va phat | —Dua vao so dd, trinh bay duoc khai quat su phat trién cua thé gidi sinh
139 trién cda sy song trén vét trén Trai Pat; ngudn goc xuét hién cua sinh vat nhén thuc tir sinh vat
| Trai Dat nhén so; sy xuat hién va su da dang hoa cua sinh vat da bao.
(tiét 1, 2) —Dua vao so dd, trinh bay duoc khai quat sy hinh thanh loai nguoi.
B ‘ 140 On tap chii & 12 Hé thong héa kién thirc chi dé 12.

2. Chuyén dé Iya chon (d6i véi cap trung hoc phé thong)

’ STT J Chuyén dé S6 tiét Yéu cu cin dat
(1) @) (3)
.1 [Khéng |

(1) Tén bai hoc/chuyén dé dugc xdy dung tir ngi dung/chi dé/chuyén de (diroc Ici’y nguyén hodic thiét ké lai phit hop véi diéu kién thire

te cua nha trieong) theo chiong trinh, sdch gido khoa mén hoc/hoat dong gido duc.

(2) 86 tiét dugce sir dung dé thue hién bai hoc/chu dé/chuyén de.

(3) Yéu cdu (mutc dg) can dat theo chirong trinh mén hoc: Gido vién chi; dong cdc don vi bai hoc, chii dé va xde dinh yéu cau (mitc do)
can dat.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky
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MON KHTN 6
Bai kiém tra, Thoi | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thtrc '
dénh gia gian (2) (3) 4) ‘
(1) ]
Gitra Hoeky 1} 60 pht gﬁ }gggg - | _ Neéu dwoc khai niém Khoa hoc tu nhién. 30% trac

— Trinh bay dugc vai trd ciia Khoa hoc ty nhién trong cudc song.

_ Phan biét duge cac linh vue Khoa hoc tu nhién dwa vao ddi twgng nghién
clru.

_ Dua vao céc dic diém dic trung, phéan biét dugc vat song va vat khong song.
— Néu duge cic quy dinh an toan khi hoc trong phong thyuc hanh.

— Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai, khoéi
lugng, thoi gian, nhiét do.

_ Phat bidu dwoc: Nhiét do 1a sé do dd “néng”, “lanh™ clia vét.

— Néu duge su da dang cua chét (chit c6 & xung quanh chung ta, trong cac vét
thé ty nhién, vat thé nhan tao, vt vo sinh, vt hitu sinh...).

— Trinh bay duoc mot sb dic diém co ban ba thé (rdn; 1ong; khi) thong qua
quan sat.

— Pua ra dugc mdt s6 vi du vé mot sb dic diém co ban ba thé cua chat.

— Néu dugc mot s6 tinh chit ctia chét (tinh chit vat li, tinh chéit hod hoc).

— Néu dugce khai niém vé su nong chay; su soi; su bay hoi; sy ngung tu, dong
dac.

— Trinh bay dugc qué trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): néng chay, dong
dic; bay hoi, ngung tu; soi.

- Néu duge mdt sé tinh chét ctia oxygen (trang thai, mau sic, tinh tan,...).

- Néu duoc tAm quan trong ciia oxygen d6i v6i sy song, su chdy va qua trinh
dot nhién liéu.

nghiém 4 dap
an; 20% tric
nghiém dung
sai; 20% tu
ludn tra 1o1
ngén.
30% tu luan.
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- Néu duge thanh phan cia khéng khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi hiém, hoi nudc).

- Trinh bay dugc vai tro ctia khong khi dbi véi tur nhién.

- Trinh bay duoc sy 6 nhiém khong khi: cac chat gy 0 nhiém, ngudn giy 0
nhiém khéng khi, biéu hién cia khong khi bi 6 nhiém.

- Néu dugce mot sé bién phép bao vé mai trudng khéng khi.

- Trinh bay duoc tinh chét va g dung ctia mot sb vat li¢u, nhién liéu, nguyén
liéu, luong thue, thuc phim

- Néu dugce cach str dung mot sb vat liu, nhién li¢u, nguyén liéu, luong thuc,
thuc phim an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén viing.

— Néu dugc khai niém hdn hop, chét tinh khiét.

— Phan bigt duge hon hop dong nhat, hon hop khong ddng nhé.

— Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan biét dugc dung dich véi
huyén phu, nhii tuong.

— Nhan ra duoc mét s khi cling ¢ thé hoa tan trong nudc dé tao thanh
mot dung djch; céc chat rén hoa tan va khoéng hoa tan trong nuée.

Cudi Hoc ky 1

60 phut

22/12/2025 -
27/12/2025

— Néu dugc khai niém Khoa hoc tu nhién.

— Trinh bay dugc vai trd ctia Khoa hoc tu nhién trong cude séng.

— Phén biét dugc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dua vao dbi tuong nghién
curu.

— Duya vao céc dic diém dic trung, phan biét dugc vat séng va vat khéng séng.
— Néu dugce cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

— Néu duge céch do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chidu dai, khéi
luong, thoi gian, nhiét do.

— Phat biéu duge: Nhiét do 1a sb do do “nc’)ng”,‘ “lanh™ cua vat.

30% trac

nghiém 4 dap
an; 20% tric
nghiém dung

sai; 20% tu

luan tra o1

ngan.

30% tu luén.
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- Str dung duge mot sd loai dung cu do chiéu dai, khdi luong, thoi gian, nhiét
do.

— Néu dugc su da dang clua chét (chét ¢6 O xung quanh ching ta, trong cac vat
thé tu nhién, vat thé nhan tao, vt vd sinh, vat hitu sinh...).

— Trinh bay dugc mot sé dic diém co ban ba thé (ran; 1ong; khi) thong qua
quan sat.

— Pua ra duge mot sb vi du vé mdt s6 dic diém co ban ba thé cua chat.
— Néu duge mét sd tinh chat cla chét (tinh chat vat li, tinh chét hoa hoc).
— Néu dugc khai niém vé su nong chay; su soi; sy bay hoi; su ngung tu, dong
dac.

— Trinh bay dugc qua trinh dién ra su chuyén thé (trang thai): nong chay, dong
ddc; bay hoi, ngung tu; soi.

- Néu dugce tAm quan trong clia oxygen db1 voi su soéng, su chay va qua trinh
dbt nhién ligu.

- Néu duge thanh phan ctia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon
dioxit), khi hiém, hoi nuéc).

- Trinh bay duwoc vai tro cua khong khi d6i voi tu nhién.

- Trinh bay duoc sy 6 nhidm khong khi: céc chit gdy 6 nhiém, ngudn gy o
nhiém khong khi, biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém.

- Néu dugc mét s6 bién phép bao vé mdi truong khong khi.

- Trinh bay duogc tinh chét va img dung ctia mot sb vat liéu, nhién liéu, nguyén
liéu, lvong thuce, thuc phém

- Néu duoc cach stt dung mot s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thue,
thue phém an toan, hiéu qua va bao dam su phat trién bén viing.

— Neéu duge khai niém hdn hop, chét tinh khiét.

— Phén biét duoc hdn hop ddng nhét, hdn hop khong dong nhit.
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— Quan sat mot so hién tuong trong thyuc tién d€ phan bist dwgc dung dich véi
huyén phu, nhi tuwong.

— Nhén ra duge mot sd khi cling ¢6 thé hoa tan trong nude dé tao thanh mot
dur.g dich; céc chét rin hoa tan va khong hoa tan trong nuée.

— Trinh bay duge mdt sb cach don gian dé tach chét ra khéi han hop va ung
dur g ctia cdc cach tach dé.

— Néu dugc khai nidm té bao, chirc ning cua t4 bao.

— Néu duge hinh dang va kich thuée ctia mét 56 loai té bao.

— Trinh bay duoge ciu tao té bao va chire nang mdi thanh phin (ba thanh phéan
chinh: mang té bao, chit té bao, nhén té bao); nhan biét duoc luc lap 1a bao
quan thye hign chire ning quang hop & céy xanh.

— Nhén biét duoc té bao 1a don vi cdu tric cia sur Séng.

— Dua vio so dd, nhan biét dugc su 16n 1én va sinh san ciia té bao (tir 1 té bao
— 2 té bao — 4 t& bao... — n té bao).

— N&u dugc y nghia ctia su [6n 1én va sinh san clia té bao

— Phén biét duoc té bao ddng vat, té bao thuc vat; té bao nhan thuec, té bao nhan
s0 thdng qua quan s4t hinh anh.

— Nhén biét duge co thé don bao va co thé da bio théng qua hinh &nh. Ly
duge vi du minh hoa (co thé don bao: vi khudn, tao don bao, ...; co thé da bao:
thuc vét, dong vat,...).

- Théng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén mo, co
quan, hé co quan va co thé (tir té bao dén mo, tr md dén co quan, tir co quan
dén hé co quan, tir hé co quan dén co thé).

- Néu duogc céc khai niém mo, co quan, hé co quan. Léy dugc cac vi du minh
hoa.

— Néu duoc su cin thiét cia viéc phén loai thé giGi song.
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— Dua vao so dd, nhén biét duge nam gidi sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa
cho mdi giéi.

— LAy duge vi du chitng minh thé gidi sdng da dang vé sb luong loai va da dang
vé moi trudng sdng.

— Nhén biét dugc sinh vat co6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa
hoc.

— Thong qua vi du nhén biét dugc cach xay dung khod ludng phan.

Gitta Hoc ky 2

60 phut

16/3/2026
21/3/2026

— Nhan biét duge mot s6 dbi twgng nguyén sinh vat thong qua quan sit hinh
anh, mau vat (vi du: tring roi, tring dé gidy, trung bién hinh, tao silic, tdo luc
don bao,...).

— Duya vao hinh thai, néu dugc su da dang clia nguyén sinh vat.

— Néu duge mot s6 bénh do nguyén sinh vét gy nén. Trinh bay duge cach
phong va chéng bénh do nguyén sinh vét gdy ra.

— Nhén biét duge mot s6 dai dién ndm thong qua quan sit hinh anh, mau vt
(nim don bao, da bao. Mot s dai dién phd bién: nim dam, ném tdi, ...). Dya
vao hinh thai, trinh bay dugc su da dang cua nam.

— Trinh bay dugc vai tro cua nim trong tw nhién va trong thuc tién (ndm duoc
trdng 1am thirc n, ding lam thudc, ...).

— Néu duge mdt s6 bénh do nim gay ra. Trinh bay dugc cach phong va chéng
bénh do ndm gay ra.

— Duya vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cic nhém thye vat: Thuc
vat khong ¢6 mach (Réu); Thue vat c6 mach, khong co hat (Duong xi); Thuc
véit c6 mach, ¢6 hat (Hat trén); Thuc vat ¢6 mach, ¢6 hat, ¢6 hoa (Hat kin).

— Trinh bay duge vai tro cua thuc vt trong doi séng va trong tw nhién: lam
thue phdm, d6 dung, bio vé moi trudng (trong va bao vé cdy xanh trong thanh
phd, trong cdy gly rimg, ...).

30% trac |
nghiém 4 dap |
an; 20% tric |
nghiém dung ‘

sai; 20% tu

ludn tra 101
ngn.

30% tu luan.
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— Phén biét dugc hai nhém dong vat khong xuoag sdng va c6 xuong séng, LAy |
| duoc vi du minh hoa. |
- Fan biét duoe cée nhom dong vat khong xuong song dwa vao quan sat hinh
aﬂh ninh théi (hodic mau vét, mé mnh) ciia chung (Rudt khoang, Giun: Than
mén, Chan khdp). Goi dugce tén mét sé con va- dlen hinh.

— NI an biét duge cac nhém dong vit c6 xwong 6ng dua vao quan sét hinh a4nh
hinh théi (hodc mau vét, mo hinh) cta ching (C4, LuGng cu, Bo sat, Chim,
Thu'. Goi dugc tén mot s6 con vat dién hinh.

— Néu duge mot sb tac hai cia dong vét trong ¢&i séng.

— Néu duge vai tro ctia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thue tién (lam
thudz, 13m thue 3 an, chd of béo v& méi trudng,...)

— Giai thich duge vi sao cin bao vé da dang sinh hoc.

— Nhén biét duge vai trod cia sinh vat trong ty nhién (Vi dy, cdy bong mat, didu
hoa khi hiu, lam sach méi trudng, lam thire dn cho dong vat, ...).

— Ly duoge vi du dé chimng t6 lyc 14 sy ddy hodic sy kéo.

— Biéu dién duge mot lyc bing mét mii tén c6 didm dat tai vat chiu tac dung
lue, =6 d6 16n va theo hucmg ctia su kéo hoic diy.

Cuoi Hoc ky 2 | 60phat | 4/5/2026 - |— Nhén biét dugc mot sb déi tuong nguyén sinh vat théng qua quan sat hinh 30% trac
9/5/2026 anh, mau vét (v du: triing roi, tring dé giay, tring bién hinh, téo silic, tio lyc | nghiém 4 dap
_ an; 20% trac

e B nghiém dun
| ' — Dva vao hinh tna1 néu dugc sy da dang ctia nguyén sinh vit. sga ey m.g
3 0 v

— Néu duge mét sé bénh do nguyén sinh vat gdy nén. Trinh bay duoc cich luan tra 1o
phong va chéng bénh do nguyen sinh vt gdy ra. ngén.

— Nhan biét dugc mét sb dai dlen nim thoéng qua quan sat hmh anh, mau vat | 30% tu ludn.
(ndm don bao, da bao. Mt sb dai dién phd blen nim dam, ndm tai, ...). Dua
vao hinh théi, trinh bay duogc sy da dang ctia ndm.
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— Trinh bay dugc vai trd ciia ndm trong ti nhién va trong thuc tién (ndm dugc
trdng 1am thirc an, ding lam thude, ...). '

— Néu duge mdt sb6 bénh do ndm gay ra. Trinh bay dwogc cach phong va ching
bénh do ndm gay ra.

— Dwa vao so dd, hinh anh, méu vat, phan biét dugc cic nhom thue vét: Thuc
vét khéng c¢6 mach (Réu); Thuce vét c6 mach, khong co hat (Duong xi); Thuc
vét c6 mach, c6 hat (Hat trdn); Thuc vat c6 mach, cé hat, c6 hoa (Hat kin).

— Trinh bay dwgc vai trd cia thuc vat trong doi séng va trong tu nhién: lam
thwe phdm, d6 dung, bao vé mdi truong (trbng va bao vé cdy xanh trong thanh
phé, trdng cdy gy rimg, ...).

— Phén biét duoc hai nhém déng vét khdng xwong séng va c6 xuong séng. Liy
duoc vi du minh hoa.

— Nhan biét dugc cac nhém dong vat khong xuong sdng dua vao quan sat hinh
anh hinh thai (hoic mau vat, md hinh) cia chiing (Rudt khoang, Giun; Than
mém, Chan khép). Goi dugc tén mot sd con vat dién hinh,

— Nhén biét duoc cac nhom dong vt c6 xuong séng dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc miu vat, md hinh) clia chung (C4, Ludng cu, Bo sat, Chim,
Thu). Goi duoc tén mot sb con vt dién hinh,

— Néu duge mdt sb tac hai cia dong vt trong doi séng.

— Néu dugc vai trd ciia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thue tién (1am
thudc, 1am thire an, chd &, bao vé méi truong,...)

— Giai thich duge vi sao cin bao vé da dang sinh hoc.

—Nhén biét dugc vai tro cia sinh vét trong ty nhién (Vi du, cdy bong mat, diéu
hoa khi hdu, lam sach méi trrong, lam thirc dn cho dong vat, ...).

- Léy duoc vi du dé ching to lyc la sy day hoic su kéo.

— Lay dugc vi du vé tac dung cua luc lam: thay doi tbe do, thay d6i hudng
chuyén dong, bién dang vat.
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— Néu dugc cac khai niém: khoi luong (sb do lugng chit cia mot vat), luc hap
dan (luc hit gifta cac vét c6 khdi luong), tr ong lugng cta vat (dd 1on luc hat
ctia Trai DAt tac dung 1én Vat)

— Néu duge: Luc tiép xtic xudt hién khi vat (hodc dbi tugng) gay ra luc co su
t1ep xtc voi vat (hodc dbi tugng) chiu téc dung cia luc; 1dy dugc vi du vé Iuc
tlep Xuc.

— Néu duoe: Lyuc khéng tiép xtic xuét hién khi v4t (hodc dbi tugng) gdy ra luc
khong cé su tlep xuc véi vat (hode ddi tugng) chju tac dung cua luc; liy duge
vi dy vé lyc khong tiép xuc.

— Néu duge: Luc ma sat 1a luc tiép xtc xuét hlen & bé mit tiép xuc giira hai
vat; khai niém vé luc ma sat truot; khai niém vé luc ma sat nghi.

— Léy dugc vi du vé& mét sé anh hudng cilia e ma sat trong an toan giao thong
duong bo.

—Néu dugce: Vit liéu giai phong ning lwong, tao ra nhiét va dnh sang khi bj dbt
chdy goi la nhién liéu.

— Lay dugc vi du vé mot sb loai ning lugng tai tao thong dung.

—Néu duge su truyén ning luong trong mot s trudmg hgp don gian trong thuc
tién.

— Ly vi du ching t6 duogc: Ning lugng 6 thé chuyén tir dang nay sang dang
khéc, tir vat nay sang vat khac.

— Néu dugc dinh lut bao toan niing luong va Iéy dugc vi du minh hoa.

— Néu duoc: Ning lugng hao phi ludn xuat hién khi ning lugng duoc chuyén
tlr dang nay sang dang khéc, tir vat nay sang vat khac.

— Pé xuat dugc bién phap dé tiét kiém ndng lugng trong cac hoat dong hing
ngay

— Giai thich duge mét cach dinh tinh va so luge: tir Trai Dt thdy Mt Troi moc
va lan hing ngay.
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— Néu duge Mat Troi va sao 12 céc thién thé phat sang;

MON KHTN 7
Baikiémtra, | Thoi | Thoi didm Yéu céu cin dat Hinh thire
danh gia gian (2) (3) (4)
1)
- Trinh bay va van dung dugc mot sb phuong phap va ki ning trong hoc tap
mon Khoa hoc tu nhién
Chii dé 1
- Trinh bay duge mo hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr (md hinh sép xép
electron trong cac 16p vo nguyén tir).
- Néu duge khoi lugng clia mot nguyén tir theo don vi qudc té amu (don vi
khbi luong nguyén tu). :
- Phét biéu dwoc khai niém vé nguyén td hod hoc va ki hiéu nguyén to hoa 30% 1ric '
hoc. nghig¢m 4
- Viét dugc cong thirc hod hoc va doc dugc tén ctia 20 nguyén t6 dau tién dap an; 20%
GitaHocky1 | 00 | 3/11/2025- C}‘\‘T“ de 2 tric nghiém
: phut 8/11/2025 | - Néu duoc khdi niém phan tr, don chat, hgp chat. Pua ra duge mét sé vi du ding sai:

vé don chét va hop chét.

- Tinh dwgc khéi luong phén tir theo don vi amu.

- Néu duge mo hinh sip x¢ép electron trong vé nguyén tir clia mot sd nguyén
t6 khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyeén tic ding chung
electron dé tao ra 16p v6 electron clia nguyén t& khi hiém (Ap dung duge cho
cac phén tir don gian nhu Ha, Cla, NH3, H,O, CO;, Na,. o

- Chi ra dugc su khac nhau v& mot sb tinh chéit clia chat ion va chat cOng hoa
tri.

- Néu dugce dugce sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac cho va nhén
electron dé tao ra ion c6 16p vo electron ctia nguyén td khi hiém (Ap dung cho
phén tir don gian nhu NaCl, MgO,...).

20% tu luin
tra 101 ngén.
30% tu luan.
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]

2 e r f

— Trinh bay duoc khai niém vé ho4 trj (cho chat cong hod tri). Cach vidt |
cong thirc ho4 hoc. |
— Viét duge cong thitc hoa hoc cia mot 30 chat va hop chét don gian |
théng dung.

— Néu dugce méi lién hé gitta hoa trj ctia ngayén t6 véi cong thire hod hoc.
— Tinh dugc phan trim (%) nguyén t tror g hop chat khi biét cong thuc

=

hoit hoc ctia hop chat.

X 1L | 4 A 4 r 4 7 A 4 A T A w SN |
¢ ann duge cong thirc hod hoc ctia hep chat dua vao phan trdm (%) |

en 10 va khoi luong phén ti.

Cubi Hoc ky 1

60
phut

2271212025
27/12/2025

| - Phat biéu dugce khai niém vé nguyén t6 hod hoc va ki hiéu nguyén té hoa

3

- cinh bay va van dung duge mét sb phuong phép va ki ning trong hoc ta

Khoaz hoc ty nhién

inh bay duge mé hinh nguyén tir ctia Rutherford — Bohr (md hinh sip xép
electron trong céc 16p vé nguyén t).

- Néu duge khéi lugng cua mét nguyén ttr theo don vi qubc t& amu (don vi
khoi hrgng nguyén ti).

hoec.

- Viét duoc cong thirc hod hoc va doc duoc tén cia 20 nguyén té dau tién
Chu dé 2 |
- Néu dugc khai niém phén tir, don chét, hop chit. Duara duge mot sb vi du
vé don chit va hop chét.

- Tinh duoc khéi luong phan ti theo don vi amu.

- Néu duge md hinh sip xép electron trong vo nguyén it clia mot sd nguyén

I3
S

t0 khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hod tri theo nguyén tic ding chung
electron dé tao ra I6p vo electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap dung duogc cho
cac phéan tir don gian nhu Ha, Cls, NH3, H20, CO2, Na,....).

30% tréc
nghiém 4
dap én; 20%
tric nghiém
dung sai;
20% tur luén
tra 161 ngan.
30% tu luén.

.




84

- Chi ra dugc su khac nhau vé mot sb tinh chit cia chat ion va chat cdng hoa
tri.

- Néu duge duoc sur hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va nhén
electron dé tao ra ion ¢ 16p vo electron ciia nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho
phén tr don gidn nhu NaCl, MgO,...).

- Trinh bay dugc khai niém v& hod tri (cho chét cdng hoa tri). Cach viét cong
thirc hod hoc.

- Viét dugc cbng thirc hod hoc ctia mét sb chét va hop chit don gian thong
dung.

- Néu duge mdi lién hé gita hod tri ciia nguyén t6 véi cong thire hoa hoc.

- Tinh dugc phén trim (%) nguyén t6 trong hop chat khi biét cong thic hoa
hoc ctia hop chit.

- Xac dinh dugc cong thirc hod hoc ciia hop chéit dya vao phéan tram (%)
nguyén t& va khéi luong phan ti.

Chii dé 3

- Néu duge y nghia vat li clia tée d9, xdc dinh duogce toe d6 qua quang duong
vét di dugc trong khoang thoi gian twong tmg, t6c @6 = qudng dwong vdt
di/thoi gian di qudng dwong do.

- Liét ké duoc mét sé don vi do te do thuomg dung.

- V& duge d6 thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thing.

- Tir d thi quing dudng — thoi gian cho trude, tim duoc quing duong vat di
(hodc téc @6, hay thoi gian chuyén ddng cua vat).

- M6 ta duge so luge cach do toe 6 bing dong hd bdm gidy va cong quang
dién trong dung cy thue hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban tdc do” trong kiém
tra tbc do cac phuong tién giao thong.

- Néu duoc anh hudng cia tée do trong an toan giao thong.

Chii dé 4

- Giai thich duge sy truyén song am trong khong khi.

- Tir hinh &anh hogc db thi x4c dinh duoc bién d6 va tin s séng am.
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- Néu dugc don vi cuia tan s 14 hertz (ki hiéu 1a Hz).

- Néu dugc su lién quan cua d9 to cia 4m véi bién d6 am.

- Str dung nhac cu (hoac hoc li¢u dién tir, dao dong ki) ching t6 dwoc do cao
ctia am co lién hé voi tan s6 4m

- Lay duoge vi du vé vét phan xa 4m tét, vat phan xa dm kém.

- Giai thich dwgc mot so hién twong don gian thuong gip trong thuc té vé
song am; dé xuét duoc phuong én-don gian dé han ché tiéng dn anh huong
dén sirc khoé.

Chi dé 5

- Néu dugc anh sang la mot dang cua nang luong.

— V& dugc hinh biéu dién ving t6i do nguon sang rong va ving tdi do
ngudn sang hep.

Gitra Hoc ky 2

60 phut

16/3/2026
21/3/2026

Chi dé 6

- Néu dugc tac dung cua nam cham dén céc vat liéu khac nhau;

- Néu dugc su dinh huéng cua thanh nam cham (kim nam cham).

- Xéc dinh dugc cuc Bic va cuc Nam cia mot thanh nam cham.

- Néu dugc vang khéng gian bao quanh mét nam cham (hoic ddy din mang
dong dién), ma vat liéu c6 tinh chét tir dat trong no6 chiu tac dung luc tir, duogc
goi la tir truong.

- Néu dugc khai niém tir phé va tao dugc tir phf) b:?mg mat sit va nam cham.

- Néu dugc khai niém dudng strc tir va vé duge duong strc tir quanh mot
thanh nam cham. :

- Dua vao anh (hoac hinh vé, doan phim khoa hoc) khéng dinh duoc Trai Pat
cO tur truong.

- Néu dugc cuc Bic dia tir va cuc Béc dia li khong trung nhau.

- St dung la ban dé tim dugc hudng dia 1i.

Chu dé 7 1 ) ]

- Phat biéu duoc khai ni¢m trao doi chat va chuyén hod nang luong.

- Néu dugc vai tro trao dbi chét va chuyén hod ning lugng trong co thé.

30% tric
nghiém 4
dap 4n; 20%
trac nghiém
ding sai;
20% tu ludn
tra 161 ngén.
30% tu luén.
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- Néu dugc vai tro la cdy vai chuc nang quang hop.

- Néu dugc khai niém, nguyén ligu, san pham ctia quang hop. Viét duge phuong
trinh quang hop (dang chi).

_ Ve duoc so db dién ta quang hop diénra ¢ 14 cay, qua d6 néu dugce quan hé
gilra trao dbi chat va chuyén hoa nang lugng.

_Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y nghia thuc tin clia viéc
trong va bao vé cdy xanh. ' :

- Néu duoc mot s6 yéu t6 chu yéu anh hudng dén quang hop.

_Néu duoc khai niém qua trinh ho hap & t€ bao (& thye vat va dong vat)

- Viét duoc phuong trinh ho hap dang chir qud trinh ho hép o té bao

- Thé hién hai chidu téng hop va phan giai chat hitu co & té bao.

- Néu duge mot s6 yéu t6 chu yéu anh hudong dén hod hap té bao.

- Néu duge mot s6 van dung hiéu biét vé ho hip té bao trong thye tién (vi du:
bao quan hat can phoi khd,...).

 Sir dung hinh anh dé md ta dugc qud trinh trao doi khi qua khi khong cta l4.

- Dya vao hinh v& mo ta dugc céu tao khi khong, néu duoc chirc nang cua khi
khong.

— Dua vao so do khai quat mo ta dugc con dudng di cua khi qua cac co quan
ctia hé ho hdp & dong vat (vi du & nguoi).

" Néu duge vai trd clia nudc va cac chat dinh dudng doi véi co thé sinh vat.

— Dua vao so do (hodc mod hinh) néu duoc thanh phan hod hoc va céu trac, tinh
chat cua nudc. )

Cudi Hoc ky 2

60 phut

4/5/2026
9/5/2026

Chi deé 6 ,

- Neéu duoc tac dung cua nam cham dén cac vt liéu khac nhau;

- Néu duoc su dinh hudng cia thanh nam cham (kim nam cham).
- Xac dinh dugc cuc Bic va cuc Nam cta mot thanh nam cham.

30% tric
nghiém 4
dap an; 20%
trac nghiém
dung sai;
20% tu luan
tra 101 ngan.
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- Néu dugce vung khong gian bao quanh mdt nam cham (hodc ddy dan mang
dong dién), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong no chiu tac dung lue tir, dugce
goi la tir truong.

- Néu dugc khai niém tir phf) va tao duoc tir phé bﬁng mat sat va nam cham.

- Néu duoc khai niém dudong stic tir va v& duge dudng suc tir quanh mot
thanh nam cham.

- Dya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khing dinh duge Trai DAt
co tu truong.

- Néu duoc cuc Bac dia tir va cuc Bic dia i khong tring nhau.

- Sur dung la ban dé tim duorc huéng dia li.

Chi dé 7

- Phat biéu duoc khai niém trao doi chat va chuyén hod nang lugng.

- Néu dugce vai tro trao doi chit va chuyén hoa ndng luong trong co thé.

- Néu dugc vai tro 14 cdy vdi chire ning quang hop.

- Néu dugc khai niém, nguyén liéu, san pham ctia quang hop. Viét dugc phuong
trinh quang hop (dang chir).

- V& dugc so d6 dién ta quang hop dién ra & 14 cdy, qua d6 néu dugc quan hé
gitra trao dbi chit va chuyen hoa nang luong.

- Vén dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y nghia thuc tién cua viée
tréng va bao vé cay xanh.

- Néu duoc mot s6 yéu tb chu yéu anh hué‘ng dén quang hop.

- Néu duge khai niém qua trinh hd hdp & té bao (& thue vat va dong vét)

- Viét dugc phuong trinh hé hép dang chir qua trinh hd hap & té bao

- Thé hién hai chleu tong hop va phan giai chét hiru co & te bao.

- Néu dugec mot so yéu té chu yeu anh huong dén ho hép té bao.

- Néu duge mot s6 van dung hiéu biét vé& ho hép té bao trong thyec tién (vi du:
bao quan hat can phoi kho,...).

- St dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao d6i khi qua khi khdng cua 14.
- Dua vao so d6 khai quat mé ta duoc con du’o’ng di cua khi qua céc co quan
ctia hé hé hip & dong vat (vi du & nguoi).

30% tu ludn.
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- Néu dugc vai trd ctia nudce va cac chét dinh dudng dbi véi co thé sinh vat.
- Dua vao so dd (ho#ic md hinh) néu dugce thanh phé“m hoa hoc va cAu trc,
tinh chét cta nudc.

- Dua vao so dd don gian md ta dugc con dudng hép thu, van chuyén nudc va
khoang cua cdy tir moi truong ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than cdy va
14 céy

- Dua vao so dd, hinh anh, phan biét dugc su véan chuyén céc chat trong mach
g6 tir ré 1én 14 cdy (dong di 1én) va tu la xudng céac co quan trong mach ray
(dong di xudng).

_ Néu duoc vai tro thoat hoi nudce & 1 va hoat dong dong, mo khi khong trong
qua trinh thoét hoi nude.

"~ Néu dugc mot s yéu td chu yéu anh hudng dén trao dbi nude va cac chét
dinh dudng & thuc vat '

- Van dung duoc nhitng hidu biét v& trao dbi chét va chuyén hoa ning lugng &
thue vat vao thue tién (vi du giai thich viée tudi nuée va bon phan hop li cho
céy).

- Trinh bay dugc con dudng trao dbi nudc va nhu cau sir dung nude ¢ dong
vat (14y vi du & nguoi);

- Dua vio so dd khai quét (hoac md hinh, tranh anh, hoc liéu di¢n t) md ta
duoc con dudng thu nhén va ticu hoa thic dn trong 6ng tiéu hoa ¢ dong vat
(dai dién & nguoi);

- Mb ta dugc quaé trinh van chuyén cic chit & dong vat (thong qua quan sat
tranh, anh, mo hinh, hoc ligu dién tr), léy vi du cu thé & hai vong tudn hoan &
nguoi.

- Van dung dugc nhiing hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng O
dong vét vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh dn ufmg, -

Chii d¢ 8

- Phat biéu duoc khai niém cam Gng & sinh vat. Léy dugc vi du vé cac hién
tugng cam tng & sinh vét (¢ thuc vét va dong vat).

- Néu duoc vai trd cam Tihg ddi véi sinh vét.
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- Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chirmg minh tinh cam tmg & thuc vat (vi
du huéng sang, hudng nudc, huéng tiép xuc).

- Vén dung duoc céc kién thirc cam Umg vao giai thich mot so hién tuong
trong thuec tién.

- Phat bieu duoc khai niém tap tinh & dong vat; lay duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc vai tro cua tap tinh dbi voi dong vét.

Chi dée 9 ‘

- Phét biéu dugc khai niém sinh truéng va phat trién & sinh vét. Néu duoc moi
quan h¢ gitra sinh trudng va phat trién.

- Trinh bay duoc chiic ning ctia mé phén sinh lam cay lon Ién.

- Trinh bay duoc céc giai doan sinh trudng va phat trién ctia sinh vat do.

— Néu duoc cac nhan t6 chu yéu anh huéng dén sinh trudng va phat trién cua
sinh vt (nhén to nhiét do, 4nh sang, nudc, dinh dudng).

— Trinh bay dugc mot sé tmg dung sinh trudng va phat trién trong thuec tién (vi
du diCu hoa sinh truéng va phat trién & sinh vét bang st dung chat kinh thich
hodc dicu khién yéu t6 méi truong).

— Véan dung dugc nhiing hiéu biét vé sinh truéng va phat trién sinh vt
giai thich mot s6 hién tugng thyc tién (tiéu diét mudi & giai doan au trung,
phong trir sdu bénh, chin nubi).

Chi deé 10 |

- Phat biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.

- Néu dugc khai niém sinh san v6 tinh, sinh san hitu tinh & sinh vat.
Phan biét dugc hai hinh thirc sinh san nay.

KHOA HQC TU NHIEN 8
Bai kiém tra, Thoi | Thoi diém Yéu ciu can dat l Hinh thuc
danh gia gian (2) ‘e (3) S (4)
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(1)
Bai 1
- Nhan biét dugc mot ) dung cu va hoa chét s dung trong mdn Khoa hoc tu
nhién 8.
- Néu dugce quy tic s dung hoa chét an toan
Chu dé 1
— Néu duoe khai niém sy bién déi vat li, bién d6i hoa hoc.
- Phﬁl} biét duge su bién déi vat li, bién d6i hoa hoc. Pua ra duge vi du vé su
bién doi vat 1i va su bién doi hoa hoc.
— Néu dugc khai niém phan tmg hoé hoc, chat dau va san pham.
— Néu duoc su sép xép khac nhau ctia cac nguyén tir trong phén tir chét dau va )
san pham. ' 30% trac
— Chi ra duge mot s d4u hiéu ching t6 ¢6 phan ing hoa hoc xay ra. dflgf,n@n‘;oél y
: ap an;
— Néu dugce khai niém vé mol (nguyén tur, phén tr). P -
Giita Hoc kv 1 | 60 phi 3/11/2025 - ; R . .| trdc nghiém
1ua Hoc Xy phut | ¢/112025 | — Tinh duge khoi lugng mol (M); Chuyeén doi dugce gitra so mol (n) va khdl | dung sai;

luong (m)

— Néu duoc khai niém ti khéi, viét duge cong thire tinh ti khéi ctia chét khi.

— So sanh duoc chét khi nay ning hay nhe hon chét khi khac dwa vao cong thic
tinh ti khoi. - B

— Néu duoge khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suét 1 bar va 25 °C.

g (L) .
. . H{MOL) = el 2 2 z . 5
— St dung dugc cong 24794 mal @& chuyén doi gitta so mol va thé tich

chit khi & diéu kién chudn: ap suét 1 bar §25°C.

— Néu duoc dung dich 1a hdn hgp long ddng nhit cta cac chit da tan trong
nhau.

—\Néu dugc dinh nghia d¢ tan cua mot chét trong nudc, ndng do phf‘m tram,
nong dé mol.

— Tinh duogc d tan, ndng d6 phan tram; nong do mol theo cong thiic.

20% tu luén
trd 101 ngdn.
30% tu luén.
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— Néu dugc khai niém ti khoi, viét duoc cong thire tinh ti khdi ctia chat khi.
-So sanh dugc chét khi nay nang hay nhe hon chit khi khéc dua vao cong thirc
tinh ti khoi.

— Néu dugc khai niém thé tich mol ciia chét khi & ap sudt 1 bar va 25 °C,

— St dung duge cong "(iHOI)zr?;(fiLf)r]T!) dé chuyén déi gitta s6 mol va thé tich
chat khi ¢ diéu kién chudn: 4p suit 1 bar 6259 C.

— Néu dugce dung dich 1a hén hop léng déng nhit cia cac chit da tan trong
nhau.

—‘Néu dugc dinh nghia do tan cia mdt chét trong nudc, néng do phé“m tram,
nong dd mol.

— Tinh dugc do tan, néng do phén tram; né)ng d6 mol theo cong thure.

— Phat biéu duge dinh luat bao toan kh; lrong.

— Néu dugc khai niém phuong trinh hod hoc va céc budc ldp phuong trinh ho4
hoc.

— Trinh bay dugc y nghia ctia phuong trinh ho4 hoc.

— Lép duoc so d6 phan ing hod hoc dang chir va phuqng trinh hod hoc (dung
cong thirc hod hoc) ctia mét sé phan tmg hod hoc cu thé.

- Tinh dugc luong chat trong phuong trinh héa hoc theo sé mol, khéi lugng
hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 0 C.

— Néu dugc khai niém hiéu suét clia phan tmg va tinh duoc hiéu sudt cia mot
phan g dua vao lugng san pham thu duge theo 1i thuy€t va luong san phim
thu dugc theo thuc té.

— Néu dugc khai niém vé téc @ phan tng (chi mc d6 nhanh hay chdm cua
phan tng hoa hoc).

— Trinh bay duge mét s’c“’) yéu té anh hudng dén toe do phan tng va néu duoc
mot s0 ung dung thuc té.

— Neéu duge cac yéu td lam thay ddi toc do phan ting;
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—Néu dugc khai niém vé chat xuc tac.

Chii dé 2

—Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H")

—Néu va giai thich dugc hién tuong xay ra trong thi nghi¢m (viét phuong trinh
hod hoc) va rit ra nhan xét v€ tinh chat cua acid.

— Trinh bay dugc mot sé tmg dung ctia mot s acid thong dung (HCI, HaSOu,
CH;COOH).

— Néu dugce khai niém base (tao ra ion OH-)

— Néu dugc kiém 14 céc hydroxide tan tbt trong nudc.

— Tién hanh dugc thi nghiém base 1a 1am dbi mau chat chi thi, phan img
véi acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong xdy ra trong thi

nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rut ra nhn xét vé tinh chit ctia
base.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hodc base khong tan.

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mdu, trong nudc mua, dat.

Cudi Hoc ky 1

60 phut

22/12/2025 -
27/12/2025

Bai 1l

- Nhén biét dugc cac thiét bj dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay
duogc cach stir dung dién an toan.

Chii dé 1

— Néu duge khai niém sy bién ddi vat 1i, bién dbi hod hoc.

— Phan biét duoc sy bién d@di vat 1i, bién dbi hoa hoc. Pua ra duge vi du vé su
bién dbi vat 1i va su bién ddi hod hoc.

— Néu duogc khai niém phén tmg hoé hoc, chat dau va san pham.

— Néu dugce sy sp xép khac nhau ctia cdc nguyén tit trong phén tir chat dau va
san pham.

— Chi ra dugc mét sé dau hiéu chitng to ¢6 phan Gng hoé hoc xay ra.

30% tric
nghié¢m 4
dap an; 20%
trdc nghiém
ding sai;
20% tu ludn
tra 101 ngan.
30% tu ludn.
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— Meu dugc khai niém veé mol (nguyén tt, phén ).

— Tinh duogc khéi lugng mol (M); Chuyén d6i duge gitta s6 mol (n) va khéi
lugng (m)

— Néu dugc khai niém ti khoi, viét duoc cong thire tinh ti khéi cia chit khi.

,

— So sanh duoc chét khi nay ning hay nhe hon chit khi khac dwa vao cong thirc
tini ti .‘shOr

— Méu dugce khéi niém thé tich mol cta chét kai & ap suét 1 barva 25 °C.

V(L)

. = A ”{mm)_%__ EW- A - Ao
— S dung dugc cong #4190 mol) dé chuyén ddi gifra 30 mol va thé tich
chét khi & diéu kién chuén: 4p sudt 1 bar 325 0 C.

!
s
=
=
=
S

oc dung dich 12 hén hop [dng d6ng; nhét cta cac chit da tan trong
nhau, |

— Néu dugc dinh nghia d6 tan cia mét chét frong nudc, ndng 45 phan trim,
ndng d6 mol.

— Tinh dugc do tan, ndng do phan trim; ndng d6 mol theo cong thic.
— Phat biéu dugc dinh luat bao toan khéi luong.

— Néu dugc khai niém phuong trinh hod hoc va cic bude l4p phuong trinh hod
hoc.

— Irinh bay dugc y nghia clia phuong trinh hod hoc.

— Lap duge so db phan ung hod hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc (dung
cong thire hod hoc) ctia mét sé phéan G mg ho4 hoc cu thé,

- Tinh duoc lugng chét trong phuong trinh héa hoc theo sé mol, khéi lugng
hojc thé tich & didu kién 1 bar va 25 0 C.

— Néu dugc khéi niém hiéu suét ctia phan ng va tinh duoc hiéu suit ciia mot
phan Ung dua vio lugng san phim thu duogc theo I thuyét va luong san pham
thu duge theo thure té.

— Néu duoc khal niém vé tée dd phan tng (chi mite d6 nhanh hay chim cua
phan g hod hoc).
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- Trin,h bay dugc mot s’f’) yéu t6 anh hudng dén toc dd phan ung va néu dugce
mot sO rng dung thuc té.

— Néu duoc cac yéu to 1am thay ddi tée @6 phan tng;

— Néu dugce khai niém vé chit xc téc.

Chii dé 2

— Néu dugc khai niém acid (tao ra ion HY)

— Néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cta acid.

— Trinh bay dugc mot sb ung dung cia mot sb acid thong dung (HCI, H2SOy,
CH3;COOH).

— Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH")

— Néu duoc kiém 1a cic hydroxide tan tét trong nudec.

—Neéu va giai thich dugc hién twong xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
ho4 hoc) va riit ra nhén xét vé tinh chét cia base.

— Néu duge thang pH, sir dung pH dé danh gia do acid - base ctia dung dich.

— Tién hanh dwge mot sd thi nghiém do pH (béng giéy chi thi) mét s6 loai thuc
phim (d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dwoc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dét.

— Néu duoc khai niém oxide 1a hop chét ctia oxygen véi mot nguyén t6 khac.
— Viét duoc phwong trinh hoé hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi oxygen.

— Phén loai duoc céc oxide theo kha ning phan g véi acid/base (oxide acid,
oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

~Néu va giai thich duge hién twgng xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chét hod hoc cua oxide.

— Néu duge khai niém vé mudi (cac mudi théng thuong 1a hop chat duoc hinh
thanh tir su thay thé ion H* ctia acid béi ion kim loai hodc ion NH4*

— Chi ra dugc mét s& mubi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

— Trinh bay dwoc mét sb phuong phap diéu ché mudi.
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— Doc dugc tén mot sb loai mudi thong dung. — Tién hanh dugc thi nghiém

mudi phan tng véi kim loai, véi acid, vdi base, v&i mudi; néu va giai thich
dugc hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra
két ludn vé tinh chét hoa hoc ctia muéi.

— Trinh bay dugc méi quan hé gifta acid, base, oxide va mudi; rat ra duoc két
ludn vé tinh chat hoa hoc ciia acid, base, oxide.

- Trinh bay dugc vai tro ciia phan bon (mot trong nhitng ngudn bd sung mot sd
nguyén té: da lugng, trung Iugng, vi lugng dudi dang v co va hitu co) cho dat,
cay tréng.

— Néu dugc thanh phén va tac dung co ban ciia mét s loai phan bon hod hoc
d6i v6i caytrong (phan dam, phén lan, phan kali, phan N-P—K).

— Trinh bay dugc anh huéng ciia viée st dung phén bon hod hoc (khéng diung
cach, khong ding lidu lugng) dén moi truong cia dét, nude va ste khoé ciia
con nguoi.

— P& xuét dugc bién phap gidm thiéu 6 nhidm cia phén bén.

Chii dé 3

- Néu dugce dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh dugc khéi luong riéng qua
Kkhéi lugng va thé tich twong Umg, khoi luong riéng = khdi luwong/thé tich.

— Liét ké dugc mét sé don vi do khéi luong riéng thuong ding.

— Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: 4p sudt sinh ra khi ¢ ap luc tac
dung lén mét dién tich bé miit, ap sudt = ap luc/dién tich bé mit.

— Ligt ké duge mot sé don vi do ap suét thong dung.

— Néu dugc: Ap suét tac dung vao chat 16ng s& duoc chit 16ng truyén di nguyén
ven theo moi huéng; ldy duoc vi du minh hoa.

— M0 ta dugc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay déi 4p suét
dot ngot.

— Gidi thich dugc mot sé ting dung vé ap suét khéng khi trong doi séng (vi du
nhu: gidc mut, binh xit, tau dém khi).
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— Néu duoc: Diéu kién dinh tinh vé vt ndi, vét chim; dinh luat Archimedes
(Acsimet)

Gitra Hoc ky 2

60 phut

16/3/2026 -
21/3/2026

Chii dé 5

— Giai thich duge so luge nguyén nhan mdt vét cach dién nhiém dién do co
xat.

— Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhidm dién do
cO xat.

— Pinh nghia duge dong dién 1a dong chuyén doi ¢ huéng clia cic hat mang
dién.

— Phén loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

— Néu dugc ngudn dién c6 kha ning cung cap ning luong dién va liét ké duoc
mdt s6 ngudn dién thong dung trong doi song.

— V& duoc so dd mach dién vi ki hiéu mo ta: dién tro, bién tro, chudng, ampe
ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.

— Mic duoc mach dién don gian voi: pin, cong tic, ddy ndi, bong den.

— Mo ta dugce so luge cong dung cua cdu chi, ro le (relay), ciu dao tu dong,
chuong dién.

—Minh hoa duoc cac tac dung co ban cua dong dién: nhiét, phat sdng, hod hoc,
sinh 1.

—Néu dugc sb chi ctia ampe ké 1a gia tri cia cuong do dong dién.

—Néu dugc kha ning sinh ra dong dién cta pin (hay c quy) duge do bang hiéu
dién thé (con goi 1a dién ap) giita hai cuc ctia no.

— Néu dugc don vi do cudng d6 dong dién va don vi do hiéu dién thé.

— Veé duoc so dod mach dién v&i ki hiéu mo ta: dién tro, bién tra, chudng, ampe
ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di &t phat quang.

Chi dé 6

— Néu dugc khai niém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.

— Néu dugce: Khi mot vat duge lam nong, cic phén tir cua vét chuyén dong
nhanh hon va ndi ning cua vét ting.

30% tric
nghiém 4
dap an; 20%
tric nghiém
dung sai;
20% tu luan
tra 1o ngan.
30% tu ludn.
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— Léy duogc vi du v& hién twong dan nhiét, déi luu, birc xa nhiét va mé ta so
luge duge su truyén nang lugng trong mdi hién tuong do

— Phén tich duge mot sb vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tot, cong dung
cua vat cach nhiét tdt.

— M3 ta dugce so luge su truyén nang lugng trong hiéu ing nha kinh.

- Léy duoc mot s6 vi du vé cong dung va tac hai cta sy no vi nhiét

— Vén dung kién thirc vé su truyén nhiét, sw nd vi nhiét, giai thich dugc mét sd
hién tugong don gidn thudng gip trong thue té.

Chii dé 7

— Néu dugc tén va vai trd chinh clia céc co quan va hé co quan trong co thé
nguoi.

— Neéu dugc chirc nang cia hé van dong & nguoi.

— Dua vao so db (hoic hinh v&), md ta duge ciu tao so luge cac co quan cua
hé van dong. Phén tich dugc su phti hop gitta ciu tao véi chire néng cta hé van
dong. Lién h¢ dugc kién thire don biy vao hé van dong.

— Trinh bay duge mot s6 bénh, tt lién quan dén hé van dong va mot sé bénh
vé stic khoé hoc duong lién quan hé vén dong (vi du: cong veo cot song). Néu
duge mot sé bién phép bao vé cac co quan cta hé van dong va cach phong
chéng cac bénh, tat.

— Néu dugc y nghia cta tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap
thé thao phit hop (tw dé xudt duge mét ché do luyén tp cho ban than nhdm
néng cao thé luc va thé hinh

— Vén dung duoc hiéu biét vé hé vén dong va cdc bénh hoc duong dé béao vé
ban than va tuyén truyén, gitip d& cho nguoi khac,

— Van dung duoc hiéu biét vé lue va thanh phén hoa hoc cta xuwong dé gidi
thich sur co co, kha ning chiu tai cla xXuong.

— Néu duoc tac hai ctia bénh lodng xuong,. )

— Néu duogc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc méi quan
hé gilra tiéu hoava dinh dudng.
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— Trinh bay dugc chuc néang ctia hé tiéu hoa.

— Quan sat hinh v& (hodc mo hinh, so dd khai quét) hé tiéu hoa & nguol,
ké tén dugc cac co quan cua hé tiéu hoa. Néu dugc chire nang ciia moi co
quan va su phéi hop céac co quan thé hién chirc ning ctia ca hé tiéu hod.
_ Trinh bay duoc ché do dinh dudng ctia con ngudi ¢ cac do tudi.

— Néu dugc nguyén téc 14p khéu phan thirc n cho con ngudi. Thuc hanh
x4y dung ché do dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.
— Néu duge mét sd bénh vé dudmg tidu hod va cach phong va chéng (bénh
ring, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Vén dung dugc hidu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng
cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:
+‘Néu,dugc khai niém an toan thuc pham. Trinh bay duge mot s6 diéu
can biét vé vé sinh thuc pham,;

+ Néu dugec mot sb nguyén nhan chu yeu gdy ngd doc thyc pham Lay

duoc vi du minh hoa. Ké dugc tén mot so loai thuc pham d& bi mét an
toan v¢ sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat, bao quan ché bién;

+ I§Ie duoc tén mot sb hoa cl}at (doc td), cach ché bién, cach bao quan giy
mat an toan vé sinh thuc pham;

+ Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thyc phdm an toan;

+ Trinh bay duge mot s6 bénh do mit vé sinh an toan thuc pham va cach
phong va chongcac bénh néy

— Van dung duoc hiéu biét v& an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat cac

bién phap lya chon, bao quan, ché bién, ché do an udng an toan cho ban
than va gia dinh; doc va hiéu duge ¥ nghia ctia cic thong tin ghi trén nhin
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hiéu bao bi thuc pham va biét cach str dung thuc pham d6 mét cach phu
hop.

— Thuc hién duogc du 4n diéu tra vé v¢ sinh an toan thuc pham tai dia
phuong; du an diéu tra mét s6 bénh dudng tiéu hod trong truong hoc hodc

Cudi Hoc ky 2

60 phut

4/5/2026
9/5/2026

tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...)

Chi dé 5

— Giai thich duge so luge nguyén nhan mot vt cich dién nhiém dién do co
xat,

— Giai thich duge mot vai hién tuong thue té lién quan dén su nhiém dién do
go'xat;

— Dinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyén doi c6 hudng clia cdc hat mang
dién.

— Phan loai dugc vét dan dién, vat khong din dién.

— Néu dugc ngudn dién c6 kha ndng cung cp ning luong dién va liét ké duoc
mdt sé ngudn dién théng dung trong doi séng.

— V& dugc so 6 mach dién véi ki hiéu mo6 ta: dién trd, bién tro, chudng, ampe
ké (ammeter), von ké (voltmeter), di &t (diode) va di 6t phat quang.

— Mic dugc mach dién don gian véi: pin, cong tic, day ndi, bdéng dén.

— Mo ta dugc so luge cong dung ctia ciu chi, ro le (relay), cdu dao tu dong,
chudng dién.

—Minh hoa dugce cac tac dung co ban ctia dong dién: nhiét, phat sdng, ho4 hoc,
sinh 1.

~Néu duoc sb chi cia ampe ké 1a gia trj cua cuong do dong dién.

—Neéu dugc kha nang sinh ra dong dién ciia pin (hay &c quy) duge do bang hiéu
dién thé (con goi la dién 4p) gitra hai cuc ctia no.

— Néu dugc don vi do cudng do dong dién va don vi do hiéu dién thé.

— V& duge so d6 mach dién véi ki hiéu mé ta: dién tré, bién tro, chudng, ampe
ké (ammeter), von ké (voltmeter), di &t (diode) va di 6t phat quang.

Chii dé 6

30% tric
nghiém 4
dap 4n; 20%
trac nghiém
ding sai;
20% tu ludn
tra 1&i ngan.
30% tu ludn.




100

— Néu duoc khai niém ning lugng nhiét, khai niém ndi ning.

— Néu duogc: Khi mdt vat duge lam nong, cac phan tir ctia vt chuyén dong
nhanh hon va ndi nang cua vat tang.

— Lay dwoc vi du vé hién twong dan nhiét, déi luu, birc xa nhiét va mé ta so
luge duge sy truyén ning luong trong mdi hién twong do

— Phan tich duge mot s6 vi du vé cong dung ctia vit din nhiét tdt, cong dung
cua vit cach nhiét tbt.

— MO ta dugc so lugce su truyén nang lugng trong hiéu Umg nha kinh.

— L4y duge mot s6 vi du ve cong dung va tac hai cua sy n¢ vi nhiét

— Van dung kién thtrc v& su truyén nhiét, su no vinhiét, giai thich duge mot s6
hién tucmg don gian thudong gap trong thuc té.

Chi dé 7

— Néu duoc tén va vai trd chinh clia cac co quan va h€ co quan trong co thé
nguoi.

— Néu duoc chirc ndng cia hé van dong & nguoi.
— M0 ta dugce cau tao so luge cic co quan cta hé vén dong. Phan tich dugc su

phu hop gifta cAu tao v&i chirc nang clia hé vén dong. Lién h¢ dugc kién thirc
don by vao hé van dong

— Trinh bay duoc mot sb bénh, tt lién quan dén hé van déng va mot sé bénh
vé strc khoé hoc duong lién quan hé véan dong (vi du: cong veo cot song). Néu
duoc mot sb bién phap bdo vé cac co quan cia hé van dong va cach phong
chéng céc bénh, tat.

— Néu duge y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap

thé thao phu hop (tw d& xuét duoc mot ché do luyén tap cho ban thin nhiam
nang cao thé lyc va thé hinh).

— Vén dung dugc hiéu bict vé hé van dong va cic bénh hoc dudng dé bao vé
ban than va tuyén truyén, giup d& cho ngudi khac.

— Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc cla xuong dé giai
thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.
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— Néu dugc tac hai cia bénh lodng xwong.

— Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc mbi quan hé
gilta ti€u hoa va dinh dudng,

— Trinh bay dugc chirc ning ctia hé tidu hoa. — Quan sat hinh v& (hoic mé hinh,
s0' do khai quat) hé tiéu hod & nguoi, ké tén dugc cic co quan ctia hé tiéu hoa.
Neéu dugc chirc ning ctia mdi co quan va sy phoi hop cac co quan thé hién chirc
nang cua ca hé tiéu ho4.

— Trinh bay dugc ché do dinh dudng cta con ngudi & cac do tudi.

— Néu duge nguyén tac 1ap khau phén thic #n cho con nguoi.

— Néu dugc mét s6 bénh veé dudng tiéu hoa va cach phong va chong (bénh rang,
miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Vén dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chong cac
bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mét s6 van dé vé an toan thuc phim, cu thé:

+ Néu dugc khai niém an toan thuc pham. Trinh bay dugc mot sb diéu cin biét
v€ v¢€ sinh thuc pham;

+ Néu duge mét s6 nguyén nhéan chi yéu gy ngd doc thuc pham. Lay duoc vi
du minh hoa. K& dugc tén mét s loai thuc pham dé bi mat an toan vé sinh thure
pham do sinh vét, hoa chat, bao quan, ché bién;

+ Ké duge tén mot s6 hod chit (ddc t6), cach ché bién, cach bao quan giy mat
an toan v¢ sinh thuc pham;

+ Trinh bay dugc cich bao quan, ché bién thuc phdm an toan;

+ Trinh bay dugc mét s6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phdm va cach phong
va chong cac bénh nay.

— Vén dung duogc hiéu biét vé an toan v¢ sinh thyc pham dé dé xuét céc bién
phap Iya chon, bao quan, ché bién, ché d6 #n udng an toan cho ban than va gia
dinh; doc va hiéu duoc y nghia cta céc thdng tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc
pham va bi€t cach sir dung thyc phdm d6 mot cach phu hop.
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— Néu duoc chire ndng ciia mau va hé tuan hoan.

— Néu duoc cac thanh phan ciia méu va chire ning ctia mdi thanh phan (hong
cau, bach cau, tiéu ciu, huyét tuong).

— Néu dugc khi ni¢m nhém mau. Phén tich duoc vai tro cia viée hiu biét vé
nhom mau trong thyc tién (vi du trong cAp ciru phai truyén méu; y nghia cua
truyén mau, cho mau va tuyén truyen cho ngudi khac).

—Ké tén duoc cac co quan cua hé tudn hoan. Néu duoc chue nang ciia moi co
quan va su phoi hgp cac co quan thé hién chitc ndng ctia ca h¢ tuan hoan.

— Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Neéu duoc vai trd vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong vi¢e
phong bénh.

— Trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich dugce visao

con ngudi séng trong mdi trrdng c6 nhiéu vi khudn cé hai nhung van c6 thé
séng khoé manh.

— Néu duoc mot sb bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.
— Vén dung duoce hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.
— Néu dugce chire ning cta hé ho hap.

—Kétén dugc cac co quan cua hé hd hép. Néu duoc chire ning cta mdi co quan
va su phoi hgp cdc co quan the hién chic ndng ctia ca hé ho hap.

— Néu duge mét s6 bénh vé phdi, dudng hd hap va cach phong chéng.

— Vén dung dugc hidu biét vé& ho hip dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai tro cia viée chéng 6 nhiém khéng khi lién quan dén cic
bénh vé ho hap.

— Néu duge chire ning clia hé bai tiét.

— Dua vao hinh &nh hay mé hinh, ké tén dugc céac co quan cua hé bai tiét nudce
tiu.

— Dua vao hinh anh so luoc, ké tén duoce cac bd phén chu yéu cua than.
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bénh do. |

— Trinh bay duge mot s bénh vé hé bai tiét vi cach phong chdng cac |

— Vén dung dugc hiéu biét v& hé bai tiét dé béo vé sirc khoe.

— Méu dugce khai niém moi truong trong cua co thé.

— Meéu dugc khai niém can bing mdi truong trong va vai tro cua su duy tri bn
dinh moi truong trong cla co thé (vi du ndng do glucose, ndng dd mudi trong
mau, urea, uric acid, pH).

— Meéu duoc chite ndng cia hé than kinh va cé: gidc quan.

— Ihra vao hinh é}nh ké tén dugc hai bd phén cua hé th’%“m kinh 1a bd phﬁ_‘lﬂ trung
uong (ndo, tuy song) va by phén ngoai bién (ct.c déy than kinh, hach théan kinh).
— Trinh bay duge mét sb bénh vé hé thén kinl v& cach phdng cic bénh d6.

— Méu du@‘c’ta‘c hai ctia céc chét gay nghién dbi v6i hé thin kinh. Khéng st
dunig céc chat gdy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

— Meéu dugc chire nang cila cac gide quan thi giac va thinh giéc.

— Duya vao hinh anh hay so d6, ké tén dugc cac b§) phén cua {ns"’tt va so d6 don
gian qua trinh thu nhan anh sang. Lién hé dugc kién thie truyén anh sang trong

1 A

i1 nhan Anl e Rr g‘i_
LU nAgn anita DAL O Imat.

— Dya vao hinh &nh hay so d3, ké tén duoc cac b0 phén cua tai ngoai, tai gifra,
tai trong va so do don gian qua trinh thu nhén am thanh. Lién hé dugc co ché
truyén 4m thanh trong thu nhan dm thanh & tai.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi giac va thinh gidc va cach phong va chéng
cdc bénh d6 (vi du: bénh vé& mit: bénh dau mit do, ..; tAt v& mét: can thi, vién
thi, ...).

— Vén dung dugc hiéu biét vé cac gi4e quan dé bao v€ ban than va ngudi than
trong gia dinh;

— Ké duoge tén va néu dugc chirc nang cua cac tuyén noi tiét.

— Néu duge mét sb bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duong, budu cb do
thiéu iodine, ...) va cach phong chéng céc bénh do.
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—‘Néu duoc cdu tao so luge va chire ning cta da. Trinh bay dugc mot s6 bénh
vé da va cic bién phap cham séc, bao vé va lam dep da an toan.

— Neéu dugce khai niém than nhiét. Néu dugce y nghia cta viéc do thin nhiét.

— Neéu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & ngudi.

— Néu dugce vai trd cia da va hé thin kinh trong didu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mdt sé phuong phap chong nong, lanh cho co thé. Néu duoe
mot s6 bién phap chong cam lanh, cdm nong.

— Van dung dugce hidu biét vé& da dé chim soc da, trang diém an toan cho da.

— Ké tén duge mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duge
cach phong chong cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 1au,...).

— Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé suc khoe sinh san vi thanh nién.
Vén dung dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé stc khoé ban thén.

— Néu duogc khai niém méi trudng séng ciia sinh vit, phan biét duge 4 moi
truong song chu yeu moéi trudmg trén can, moi truong dudi nude, moi truorng
trong dat va moi truong sinh vt. Léy duge vi du minh hoa cic moi truong song
cta sinh vét.

— Néu duge khai niém nhén t sinh thai. Phén bi€t dugc nhén t sinh
thai vo sinh va nhan té hitu sinh (bao gom ca nhan té con ngudi). Lay

dugce vi du minh hoa cac nhan t sinh thai va anh huéng cta nhan t6
sinh théi 1én doi sbng sinh vat.

— Trinh bay duoc so luge khai niém vé gi6i han sinh thai, 1y duge vi du
minh hoa

- Phat b1eu dugc khai niém quan thé sinh vat. Néu duoc céc déc trung co
ban ctia quan thé (dic trung vé so luong, gidi tinh, lira tudi, phan bd). Lay
duoc vi du minh hoa.

— Néu duge mdt sb bién phap bao vé quan thé.

— Phat biéu dugce khai niém quan x4 sinh vat. Néu dugc mot s6 dac dlem
co ban clia quan x4 (Dic diém vé do da dang; s6 luong loai va sb ca thé
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|
J

cta moi loai; dic diém vé thanh phén loai: Joai vu thé, loai dic trung). |
L&y duge vi du minh hoa.
— M éu duge mét s6 bién phap bao vé da daag sinh hoc trong quén x&.

KHTN 9
Bai kiém tra, | Thoi Thoi Giém | Yéu cdu can dzt Hinh thuc |
danh gia gian (2) 3) 4)
(1) |
i y i /11 25 = e E . . T - z L ng 30% tra
Gira Hoc ky 1 | 60 phut | 3/11/2025 — Thyc hién thi nghiém dé rit ra duoc: Trong doan mach dién mic ndi tiép, :»O/‘ohtrac
8/11/2025 : nghiém 4

cuong dé dong dién 1 nhu nhau cho moi diém

—Ladp dugc mach dién va do duoc gia tri cuong dd dong dién trong mét doan
mach dién mac noi tiép.

—Neéu dugce (khéng yéu cau thanh 1ap) cong thiic tinh dién tré twong duong cia
doan mach mot chiéu néi tiép.

— Tinh dugc dién tr& twong duong ctia doan mach mot chidu ndi tiép trong mot
50 truong hop don gidn.

Tinh duge cuong d6 dong dién trong doan mach mot chiéu mac noi tiép trong
mét s6 trudng hop don gidn

—Thuc hién thi nghiém dé rut ra dugc: Trong doan mach dién mac song song,
tong cudng dé dong dién trong céc nhénh bang cudng d6 dong dién chay trong
mach chinh.

~Liap duge mach dién va do duoc gid tri cuong do dong dién trong mot doan
mach dién méac song song.

—Neu duge (khéng yéu cdu thanh l4p) cong thirc tinh dién tro tuong duong cua

1

an mach mot chiéu song song.

—Tinh dugc dién tro tuong duong ciia doan mach mot chi€u song song trong
mot O truong hop don gian.

20% ty ludn

dap an; 20%
> nghiém

IO Qo
i N
feliliy bk,

tré 16 ngan.
30% tu luan.
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Tinh dugc cudng d6 dong dién trong doan mach mét chiéu méc song song trong
mdt sb truong hop don gian.

—Lay vi du dé chimg té dugc dong dién c6 nang lugng.

—Néu duoc cbng sudt dién dinh mirc ctia dung cu dién (cong suit ma dung cu
tiéu thu khi hoat dong binh thuong).

Tinh dugc nang lugng ctia dong dién va cong sudt dién trong trudng hop don gian.

Cudi Hoc ky 1

60 phat

22/12/2025 -
27/12/2025

—Thyc hién thi nghiém dé rut ra duge: Trong doan mach dién mic ndi tiép,
cuong d6 dong dién la nhu nhau cho moi diém.

—Lé.p dugc mach dién va do duge gia tri cuong dd dong dién trong mot doan
mach di€n mac noi tiép.

—Néu duoc (khong yéu cdu thanh 14p) cong thire tinh dién tré twong duong clia
doan mach mot chiéu ndi tiép.

—Tinh dwoc dién tré tuong duong ciia doan mach mét chiéu ndi tiép trong mot
s0 truong hgp don gian.

Tinh duge cuong do dong dién trong doan mach mot chiéu miéc ndi tiép trong
mot s6 truong hop don gian

—Thuc hién thi nghiém dé rut ra duoc: Trong doan mach dién mic song song,
tong cuong dd dong dién trong cic nhanh bang cudng d dong dién chay trong
mach chinh.

—Lép duoce mach dién va do dugc gia tri cuong d6 dong dién trong mot doan
mach dién méic song song.

—Néu duge (khdng yéu cu thanh 1ap) cong thire tinh dién trd twong duong clia
doan mach mgt chiéu song song.

—Tinh dugc dién tré twong duong cua doan mach mot chiéu song song trong
mot so truong hop don gian.

—Tinh duoc cudng do6 dong dién trong doan mach mdt chidu mic song song

45% tric
nghiém 4 |
dap an; 40% |
trac nghiém
dung sai;
15% tu luan
tra 101 ngan.
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trong: mét sb trudng hop don gian.
—Lév vi du @é chirng té duge dong dién co ning lugng.

—Neé 1 dugce cong suét dién dinh mire cia dung cu dién (cong sudt ma dung cu
tiéu thy khi hoat dong binh thudng).

jas

inh duge ndng lwong clia dong dién va cong sud: dién trong trrdng hop don gian.

—Thure hién thi nghiém dé néu dugc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu
(donz dién ludn phién dbi chidu).

Lay dugc vi du chimg t6 dong dién xoay chi€u cé tc dung nhiét, phat séng, tac

dung tir, tic dung sinh I,

e

—Dua vao anh (hodc hinh v&) mb t3 vong néng luong trén Trai Pét ¢

e A
i r

>

0o

T

duge: ning luong cla Trai Dat dén tiy Mat Tri

—Néua dugc so luge wu diém va nhuge didm cia néng lwong hod thach.

—Lay duoce vi dy ching t6 viée dbt chdy céc nhién lidu ho4 thach cé thé giy &
nhiém méi trudng,

Thac ludn dé chi ra duge gid nhién liéu phu thudc vao chi phi khai

—Néu duge so luge wu diém va nhuge didm cia mot s6 dang néng luong tai tao
(ndng Irong Mat Trod, nang luong tir gi6, ning lugng tir séng bién, ning huong
tlr dong song).

Thao ludn dé néu duge mot sb bién phép str dung hiéu qua nang lugng va bao vé |
moi trudng.

—Néu duogc tinh chat vat 1f ctia kim loai.

— Trinh bay dugc tinh chat hod hoc co ban cia kim loai: Téc dung véi phi kim
(oxygen, luu huynh, chlorine), nuée hodc hoi nudc, dung dich hydrochloric
acid, dung dich mudi.

— MO0 ta duge mot s6 khac biét vé tinh chét gilta cac kim
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loai thong dung (nhom, sit, vang, ...).

—Tién hanh duge mot sb thi nghiém hodc mo ta duoc thi nghiém (qua hinh vé&
hodc hoc liéu dién tir thi nghiém) khi cho kim loai ti€p xac vdi nudc,
hydrochloric acid, ...

—Néu duoc diy hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H. Cu, Ag,
Au).

—Trinh bay dugc y nghia ciia day hoat dong hoa hoc.

—Néu duoc phuong phép tach kim loai theo mire d6 hoat dong hoa hoc cua
chung.

Trinh bay dugce qud trinh tdch mét sé kim loai c6 nhidu img dung, nhu: Téch sit
ra khoi iron(III) oxide bdi carbon oxide; Tach nhom ra khoi aluminium oxide
béi phan Gng dién phan; Tach kém khoi zinc sulfide béi oxygen va carbon
(than).

— Giai thich vi sao trong mot 36 truomg hop thuc tién, kim loai dugc st dung
dudi dang hop kim;

—Néu dugc thanh phén, tinh chét dic trung clia mot s6 hop kim phd bién,

quan trong, hién dai.

Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xudt gang va thép trong 10 cao tir ngudn
quing chira iron(I1I) oxide.

—Neéu duoc tng dung ctia mot s6 don chit phi kim thiét thuc trong cudc séng
(than, luu huynh, khi chlorine, ...).

Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mot s6 tinh chat gifra phi kim va kim loai:
Kha ning dan dién, nhiét do nong chay, nhiét 40 soi, khoi lugng riéng; kha nang
tao ion duong, ion &m; phan (mg vdi oxygen tao oxide acid, oxide base.

Gitra Hoc ky 2

60 phut

16/3/2026
21/3/2026

—Néu duoc khéi niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu pho bién (ran, long, khi).

30% trac
nghiém 4
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 ethylene.

-

— Trinh bay dugc cich s dung nhién liéu (gas, dau héa, than, ), rddcocich | déap én; 20%
{mg xt thich hop d6i véi viée sir dung nhién liéu (gas, xang, dau hda, than, ...) trong trac nghiém
cudc song. ding sai;

B oa . s gw s o, ol — . 20% tu luan
— Viét dugc cdng thire phan tu, cong thire cau tao va nédu duoc déc diém cau tao §

ctia ethylic alcohol. tra loi N
om ] " 30% ty luén.
—Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay duge mot sé tinh chit vat lf cia
ethylic alcohol: trang thai, mau sic, mui vi, tinh tan, khoi lwgng riéng, nhiét 4o
SO,

— Nitu duge khai niém va y nghia cua d6 con.

—Trinh bay duoc tinh chit hod hoc cua ethylic alcohol: phan ung chay, phan
rng véi sodium. Viét dugc cac phuong trinh ho4 hoc xay ra.

—Tién hanh dwgc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan Ung chdy, phan
ing véi sodium cua ethylic alcohol, néu vi gidi thich hién twogng thi nghiém

1

A v At 1R et ren LAr 1A A 41 A s FBAT ofia et alasts s
nagn xet va rut ra két luln vé tinh chéat hoi hoc co ban cda ethylic alcct

—Trinh bay dwoc phuong phép diéu ché ethylic alcohol tir tinh bét va t

—Neéu duoc ting dung cia ethylic alcohol (dung méi, nhién liéu, ...):

Trinh bay duoc tic hai cia viéc lam dung ruou bia.

Quan sat mé hinh ho#c hinh vé, viét dugc cong thite phan ti, cOng thirc cau
tao; néu dugc dic diém ciu tao cia acid acetic.

G
~ 7

—Quan s&t mau vat hodc hinh anh, trinh bay duge mét b tinh chit vat li cia
acetic acid: trang théi, mau sic, mai vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhié 3

dd séi.

(0
e

— Trinh bay duge phuong phép diéu ché acetic acid bing céch 1én men ethylic
alcohol.

¥

|

I
.- . : By o 3 __ o b e e |
— Trinh bay dugc tinh chét hod hoc ciia acetic acid: phan tng v6i quy tim, d4
voi. kim loai, oxide kim loai, base, phén tng chdy, phin ting ester hod. Viét )

-
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dugce cac phuong trinh hod hoc xay ra.

— Tién hanh dugce (hodc quan sét qua video) thi nghiém ctia acetic acid (phan ing véi
quy tim, d4 véi, kim loai, oxide kim loai, base, phan g chay, phan (mg ester hod),
nhén xét, rit ra dugc tinh chit hod hoc co ban ctia acetic acid.

—Néu dugc khai niém ester va phan tng ester hoa.
Trinh bay duoc (mg dung ctia acetic acid (1am nguyén liéu, lam gidm).

_Néu duogc khai niém lipid, khai niém chat béo, trang théi thién nhién, cong
thire tdng quat ctia chit béo don gian 1a (R-COO0);C3Hs, dédc diém céu tao.

— Trinh bay dugc tinh chét vat 1i cla chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh chét
hoa hoc (phéan mg xa phong hoa). Viét dwoe phuong trinh hod hoc xay ra.

—Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao chu tao té bao va tich luy nang luong
trong co the.

Trinh bay duoc Gmg dung cua chét béo va dé xudt bién phap sir dung chit béo cho

phuhgp trong viée dn udbng hang ngay dé co co thé khoé manh, tranh dugc bénh béo
phi.

—Néu duge thanh phan nguyén td, cong thirc chung cua carbohydrate.

—Néu dugc cong thirc phan tir, trang thdi tu nhién, tinh chét vat li (trang thai,
mau sic, mii, vi, tinh tan, khoi lugng riéng) ctia glucose va saccharose.

— Trinh bay dugc tinh chét hod hoc clia glucose (phén tng trdng bac, phan tng
lén men ruou), cua saccharose (phan ung thuy phén cé xtc tac acid hoac
enzyme). Viét dugc cac phuong trinh hod hoc xdy ra dudi dang cong thirc phén
tr.

—Tién hanh duge thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan ng tréng bac cua
glucose.

Trinh bay dugc vai trd va img dung cua glucose (chét dinh dudng quan trong
ciia ngudi va dong vat) va cla saccharose (nguyén liéu quan trong trong cdng
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nghiép thuc phe“im). Y thire duge tim quan trong cua vigc sir dung hop 1i
saccharose. Nhan biét duoc céc loai thuc pham giau saccharose va hoa qua
giau glucose.

—Neéu duoc trang thai ty nhién, tinh chét vat Ii cta tinh bot va cellulose.
—Trinh bay dugc tinh chét hoa hoc cua tinh bot va cellulose: phin tng thuy
phan; ho tinh bot ¢6 phan tmg mau véi iodine. Viét dugc cac phuong trinh hoa
hoc ctia phan tng thuy phéan dusi dang cong thic phan tir.

—Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tng thuy phén;
phéan g mau véi iodine: néu duoc hién tugng thi nghiém, nhén xét va rit ra két
luén vé tinh chat hod hoc ciia tinh bdt va cellulose.

— Irinh bay dugc tmg dung cta tinh bot va cellulose trong doi séng va san xuét,
su tao thanh tinh bét, cellulose va vai trd cia ching trong cy xanh.

—~Néu duoc tim quan trong cua sy tao thanh tinh bt, cellulose trong cdy xanh.

Nhan biét duoc céc loai lwong thuc, thuc phrflm giau tinh bot va biét cach sur
dung hop li tinh bot.

—Neéu dugc khai niém, dic diém ciu tao phén tr (do nhiéu amino acid tao nén,
lién ket peptitde) va khoi lugng phan tir ciia protein.

—Trinh bay dugc tinh chit hod hoc ciia protein: Phan ting thuy phéan ¢6 xtc tac
acid, base hodc enzyme, bj dong tu khi c6 tac dung cuia acid, base hodc nhiét
dd; de bi phan huy khi dun nong manh.

—Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cta protein: bj dong tu
khi c6 tac dung ctia HCI, nhiét do, d& bi phén huy khi dun néng manh.

—Phan biét dugc protein (len 16ng ciru, to tim) v6i chat khac (to nylon).
Trinh bay dugc vai tro cia protein ddi véi co thé con nguoi.

Néu dugc khai niém polymer, monomer, mit xich, ..., cu tao, phén loai
polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).
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— Trinh bay duoc tinh chét vat Ii chung ciia polymer (trang théi, kha nang tan).

—Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc cua phan Umg diéu ché PE, PP tr cac
monomer.

Neéu duoc khai niém chét déo, to, cao su, vét liéu composite va cach st dung,
bao quan mot s6 vat dung lam bang chat déo, to, cao su trong gia dinh an toan,
hiéu qua. — Trinh bay dugc ing dung ciia polyethylene; van dé 6 nhiém méi
trrong khi st dung polymer khdng phan huy sinh hoc (polyethylene) va céc
cdach han ch€ gy 6 nhi€m moi truomg khi stir dung vat liéu polymer trong doi
sOng

—Néu duoc ham luong céc nguyén té hod hoc chu yéu trong vo Trai Dit.
—Phan loai dugc cac dang chit chi yéu trong vé Trai Dét (oxide, mudi, ...).
Trinh bay duge nhitng lgi ich co ban vé kinh té, xa hoi tir viéc khai théc vo Trai
bat (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); lgi ich cua sy tiét ki€ém va bao vé nguodn tai
nguyén, st dung vét liéu tai che, ... phuc vu cho su phat trién bén viimg.

— Trinh bay duge ngudn da voi, thanh phén chinh cua da voi trong tu nhién; cac
trng dung tir d4 v6i: san pham dé voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide,
nguyén li€u sdn xuat xi ming.

—Néu duge mot sd ung dung quan trong cua silicon va hop chét cua silicon.
— Trinh bay duoc so lwge nganh cong nghiép silicate.

M ta dwogce cc cong doan chinh san xuét d6 gdm, thuy tinh, xi mang.

—Néu duoc khai niém nhién li€u hoé thach.

—Trinh bay dugc lgi ich cia viée str dung nhién liéu hoa thach va thuc trang cta
viéc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.

—Neéu dugc mdt so gidi phap han ché viée stt dung nhién
liéu hoa thach.
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—Néu duge mot s dang tdn tai phé bién cia nguyén td carbon trong ty nhién
(than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cic hop chét hitu o).

— Trinh bay dugc séan phdm va sy phat ning lugng tir qua trinh dét chéy than, cac
hop chét hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai trd cia carbon dioxide
trong chu trinh do.

—Trinh bay dugc nguon gdc tu nhién va ngudn goc nhén tao ctia methane.

—Néu dugc khi carbon dioxide va methane 12 nguyén nhén chinh gay hiéu ting
nha kinh, sy 4m 1én toan cdu — Trinh bay dugc nhiing bang ching cia blen
d6i khi hau, thoi tiét do tac dong ctia sy am 1én toan céu trong thoi gian gan
day; nhitng du doan vé cac téc dong tiéu cuc trude méit va 1au dai.

- Néu dugc dugc mot sb bién phap giam luong khi thai carbon dioxide & trong
nude va & pham vi toan ciu.

—Néu duge khdi niém di truyén, khai niém bién di.

- Néu duogc gene quy dinh di truyen va bién di & sinh vét, qua do gene duoc
xem 4 trung tAm ctia di truyén hoc.

Cudi Hoc ky 2

60 phit

4/5/2026
9/5/2026

—Neéu dugc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién li¢u pho bién (ran, 16ng, khi).

— Trinh bay dugc cach st dung nhién liéu (gas, diu hoa, than, ...), tir d6 c6 cach
Umng xtr thich hgp ddi véi vide str dung nhién liu (gas, xdng, dau hoa, than, ...) trong
cude song.

—Viét duoc cdng thic phén tir, cong thirc cdu tao va néu duge dic diém ciu tao
cua ethylic alcohol.

—Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mét sb tinh chit vat 1f ctia
ethylic alcohol: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi luong riéng, nhiét do
SOi.

—Neéu dugc khai niém va y nghia ctia d6 con.

30% tric
nghiém 4
dap an; 20%
trac nghiém
dung sai;
20% tu luan
tra 101 ngén.
30% tu ludn.
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—Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cla ethylic alcohol: phan Gng chéy, phan
(g v6i sodium. Viét dwoc cac phuong trinh hoé hoc x4y ra.

—Tién hanh duoc (ho#ic quan sat qua video) thi nghiém phan g chay, phan
ung voi sodium cua ethylic alcohol, néu va gidi thich hién tugng thi nghiém,
nhén xét va rit ra két luan vé tinh chat hod hoc co ban cia ethylic alcohol.

—Trinh bay dugc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bdt va tu
ethylene.

—N&u dugc Umg dung cua ethylic alcohol (dung méi, nhién liéu, ...).
Trinh bay duoc tac hai cua viée lam dung ruou bia.

Quan sat m6 hinh hogc hinh Vg, viét dugce cong thire phén tr, cong thic cau
tao; néu duge dic diém cdu tao clia acid acetic.

—Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dwoc mét s6 tinh chét vat If ctia
acetic acid: trang thai, mau sic, mii vi, tinh tan, khéi luong riéng, nhiét dd soi.

—Trinh bay duoc phuong phap diéu ché acetic acid bing céch 1én men ethylic
alcohol.

—Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc cla acetic acid: phéan Gng véi quy tim, da
voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan tng chdy, phan tng ester hoa. Viét
duoc cdc phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh dugc (hoic quan sat qua video) thi nghiém ctia acetic acid (phan {mg véi
quy tim, da voi, kim logi, oxide kim loai, base, phén (mg chdy, phan tmg ester hod),
nhén xét, riit ra dugc tinh chit hod hoe co ban ctia acetic acid.

—Neéu duogc khai niém ester va phan ting ester hoa.
Trinh bay dugc ng dung ctia acetic acid (lam nguyén liéu, 1am giam).

—Néu dugc khai niém lipid, khai niém chét béo, trang thai thién nhién, cong
thirc tong quat cia chét béo don gian 1a (R-C0O0);C;Hs, dic diém ciu tao.

—Trinh bay dugc tinh chét vét I clia chét béo (trang théi, tinh tan) va tinh chit
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hod hoc (phan tmg xa phong hod). Viét dugc phuong trinh hod hoc xay ra. |

—Ne€u dugc vai trd cia lipid tham gia vao cAu tio té bao va tich luy ndng lugng
trong; co thé.

Trinh bay dugc (mg dung cta chat béo va d& xuit bién phap str dung chét béo cho
phuhop trong viée dn udng hang ngay dé c6 co thé khoé manh, tranh dugc bénh béo

—Né&1 duge thanh phan nguyén t6, cong thic ck ung cua carbohydrate.

—N¢&u1 duogc coéng thirc phéan i, trang théi tu nhién, tinh chat vat I (trang thai,
mau sdc, mui, vi, tinh tan, khoi luong riéng) ctin glucose va saccharose.

—Trinh bay duoc tinh chét hod hoc ctia glucose (phan Ung trang bac, phan ting
Ién men rugu), clia saccharose (phén tmg thuy phén c6 xic tic acid hodc
enzyme). Vi€t dugc cdc phuong trinh hod hoc xay ra dudi dang cong thic phan

—Ti€n hanh dugc thi nghiém (hodic quan sat thi nghiém) phan ting trang bac cta
glucose.

Trinh bay duoc vai tro va Gng dung clia glucose (chit dinh dudng quan trong
cuia ngudi va dong vat) va cta saccharose (nguyén liéu quan trong trong cong
nghiép thuc pham). Y thire duoc tAm quan trong cua viéc st dung hop U
saccharose. Nhén biét dugc cac loai thuc phém giau saccharose va hoa qua
gidu glucose.

—Néu dugc trang thai tu nhién, tinh chéit vét li ctia tinh bdt va cellulose.

—Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cua tinh bot va cellulose: phan tng thuy
phén; ho tinh bt c6 phan g mau véi iodine. Viét duoe cac phuong trinh hoa
hoc cua phan ting thuy phan dudi dang cong thirc phan tu.

—Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phén tGng thuy phan;
phan tng mau véi iodine; néu dugc hién twong thi nghiém, nhin xét va rit ra két
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luan vé tinh chét hoa hoc ciia tinh bot va cellulose.

—Trinh bay duoc ing dung ctia tinh bot va cellulose trong doi sdng va san xudt,
sy tao thanh tinh bét, cellulose va vai trd cua chung trong cdy xanh.

—Néu duge tim quan trong cua su tao thanh tinh bét, cellulose trong cady xanh.
Nhin biét duoc céc loai luong thuc, thuc phém giau tinh b6t va biét cach sir
dung hop li tinh bot.

—Néu duoc khai niém, dic diém ciu tao phén tr (do nhiéu amino acid tao nén,
lién két peptitde) va khoi luong phén tr cia protein.

—Trinh bay duoc tinh chét hod hoc ctia protein: Phan tmg thuy phén cé xuc téc
acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi cé tic dung ctia acid, base hoac nhiét
do; de bi phan huy khi dun néng manh.

—Tién hanh duge (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi dong tu
khi ¢6 tac dung ctia HCI, nhiét d9, deé bi phan huy khi dun néng manh.

—Phan biét dugc protein (len 16ng ciru, to tim) voi chit khéc (to nylon).

Trinh bay dugc vai trd ciia protein dbi véi co thé con ngudi.

Néu dugce khai niém polymer, monomer, méthich, .., CAu tao, phén loai
polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).

—Trinh bay dugc tinh chét vat 1i chung cia polymer (trang thai, kha ning tan).
—Viét duge cac phuong trinh hod hoc ctia phan tGng diéu ché PE, PP tir céc
monomer.

- Néu duoc khai niém chét déo, to, cao su, vat liéu composite va cach sir dung,
bao quan mdt s vat dung 1am bang chit déo, to, cao su trong gia dinh an toan,
hiéu qua.

— Trinh bay dugc tmg dung ctia polyethylene; van d& 6 nhiém méi truong khi
str dung polymer kho6ng phén huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han ché
gy 6 nhiém mai truomg khi sir dung vét lidu polymer trong doi sbng
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—Neéu dugc ham lugng céc nguyén tb hoa hoc chi yéu trong vo Trai Dét.
—Phén loai dugc céc dang chit chi yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi, -

Trinh bay dugc nhitng loi ich co ban vé kinh té, x4 hoi tir viéc khai thac vo Trai
Dét (nhién liéu, vat liéu, nguyén liéu); loi ich cia su tiét kiém va bao v€ ngudn tai
nguyén, st dung vét liéu tai che, ... phyc vu cho su phat trién bén viing.

—Trinh bay dugc ngudn da voi, thanh phin chinh ctia d4 voi trong tu nhién; cac
ing dung tir dd voi: san pham d4 voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide,
nguyén li€u san xuat xi ming.

—Néu duge mét s6 ing dung quan trong cta silicon va hop chét cua silicon.
— Trinh bay duoc so Iurge nganh cong nghiép silicate.

M6 ta duge cac cong doan chinh san xuit dd gdm, thuy tinh, xi mang.

—Néu dugc khai niém nhién liéu ho4 thach.

— Trinh bay dugc loi ich ctia viée sir dung nhién liéu hod thach va thuc trang cua
vigc khai thac nhién liéu hoa thach hién nay.

—Néu dugc mot s6 gidi phdp han ché viéc st dung nhién
liéu hoa thach.

—Néu duge mot s dang tdn tai phd bién cua nguyén tb carbon trong tu nhién
(than, kim cuong, carbon dioxide, cdc mudi carbonate, cac hgp chét hitu co).
—Trinh bay dugc san phdm va su phat nang lugng tr qué trinh dét chay than, cac
hop chat hitu co; chu trinh carbon trong tu nhién va vai trd ciia carbon dioxide
trong chu trinh dé.

— Trinh bay dugc ngudn gde tw nhién va ngudn gbe nhén tao ciia methane.
—Néu dugc khi carbon dioxide va methane 1 nguyén nhan chinh géy hiéu Uing
nha kinh, sy am Ién toan cau — Trinh bay dugc nhiing bang ching cua bién
doi khi hdu, thoi tiét do tdc dong ciia sy 4m 16n toan cau trong thoi gian gan
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day; nhitng du doén vé cédc tdc dong ti€u cuc trude mat va lau dai.

— - Néu dugc duge mot so bién phap gidm lugng khi thai carbon dioxide ¢ trong
nude va & pham vi todn cau.

— Néu dugc khai niém di truyén, khai niém bién di.

Néu duoc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua d6 gene duge xem
la trung tdm cna di truyén hoc.

— Néu duoc y tuong ciia Mendel 1a co s¢ cho nhitng nghién ctru vé nhén t6 di
truyén (gene).

— Dua vao thi nghi€m lai mot c&p tinh trang, néu duge céc thudt ngir trong nghién
ciru cée quy ludt di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan ching,
cdp tinh trang tuong phan, tinh trang trdi, tinh trang lan, kiéu hinh, kiéu gene,
allele (alen), dong thuén.

— Phan biét, sir dung duge mot s6 ki hidu trong nghién ctru di truyén hoc (P, F1,
F2,..).

— Dua vao cong thirc lai 1 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém clia
Mendel, phat biéu duge quy luat phan li; giai thich duoc két qua thi nghiém
theo Mendel. — Trinh bay dwoc thi nghiém lai phén tich. Néu dugc vai tro cua
phép lai phan tich.

- Dya vao cong thite lai 2 ciip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua
Mendel, phat bi€u dugc quy ludt phén i doc 1dp va to hop tu do. Giai thich
dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

_ Néu duoc khdi niém nucleic acid. K& tén dugc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

-~ Thong qua hinh anh, mé ta dugc DNA ¢6 cdu triic xodn kép, gdbm cac don
phén 12 4 loai nucleotide, cdc nucleotide li€n két gitra 2 mach theo nguyén téc bd
sung.
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’— Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide: nhung tz0 ra duge sy da dang
ua phén tit DNA,

fuge chuc ndng clia DNA trong viée luu gilr, bdo quén, truyé

- Trinh bay duoc RNA ¢4 cau triic 1 mach, chira 4 loai ribonucleotide.
— Phéan biét duoc cac loai RNA dua vao chire néng.

— Néu duge khai niém gene.

— Quan sat hinh anh (ho#c so d0), md ta so Iwge qué trinh téi ban ciia DNA gbm
doan: thédo xodn tich hai mach don, cic nucleotide ti do trong méi

truong t€ bao ket hop 2 mach don theo nguyén téc bd sung. K€t qua tao 2 DNA
con giong DNA me, tir d6 néu duge y nghia di truyén cia tai ban DNA.

— Dua vao so do, hinh anh qua trinh phién ma, néu duoc khai niém phién ma.

— Néu dugc khai niém mi di truyén, giai thich dugce tir 4 loai nucleotide tao ra
dugc sy da dang cta ma di truyén; néu dugc y nghia cua da dang ma di truyén,
ma di truyén quy dinh thanh phan hoa hoc va cdu tric cia protein.

— Dua vio so d6 hoic hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc khai niém dich ma.
Duya vao so d6, néu duge méi quan hé gitta DNA — RNA — protein — tinh trang
thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén ctia méi quan hé nay.

— Van dung kién thtrc “tir gene dén tinh trang”, néu dugc co so cua su da dang vé
tinh trang ctia céc loai. Néu duoc khai niém nhidm sic thé. Léy duge vi du
ching minh méi loai c6 b nhiém sic thé ddc trung.

— M6 ta duoc hinh dang nhiém sic thé théng qua hinh vé nhiém séc thé & ki gifta
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vGi tAm ddng, céc canh.

— Dua vao hinh anh (hoéc mé hinh, hoc ligu dién ta) mo ta dugc céu tric nhiém
sfic thé c6 161 1a DNA va cach sdp xép ctia gene trén nhidm sic thé.

— Phan biét duge bd nhiém sic thé ludng bdi, don bai. Lay dugc vi du minh hoa.

- Neéu duoc khai niém dot bién nhiém sic thé. Lay dugce vi du minh hoa. Trinh
bay dugc y nghia va tac hai cia

46t bién nhifm sic thé.
— Néu duge mot s6 vi du vé tinh trang & nguoi.
— Néu duge khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.

— Trinh bay duge mét s& tac nhan gy bénh di truyén nhu: cic chit phéng xa tir
céc vu nd, thir vii khi hat nhan, hoa chit do cong nghiép, thudc trir sau, diét co.

— K& tén duoc mot sb hoi ching va bénh di truyén & ngudi (Down (Pao),
Turner (Tocno), bénh cam di€c bam sinh, bach tang).

— Dua vao hinh v€ (hoéc so dd, hoc liéu dién twr) vé qua trinh nguyén phan néu
dugce khai niém nguyén phén.

— Dua vao hinh v€& (hodc so dd, hoc liéu dién tir) vé qua trinh giam phan néu
dugc khai niém giam phan.

— Phan biét dugc nguyén phan va giam phén; néu dugc y nghia clia nguyén phéan,

giam phan trong di truyén va mdi quan hé gifta hai qua trinh nay trong sinh san
hitu tinh.

— Néu duge nhidm séc thé vira la vét chét mang thong tin di truyen vira la don vi
truyén dat vat chit di truyén qua céc thé hé té bao va co thé.

- Trinh bay dugc co ché bién di to hop thong qua so d6 don gian vé qué trinh
giam phén va thu tinh (minh hoa béng so do lai 2 cdp gene).

— Trinh bay dugc cac img dung va 1iy dugc vi du clia nguyén phén va giam phén
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—Néu duge mdt s6 vi du ve tinh trang & nguoi.
—Neéu dugc khai niém vé bénh va tt di truyén ¢ ngudi.

—Trinh bay duge mot s6 tac nhan gdy bénh di truyén nhu: céc chat phéng xa tir
céc vu no, thir vii khi hat nhéan, hoa chét do céng nghiép, thude trir siu, diét co.

—Ké tén duoc mot sb hoi chimg va bénh di truyén & ngudi (Down (Pao),
Turner (Tocno), bénh cim diéc bim sinh, bach tang).

—Dua vao anh (hodc hoc liéu dién tr) ké tén duoc moét sb tat di truy én & nguol
(h¢é khe méi, ham; dinh ngén tay).

—Tim hiéu duoc mot sé bénh di truyén & dia phuong.

| —Neéu dugc vai tro cua di truyén hoc v6i hon nhan va trinh bay dugc quan diém

vé Iu’a chon gidi tinh trong sinh san & ngudi. Néu duge ¥ nghia cua viéc cam két
hén gan huyét thdng.

—Tim hiéu duoc tudi két hon & dia phuong.

—Néu duge mot s6 tmg dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, lam sach
mo1 trudng, néng nghiép, an toan sinh hoc.

—Néu duge mot so véan dé vé dao duc sinh hoc trong nghién ctru va itng dung
cong nghé di truyén. -

Tim hiéu dwgc mét sé san phim ing dung cong nghé di truyén tai dia phuong.

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gid.

(2) Tuan thit, thang, ndm thyee hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mitc d3) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phén phéi chuong trinh).

(4) Hinh thirc bai kiém tra, ddnh gid: viét (trén gidy hodic trén mdy tinh); bai thwe hanh; die dn hoc tap.

III. Cac ndi dung khac (néu cé):

-1. Sinh hoat cac vin ban
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- Théng tu 32/2018/TT- BGDDT ngay 26/12/2018 vé thong tu ban hanh chuong trinh giao duc pho thong.

- Vin ban sb 5512 /BGDBT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cia Bd Gido duc va Pao tao vé viée xay dung va td chire thue hién ké
hoach gido duc nha trudong;

- Céng van s 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08/10/2014 cia Bé GDPT vé hudng dan sinh hoat chuyén mén vé ddi méi phuong phép
day hoc va kiém tra, danh gia; td chic va quan li cac hoat dong chuyén mén cua trudng trung hoc/trung tim gido duc thuong xuyén
qua mang;

+ Cac th chuyen mon thuc hién sinh hoat chuyén mon theo hucmg nghién curu bai hoc.

+ Dinh ki sinh hoat chuyén mén dé x4y dung bai hoc minh hoa, t6 chirc day hoc va du gi¢ d€ phan tich, rat kinh nghiém gio day dua
trén phan tich hoat dong hoc cia hoc sinh.

- Céng van 4363/BGDPT-GDTrH vé xay dung, sir dung kho hoc liéu sb

+ Thuc hién xay dung, st dung kho hoc heu sb dung quy dinh.

- Thong tu 22/2021/TT-BGDDT quy dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc co s& (THCS) va trung hoc phd thong (THPT)

- Cong vin 1557/SGDDT-GDPT ngay 19 thang 8 nam 2025 cua S¢ Gido duc va Dao tao vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu phé
thong nam hoc 2025-2026.

- Can ctr Cong van $6 3089/BGDDPT-GDTrH ngay 14 thang 8 nam 2020 cua B9 Gido duc va Pao tao vé viée trién khai thuc hién gido duc
STEM trong gido duc trung hoc;

- Cong van 7991/BGDDT-GDTrH ngay 17 thang 12 ndm 2024 vé viéc thuc hién kiém tra danh gia doi v&i cdp THCS, THPT.

- Théng tu s6 29/2024/TT-BGDDT ngay 30/12/2024 ctia Bd truéng Bo Gido duc va Pao tao (GDDT) ban hanh Quy dinh vé day thém
hoc thém (DTHT);

2. Ké hoach thao giang — chuyén dé

STT Gido vién thao gidng Thoi gian o o
" Chuyén deé Ghi chua
(Thang)
1 L& Thi Bich Loan Thang 9/2025
Chang Thi Xuan Hoa Thang 10/2025
3 Nguyén Ngoc Minh Thang 11/2025
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4 | Tran Pinh Thién Théang 12/2025
5 Nguyén Thi Ngoc Thu Théng 1+2/2026
6 Nguyén Thj Phuong Dién Thang 3/2026
7 | Pang Hong Truc Linh Thang 4/2026
8 Tran Thi Huynh Nga Théang 5/2026 Hoc ki 1 (Théng 11)
3. Ké hoach kiém tra ndi bd va kiém tra tay nghé -
-
Thi L Loplgy N " Ngudi kiém tra
ang Ho va tén giao vién (hoiic mén Noi dung kiém tra . .
: (Ghi ho tén)
day)
Kiém tra gidy Ién lop Nguyén Thj Ngoc Thuy
10/2025 Chang Thi Xuan Hoa KHTN 6,9 | Céng tac chi nhié¢m 16p Nguyén Thi Phuong Dién
Tran Thj Huynh Nga
Kiém tra gi¢r Ién l6p Nguyén Thi Ngoc Thay
11/2025 Nguyén Ngoc Minh KHTN 8,9 Nguyén Thi Phuong Dién
Tran Thi Huynh Nga
Kiém tra gior Ién 16p Nguyén Thi Ngoc Thiy
12/2025 Tran Dinh Thién KHTN 7.8 Thye hién quy ché chuyén | Nguyén Thj Phuong Dién
mon Tran Thi Huynh Nga
, . . . H6 so t6 nhém chuyén mén | Nguyén Thi Ngoc Thuy
01/2026 Nguyén Thi Phuong Dién KHTN 7.9 i o
Tran Thi Huynh Nga
L01/2026 Nguyén Thij Ngoc Thu KHTN 6,8 Ki¢m tra gio Ién lop Nguyén Thi Ngoc Thay
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] Thue hién quy ché chuyén Nguyén Thi Phuong Pién
mom Tran Thi Huynh Nga
Kiém tra gid lén 16p Nguyén Thi Ngoc Thay
02/2026 & Thi Bich Loan KHTN 7,8 Nguyén Thi Phuong Pién
Tran Thi Huynh Nga
Kiém tra gio [én 16p Nguyén Thi Ngoc Thuy
4/2026 Pang Hdng Trac Linh KHTN 6.9 | Thuc hién quy ché chuyén Nguyén Thi Phuong Dién
mon Tran Thi Huynh Nga
Thue hién quy ché chuyén Nguyén Thi Ng(_)c Thiy
412026 Trin Thi Huynh Nga KHTN 7,9 | ™O" Nguy?n Thi Phuong Dién
| 1 Nguyén Ngoc Minh
4. Tridn khai vin ban 4363/GDDT-GDTrH v& xay dung, sir dung kho hoc liéu $0
Ting cudng xay dung va st dung kho hoc li¢u s6 toan nganh. ngén hang cau hoi truc tuyén dung chung tai trang co so dir hicu
Ims360.vn

Tham gia day du cac dot tap huin. t& chite boi dudng gido vién nham nang cao nang

dung ngéan hang cau hot tryc tuyén; tmg dung cong nghé thong tin trong day hoc va kiém tra danh theo dinh hudng

hoc sinh.
Xay dyung kho hoc liéu sO.

luc cho gido vién vé viée bién soan va xay

Ding bai Ién kho hoc ligu <& thi thidu 35% khung chuong trinh lén hé thong kho hoc ligu so trang Ims360.vn.

Sinh hoat chuyén mon dé cu thé hoa tiéu chi 3 mirc do (nhéan biét, thong hicu, van dung) ciia cau hoi kiém tra, danh gid; huong
dan gido vién sir dung cong cu bién soan cau hoi trén mang dé xay dung va st dung co higu qua ngan hang cau hoi truc tuyén trong

qua trinh day hoc.

phat trién néng luc
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5. Boi duéng hoc sinh gioi (khong thu phi theo théng tw 29)

Du kién

Yéu cau can dat

STT Ho va tén Day bdi duéng S
| thoi gian
- Boi dudng hoc sinh giol mon Y5y d s hoach ik B Bk A
. T - Xay dung k¢ hoach va tién ha
Khoa hoc tu nhién chiu dé ning d ~y 1‘ & . L , Ld' m}(‘){
X 4 S Shei . A s - uong hoc sinh gioi theo .diung thoi
1 Tran Thi Huynh Nga lugng va sy bién doi; Trai dat va , 8 he _ £g x (‘ = )
bAu troi gian quy dinh, phan dau hoan thanh chi
' tiéu duogc giao.
oy VR : R~ Coak . : | - Chon hoc sinh ¢6 ning khiéu, thich
- Boi dudng hoc sinh gioi mon | Tir ddu ndm hoc dén S : ,‘E 2
. - ; : .+ | hoc mén KHTN vao doi tuyén.
Khoa hoc tir nhién chu dé chat va | khi hoc sinh thi cap G vila s 65t Tsm ol Thisne &
" N i o T . i e -3 . 2 - (1ao vién cap nhat, tra ciru thone tin
2 bang Hong Trac Linh su bién do6i cuoa chat; Trai dat va | thanh phoé 1. .. op A
bau troi : thot sy, tham khao mdt s6 dé thi hoc
au iroi. . s ¥ ~ A \ 4
sinh gioi cap huyén va cap Thanh pho
— K - — hodc mot sé tinh thanh khac dé cung
i s o e cap cho HS; ting cuong rén k¥ nin
< . " - e ak s ; tang cu en
3 Nguyen Thj Phuong Pién | Khoa hoc ty nhién cha dé Vat p I 5 - Y £
% e mil  xom B s phan tich d¢ cho hoc sinh.
song; Trai dat va bau troi.
6. Chi tiéu nim hoc
Mon KHTN 6 KHTN 7 KHTN 8 KHTN 9
DKT 91% 91% 91% 91%
TBM 92% 92% 92% 92%

7. Dang ki thi dua

So thir tw

Ho va tén

Lao dong tién tién

Chién si thi dua co sé

Ghi chu

I

Tran Thi Huynh Nga

Nguyén Ngoc Minh

Ping Hong Triic Linh

2
3
4

L& Thi Bich Loan

P P b

3 [ |
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l Chang Thi Xuan Hoa X X
. Ng,uyen Thi Phuong Pién X X
| N guyc,n Thi Ngoc Thu X X

Tran Pinh Thién X X

8. Tham gia cudc thi, hoi thi

Tham gia day du cac héi thi do nganh, don vi 16 chic

9. Cau lac bg hoc thuit

_Tén lira nuéce: Gido vién phu trach c6 Ping Hong Tric Linh va thay Nguyén Ngoc Minh, thay Tran Dinh Thi¢n.
- Cau lac b séng tao Stem.

10. Huémng din nghién ciru khoa hoc

Gigo vién tham gia hudng dAn hoc sinh nghién ctru Khoa hoc: 2 @& tai cap trudng.

Pé tai 1: Gido vién phu trach ¢d Nguyén Thi Phuong Pién va ¢6 Chang Thi Xuén Hoa.

D2 tai 2: Giao vién phu trach ¢o Tran Thi Huynh Nga va c6 Dang Hong Tric Linh,

TO TRUONG Nha Bé, ngay  thang — nam 2025
(K3 va ghi 1o ho tén) HIEU TRUONG
,_,Mg{__}\ a ghi ro ho tén)

P
e

Nguyén Thi Phuong Pién




Phu luc II
KHUNG KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Kem theo Céng vin s6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 ndm 2020 ciia Bo GDPT)

TRUONG: THCS LE THANH CONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: KHOA HQC TU NHIEN DBoc ldp - Tu do - Hanh phuc

KE HOACH TO CHUC CAC HOAT DONG GIAO DUC CUA TO KHOA HOC TU NHIEN
(N&m hoc 2025 - 2026)

MON KHOA HQC TU NHIEN
1. Khéi 16p: 6; Sé hoc sinh: 292 :
STT Chu dé Yéu cdu can dat S6 Thoi Dia | Chatri | Phéi [ Piéukién thuc
(1) 2) tiét diém diém (6) hop hién
o &) | @ | () ®)

1 Lam dong ho mat |- Tim hiéu cach hoat dong cia| 01 | Tuin4 O nha |GVBM Phu Dung cu thich
troi (Bai 6 Po thoi | dong hd huynh | hop lam dbng
gian) - Xac dinh thoi gian theo loai hd.

dong hd

2 Ché tao mot s6 san | Néu duogc cach sir dung mét sé| 01 | Tuan 7 O nha |GVBM Phu Mot sb dung cu
pham than thién vdi | nguyén liéu an toan, hiéu quava| huynh | phi hop ma
moi trudng tir chét | bao dam su phét trién bén viing. ' hoc sinh lua
thai sinh hoat. (Bai chon.

13. M6t s6 nguyén
| lidu.)




3 JHoat dong trai|- Thuc hién mot s6 phuong phap | 04 Tuan 10 | Khu GVBM | Cong ty | - Xe dua don
nghiém: "Tim hidu | tim hiéu sinh vat ng0a1 thlen cong du lich | hoc sinh (theo
sinh vét ngoai tu|nhién: quan sat bang mit nghe Sky 16p)
nhién” thuong, kinh lap, ong nhom; ghi cao Cu Travel |- Gidy bdo,

chép, dém, nhan xét va rut ra két Chi gidy Ay dong
luan. tap.

- Nhén biét vai trd cua sinh vat - Kinh lap, 6ng
trong tu nhién nhom,  gang
- Su dung khoa ludng phan dé tay, tai zip/ hop
phén loai mot s6 nhom sinh vat. nhua,...

- Quan sat va nhén biét duoc mot - May anh
sé nhém thuc vat ngoai thién hoac dién thoai
nhién. dé chup hinh.

- Chup anh va lam b suu tap - Non va nuoc
anh vé cac nhom sinh vat (dong ubng do don vi
vat khong xuong song, dong vat phdi hop cung
cO xuong song, thuc vat) cap.
4 |Lam mo hinh cau|_ Nay duge hinh dang va kich I |Tudn10 | O nha |GVBM |Phu | Dung cu thich
ta? t? bao (Bai 17 thude dién hinh ctia mét s6 loai huynh h‘c_)“p }\an\q e
Té bao). t bao; hinh té bao
- Trinh bay dugc cau tao té bao
va chuc nang mdi thanh phan
chinh cta té bao;
5 | Lam sira chua (Bai | Trinh bay dugc cac bude lam 1 |Tuin18 |O nha |GVBM |Phu Nguyén liéu
26. Thuc hanh quan | tiéu ban vi khuan lactic. huynh |thich hop dé
| sat vi khuan.) lam sita chua.




Lam bo suu tap o Vo Qe Auoe iida bk | Tuian20 |O nha |GVBM | Phu Nguyén  liéu
cac loal nam trong | n4n, yao giai thich mét sb hién huynh | thich hop dé
tl_l’; nhién (Bai 28. tugng trong doi song nhu ki lam bo suu tap.
Néam) thuét trong ndm, nim &n duoc,

nam dac, ...

- Thong qua thyc hanh, quan sat

va v& dugc hinh nim (quan sat

bang mat thuong hoac kinh lup).
Lam b6 suu tap anh | - Sir dung dugc khoa ludng phén | 1 Tuian24 |O nha |GVBM |Phu Nguyén  liéu
vé cac nhém sinh | &é phan loai mét sb nhém sinh huynh | thich hop dé
vat ngoai thién | vat. Quan sat va phan biét duoc lam bo suu tép.
nhién. (Bai 34. Tim | mot s nhom thuc vat ngoai
hiéu sinh vat ngoai | thién nhién.
thién nhién) - Lam duoc bd suu tdp anh vé

cac nhom sinh vat (thuc vat,

dong vat c6 xuong sbng, dong

vét khong xuong séng). Lam va

trinh bay duoc bao cdo don gian

vé két qua tim hiéu sinh vét

ngoai thién nhién
Lam mé hinh cac |- Tim hiéu vi tri cdc hanh tinh | 01 |Tuin35 |O nha |GVBM | Phu Dung cu thich
hanh tinh trong hé | trong Hé Mat Troi huynh |hop lam mé
mat troi (Bai 45. Hé | - Tim dugc vat liéu phu hop deé hinh hé mat

ché tao mé hinh véi kich thude troi.

Mat Troi va Ngan
Ha)

va khoang cach phu hop




2. Khoi 16p: 7; S6 hoc sinh: 374
STT Chu dé Yéu cau can dat S6 | Thoi Dia | Chuti | Phéi | Piéukién thuc
(1) (2) tiet | diém | diém (6) hop hién
o 3| @ (5) (7) (8)

1 T}ilét k{a bang — M ta duge chu tao bang tudn 1 Tuéan 4 Lé{n 6| GVBM | Phu St d'L_mg dun%
tuan q hoar} hod | 1 san gdm: 6, nhom, chu ki. nha KHTN | huynh cu thich hop de
hoc & (bai 4 so ] N ; thiét ke bang
luge bang tudn | — St dung dugc bang tuan hoan dé tudn hodn.
hoan cic nguyén chlra cac nhom nguyén to/nguyen
t6 hoa hoc) t6 kim loai, c4c nhém nguyén

to/nguyen t6 phi  kim, nhom
nguyén t6 khi hiém trong bang tuan
hoan.

2 |Xe chay bang|- Po thoi gian xe chay, tir 6 so |01 | Tuan9 Lam & |GVBM | Phu - Dung cu thich
bong béng & (bai | sanh téc dd chuyén dong cua xe. nha huynh | hop ché tao xe.
8 tbe do chuyén
dong)

3 |Ché tao kinh|-Van dung dugc dinh ludtphanxa |01 | Tudn18 |[Lam & |GVBM | Phu - Dung cu cén
tiém vong don | 4nh sang trong thuc tién nha huynh | thiét dé ché tao
gian - Tim hiéu céch ché tao kinh tiém - Cach lap va

vong dé quan sat vat bi che khuét hoat dong cua
tdm nhin kinh tiém vong

4 |Ché tao nam |Ché tao dugc nam cham dién don | 1 Tuan20 |Lam &|GVBM | Phu Dung cu thich
chdm dién (bai|gian va lam thay d6i duoc tir nha huynh |hop dé Ilam

21 Nam chim
dién.)

truong clia né bang thay dbi dong
dién.

nam cham dién




5 | HS lam chiu cay | Vai tro 14 cay véi chite ning quang Tuan2l |Lam ¢&|GVBM Phu Dung cu thich
xanh tir chai | hop. nha huynh |hop dé& lam
nhya tdi ché & |Bao vé méi trudong chau cay
(bai 23 quang
hop o thuc vat).

6 Lam rau cai|Néu dugc modt s6 van dung hiéu Tuan23 |[Lam ¢&|GVBM Phu Nguyén liéu va
mudi &(bai 25 | biét vé ho hap té bao trong thye tién nha huynh | dung cu thich
Ho hap té bao). | (vi du: bao quan hat cin phoi hop dé lam dua

kho,...). cai mudi

7 | Trong rau bang | Van dung duoc nhitng hiéu biét vé Tuan26 [Lam &|GVBM | Phu Dung cu thich
phuong  phép | trao ddi chat va chuyén hod ning nha huynh | hop dé tréng
thuy canh, ché|lugng & thuc vat vao thuc tidn (vi vay thuy canh
tao hé thong tudi | du giai thich viée twéi nude va bén
nudc nho giot & | phan hop li cho cay).

(bai 29 Trao doi
nuéc va chét
dinh dudng o
thuc vat).
3. Khéi 16p: 8; S6 hoc sinh: 414
STT Chu dé Yéu céu can dat S6 | Thoi |Diadiém| Chutd | Phéi Piéu kién thuc
(1) (2) tiét | diém (5) (6) hop hién
| | - ONENC) - (1) ®)

1 Coc nudc cau | Muc tiéu giap hoc sinh tim 1 Tuén 3 Lam tai | GVBM Dung cu dé lam thi
vong (Bai 4. | hiéu vé nong dé va céc hién 16p nghiém
Dung dich va | tuong xung quanh
noéng do)




Pha ché nuéc | Muc tiéu giup HS tinh dugc do | 1 Tuén 3 Lam tai| GVBM |Phu Dung cu dé lam thi
mudi sinh 1i (Bai | tan, nodng do phan trim; nong 16p huynh | nghiém
4, Dung dich va | 6 mol theo cong thuc. Tién
nong do) hanh duoc thi nghiém pha mot
dung dich theo mot néng do
cho trudce
Ché tao chét chi | Muc tiéu giup hoc sinh c6 chat| 01 | Tuan 8 Lam tai | GVBM | Phu Dung cu dé 1am thi
thi tir thue phdm | chi thi x4c dinh c4c chat xung nha huynh | nghiém
(Bai 9. Base.|quanh
Thang pH)
Méay ap tring Muc tiéu giup HS vé& dugc so Tuan 20 |Lam tai | GVBM | Phu Dung cu dé lam thi
(Bai 22. Mach | ¢ mach dién v6i ki hidu mb ta: nha huynh | nghiém
dién don gian) dién tro, bién trd, chuodng,
ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter), di 6t (diode) va di
bt phét quang.
— Mic duge mach dién don
gian vai: pin, cong the, day ndi,
bong den.
Lam Iong den | Muc tiéu gitip hoc sinh hiéu sy | 01 | Tuan23 |Lam tai | GVBM | Phu Dung cu dé lam thi
kéo quan (Bai|truyén nhiét ung dung trong nha huynh | nghiém
28. Su truyén | cudc song
nhiét)
Thiét ké poster | Muc tiéu gilip hoc sinh tim hiéu | 01 Tuan 28 |Lam tai | GVBM | Phu Dung cu dé lam
tuyén truyé;n vé tac hai cua thudc 14 dén hé nha huynh | thiét ké poster.

khong hut thuoc

ho6 hap cia con nguoi




la (Bai 34. Hé h6
hép & nguoi)

7 |Lam son moi tir Muc tiéu gitip HS néu dugrc Tuin 30 |Lam tai | GVBM Phu Nguyén li¢u phu
nguyén li€u tu | c4y tao so lugce va chic nang nha huynh | hop dé lam thi
nhién (Bai 39.| cya da. _Trinh bay dugc mét s6 nghi¢ém
Da va diéu hoa | benh v& da va cac bién phap
than nhiét & cham soc, bao vé va lam dep
nguoi) da an toan.

L |
4. Khoi 16p: 9; S6 hoc sinh: 315
STT Chu dé Yéu cau can dat 86 | Thoi Dia | Chiatr | Phoi | Piéukién thuc hién |
(1) 2) tiét diém diém (6) hop (8)
| ‘ G| @ | ¢ ()

I |Lam ldng kinh| Van dung kién thic v& mau | 1 Tuan4 | Tainha | Gido Phu | Tim dugc dung cu phu
3d (Bai 5. Tan | sic 4nh sang, giai thich duoc vién huynh | hop dé tao lang kinh
sic 4nh séng qua | mét sb hién tuong don gian KHTN : 3d
lang kinh. Mau | thuong gip trong thuc té.
sdc clia vat)

2 | Ché tao kinh lap | Mb ta duge cau tao va sir dung | 1 Tuan 5 O lop | Giao Phu | Tim dugc dung cu phu
(bai 7. Thau | dugc kinh lup. va  tai|vién huynh | hop dé tao kinh lup.
kinh. Kinh lup) nha KHTN

'3 |Lam ruou lén Muc tiéu giip hoc sinh nim | 01 Tuin 19 |[O I6p | Gido  |Phu |- Tim thyc phim phu
men tu nhién tir | dugc loi ich va tac hai cua va tai| vién huynh | hop dé 16n men ruou
trai cay ethylic alcohol, ki nang su nha KHTN - Dung cu lam ruou.
(bai 24: Ethylic | dung phan mém trinh chiéu va - Dién thoai hodc dung

| alcohol) cu quay video wva




ki nang lam thi lam ruqu tréi chup hinh minh
cdy bao vé suc khoe chimg

Lam gidm 4n tir | Muc tiéu gitip hoc sinh biét | 01 Tudn20 | Tainha | Gido | Phy |- Tim thuc pham phu

ethylic alcohol | dugc cach diéu ché gidm n vién huynh | hop dé 1én men glam

tal nha tai nha trong 7 ngay va ung KHTN - Dung cu lam giam an

(bai 25: Acetic | dung cua giam an trong cudc - Pién thoai hodc dung

acid) song cu quay video va
chup hinh minh
chung

Ché  tao  xa | Muc tiéu gitp hoc sinh tim |01 | Tuan21 G 16p|Gido | Phu |- Tim thyc pham phu

phong tor com hiéu va trinh bay cach lam Xa va tai|vién huynh | hop dé lam xa phong

dira (bai 26:| phong tur chit béo tur thuc nha KHTN -Dung cu lam xa

Lipid va chét | pham c6 sén trong nha phong.

béo) - Pién thoai hoédc dung
cu quay video va
chup hinh minh
chung

Thidt ké va ché Thong qua md hinh mb ta duge 1 Tuan 27 | Tainha | Gido Phu | Tim dugc dung cu phu

tao md hinh | pNA ¢6 chu tric xodn kép, gom vién huynh | hgp dé 1am mo hinh.

phan t&¢ DNA|ciac don phén 1a 4 loai KHTN

(bai 37. Nucleic | nucleotide, cac nucleotide lién

acid va Ung | két giita 2 mach theo nguyén tic

dung) b sung.

Lam md hinh | _pua vao mé hinh vé qué trinh | | Tuan30 |Tainha [Gisjo |Phu |- Tim dugc dung cu

qué trinh nguyén | pouyén phan néu duge khéi vién huynh | phu hop dé lam mo

phdn va giam | niém nguyén phan. KHTN hinh.

phan (bai 43. Di

— Dua vao md hinh vé qué trinh




truyén nhiém sic | giam phén néu dugc khai niém
thé) giam phéan.

1) Tén chui dé tham quan, cdm trai, sinh hoat tdp thé, cau lac b, hoat déng phuc vu cong dong.
(2) Yéu cau (mire ds) can dat ciia hoat dong gido duc déi véi cde déi twong tham gia.

(3) S6 tiét dwoc sir dung dé thuc hién hoat déng.

(4) Thoi diém thuc hién hoat dong (tuan/thang/nam).

(5) Pia diém té chire hoat dong (phong thi nghiém, thuc hanh, phong da ndng, sdn choi, bdi 1dp, co 56 san xudt, kinh doanh,
tai di san, tai thuc dja...).

(6) Bon vi, cd nhan chi tri t6 chirc hoat déng.
(7) Don vi, cd nhan phéi hop t6 chite hoat dgneg.

(8) Co so vdt chat, thiét bj gido duc, hoc liéu... « ®
TO TRUONG Niha b, ngay %z‘hangﬂ ndam 2025
(KY va ghi ré ho tén) et I:H EU TRUONG

M / S Ky va ghz o ho tén)
[ in

Nguyén Thi Phuong Pién
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