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�AI HAN KIM VIET NAM 
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siNH 

TÔM RIM THÊT 

THÊT KHO �¬U Hæ 

TH4NH 

B¢NG THðC � N TH¢NG 10/2025 - TUÂN 2 

MÓN M¶N 

�ÙI GÀ CHIÆN N¯ÚC M¢M 

BÒ XÀO HÀNH CÀN 

* �Ñi vÛi hÍc sinh suy dinh d°áng: T�ng �¡m 

MÌ Ý SÐT THÊT BÒ B¢M 

* HÍc sinh béo phì: Gi£m ch¥t béo, �¡m, t�ng rau xanh 

KT. HiÇu tr°ßng 
Phó HiÇu tr°ßng 

Vi Minh V°¡ng 

MÓN CANH 

B¦U NÁU TÔM 

C¢I NHÚNG NÁU THÊT 

CHæA B C HÀ 

RONG BIÊN �¬U Hæ NÁU THÊT 

MÓN XÀO 

SUSU CÀ RÐT 

�¬U CÔ VE XÀO 

D¯A LEO 

(�n sÑng) 

KHOAI TÂY CHIÊN 

Ng°oi h­p 

Quách Hïu Khánh 

MÓN TM 

BÁNH YÉN M CH 
�¯ÜNG �EN 

CHUØI CAU 

RAU CÂU XÁ 

TP. HÓ Chí Minh, Ngày 10 Tháng 10 N�m 2025 

BÁNH G O NGÌT 

SîA HØP 110ML 


