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Kính Güi: BAN GIÁM HIÆU TR¯ÜN@THOS LÍNY�NDÁM 

THè NGÀY 

Thé 2 06/10/2025 

Thé 3| 07/10/2025 

Thé 4 08/10/2025 

Thé 5 09/10/2025 

Thé 6 10/10/2025 

THÊT KHO CH¢ LäA 

BiNH TM NIH 

BÁNG THðC � N THÁNG 10/2025 - TU¢N1 

C¢ BASA FILLE CHIÊN SÐT CAM 

TRð�HO 
RONG HÌC C¡ sd) 

LÊ VªN T®M, 

MÓN M¶N 

KT. HiÇu tr°ßng 
Phé HiÇu tr°ßng 

* �Ñi vÛi hÍc sinh suy dinh d°áng: T�ng �¡m 

BÚN G O XÀO SINGAPO 

* HÍc sinh béo phi: Gi£m ch¥t béo, �¡m, t�ng rau xanh 

BÒ LÚC L®C 

GÀ KHO GêNG 

Vi Minh V°¡ng 

MÓN CANH 

M¯ÚP BÙ NGÚT NÁU THÊT 

�U �æ HÀM X¯ NG 

CANH MÒNG T I NÁU THÊT 

CHUA RAU MUÓNG GIÁ NÁU THÊT 

MÓN XÀO 

SUSU CÀ RØT 

C¢I NGÌT X¢O 

KHOAI TÂY CHIÊN 

B®P C¢I XÀO 

NgrÝi L­p 

MÓN TM 

Quách Hïu Khánh 

YAOURT 

RAU CÂU XÁ 

SìA HØP 110ML 

TP. H Chí Minh, Ngày 03 Tháng 10 N�m 2025 

B¢NHDAMISA 

BÁNH ÓNG 


