TRUONG TRUNG HQC CO SO

NGUYEN HUU THQ
TO: GDTC

I. PAC PIEM TINH HINH:
1. S6 16p: 54 ; S6 hoc sinh: ....... : S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon: 0.

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON

BO MON: GIAO DUC THE CHAT.

Nam hoc 2025 - 2026

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 06; Trinh dd dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 06; Pang hoc Trén dai hoc: 02.

Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: ...: Kha: 0....; Pat: 0; Chua dat: 0.

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd

1 | Coi 5cai | Trong tat ca cac Chu dé/Noi dung

2 | Tranh anh ky thuat 20 cai | Trong tat ca cac Chu dé/Noi dung

3 | Mic co/chép non 40 cai | Trong tat ca cac Chu d&/Noi dung

4 | Day thun 4soi | Trong cac Chua d&/Néi dung: Chay cu li ngan, chay cu li
trung binh, trd choi phat trién thé lyc.

5 | Bang keo dan vach 1 cudn | Trong tat ca cdc Chu d&/Noi dung

6 |Day Ruy bing vach| 1cuon |Trong cac Cha dé/Noi dung: Chay cu li ngan, chay cu li

dich trung binh, trd choi phat trién thé luc.

7 | Thudc day 2 cuon | Trong cac Chia dé/Noi dung: Chay cy li ngan chay cu li
trung binh, ném bong, trd choi phat trién thé lyc.

8 | bong hd bam gio 6cai | Trong cdc Chu dé/Noi dung: Chay cu li ngan, chay cu li
trung binh, trd choi phat trién thé lyc.

9 | Qua bong den 40 qua | Trong Chi d&/Noi dung: Ném bong, tro choi phat trién thé




(ném bong). luc.
10 | Ludi chan bong 3cdi | Trong Chu dé/Nbi dung: Ném boéng,
11 | Bo truxa 1bo | Trong Cha dé/Noi dung: Bat nhay, nhay cao, trd choi phat
trién thé lyc.
12 | Ném day 2 cai Trong Chu d&/Noi dung: Bat nhay, nhay cao, nhay xa.
13 | Ném thap 2 cdi | Trong Chu dé/Noi dung: Bat nhay, nhay cao, nhay xa.
14 | Cauda 200 qua | Trong Chu dé/Nbi dung: P4 cau.
15 | Bo tru lugi DBa cau 1bd | Trong Chu dé/Nbi dung: P4 cau.
16 | H6 cat nhay xa 1cai | Trong Cha d&/Noi dung: Nhay xa.
17 | Buc giam nhay 1 cai Trong Chu d&/Noi dung: Nhay xa.
18 |[Cudc, xeéng. bo cao| 3cai | Trong Chu dé/Noi dung: Nhay xa.
san cat
19 [Bo try - ludi Bong| 1bo | Trong Chu dé/Noi dung: Bong chuyén, tro choi phat trién
chuyén thé luc.
20 | Qua bong chuyén 40qua | Trong Chu dé/Noi dung: Béng chuyen, tro choi phét trien
thé luc.
21 | Laptop 3cdi | Trong noi dung giang day ly thuyét Kién thirc chung.
22 | May chiéu 2 cai | Trong noi dung giang day Iy thuyét Kién thirc chung.

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap:

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung sur dung Ghi chi
1 | Phong hoc bd mén chung 1 Toan truong, giang day ly thuyét vé Kién thic chung.
2 | Phong (kho) dung cu 1 B mon Thé duc, luu trit thiét bi dung cu.
3 | San bai tap luyén 2 Séan trudng, san choi va hoc mén Thé duc.




I1. KE HOACH DAY HOQC:
1. K& hoach day hoc:
a/ KHOI LOP 6:

STT

Bai hoc/chu dé

S6 tiét

Yéu cau can dat

1

Kién thuc chung

0

Nhan biét duoc cac yéu to dinh dudng co ban ¢6 anh huéng trong tap luyén
va phat trién thé chat.

Chu dé 1: Chay cu li ngan
60m.

11

Biét mot so diéu luat co ban o ndi dung Chay cu li ngan.

Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay; lam quen véi céc giai
doan chay cu li ngan (60m). Thyc hién duoc ki thuat Xuat phat cao trong
chay ngan.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sét va tap luyén.

Biét lva chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién td chat thé luc.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giac, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hing ngay.

Chua dé 2: Ném bong.

14

Biét mot s6 diéu luat co ban & noi dung Ném béng.

Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat ném boéng. Thuc hién duogc ki
thuat nem bong.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phl hop véi yéu
cau, nodi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

Tu giac, tich cyc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan xét két qua tap Iuyen

Van dung duoc kién thuc, Ki nang d& hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu dé 3: Chay cu ly

Biét mot s6 diéu lut co ban & ndi dung Chay cu li trung binh.
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trung binh.

Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay; 1am quen véi céc giai
doan chay cu li trung binh.

Thuc hién duoc ki thuat va phan phdi stc trong chay cu li trung binh.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién té chat thé luc.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Thuc hién dung cac dong tac trong bai tap thé duc lién hoan.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

Biét lva chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién td chat thé luc.

Chi d¢ 4: Bai the dyc. ! Hoan thanh luong van dong cua bai tap.
Tu giac, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.
Biét diéu khién to, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
Van dung duoc kién thuc, ki nang da hoc dé rén luyén hing ngay.
Biét mot so diéu luat co ban caa mén Bong chuyen.
Thuc hién dugc cac bai tap bd tro va dong tac ki thuat co ban cua mén Bong
chuyén. Thyc hién dugc mét s6 tinh hudng phéi hop van dong véi dong doi
trong bai tap.
T Bict lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop vai yéu
Chu de 5: The thao tu 24 | cAu, noi dung bai hoc nham phat trién t chat thé hc.

chon: Mén Béng chuyén.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sét va tap luyén.
Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

Tu giac, tich cyc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan xét két qua tap Iuyen

Vin dung duoc kién thic, ki ning da hoc dé rén luyén hang ngay.
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Phai cin ctr vao muc tidu va cac yéu cau can dat doi vai ting noi dung day
hoc; Pam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop gitta danh gia
thuong xuyén va dinh Ki; Phai coi trong sy tién bo cta hoc sinh vé ning lyc,
thé luc va y thic hoc tap; cé tac dung thuc day va hd trg hoc sinh phat trién
cac pham chat va nang lyc; tao dugc hung thi va khich Ié tinh than tap
7 | Kiém tra danh gia 7 luyén cta hoc sinh;
Pat yéu cau trong viéc nam dugc kién thire nodi dung kiém tra.
Pat yéu cau vé k¥ nang thuc hién dong tac cia noi dung kiém tra (Yéu cau
can dat vé nang lyc).
Pat yéu cau vé thai do trong hoc tap cua noi dung kiém tra (Yéu cau can dat
vé pham chat).
b/ KHOI LOP 7:
STT Bai hoc/chu dé S6 tiét Yéu ciu can dat
1| Kién thirc chung 0 Eri]étq |LI?. (ihon V?. str dung cac yéu to caa méi trudng tu nhién c6 loi cho stc
0¢ de tap luyén.
Biét mot s6 diéu luat co ban & noi dung Chay cu li ngan.
Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay; 1am quen vai céc giai
doan chay cu li ngan (60m). Thuc hién dugc Ki thuat Xuat phéat cao trong
chay ngan.
Cha dé 1: Chay cu li ngén B!ét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
2 11 Bict lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop vai yéu
60m. h nt \: N P S G 2
cau, noi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.
Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.
Tu giac, tich cyc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.
Biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan xét két qua tap Iuyen
Van dung duoc kién thuc, Ki nang d& hoc dé rén luyén hang ngay.
5 | Chu dé 2: Nhay xa kiéu 14 Biét mot s6 dieu luat co ban & ngi dung Nhay xa. o
ngol. Thuc hién duoc cac dong tac bo tro Ki thuat nhay xa kiéu ngoi va thuc
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hién duoc cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién té chat thé luc.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién to, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu dé 3: Chay cu ly
trung binh.

Biét mot so diéu luat co ban & ndi dung Chay cu li trung binh.

Thuc hién duoc cac dong tac b tro ki thuat chay. Thuc hién duoc ki thuat
va phan phdi suc trong chay cy li trung binh. Biét khac phuc hién tuong
“cyuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién td chat thé luc.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giac, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién to, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

Van dung duoc kién thirc, ki ning da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu dé 4: Bai thé duc.

Thuc hién dung cac dong tac trong bai tap thé duc lién hoan.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phl hop véi yéu
cau, nodi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyen.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hing ngay.

Chu dé 5: Thé thao ty

chon: Mén Bong chuyén.

24

Biét mot s6 diéu lut co ban caa mén Bong chuyén.
Thuc hién dugc cac bai tap bo trg va dong tac ki thuat co ban cia mbn Bong




7

chuyén. Thuc hién dugc mot sé tinh hudng phdi hop van dong véi dong doi
trong bai tap.

Biét lya chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién té chat thé luc.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.
Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giac, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Phai cin ctr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat doi voi ting noi dung day
hoc; Pam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop gitta danh gia
thuong xuyén va dinh ki; Phai coi trong sy tién bd caa hoc sinh vé ning luc,
thé luc va y thic hoc tap; cd tac dung thuc day va hd trg hoc sinh phat trién
cac pham chat va nang luc; tao dugc hung thi va khich I¢ tinh than tap

7 | Kiém tra danh gia 7 luyén cua hoc sinh; , , 7
Dat yéu cau trong viéc nam duoc kien thirc noi dung kiem tra. ‘
Dat yéu cau ve k§ nang thuc hién dong tac cua noi dung kiém tra (Yéu cau
can dat Vé‘ néng luc). 7 o
Dat y@u cau vé thai d¢ trong hoc tap cuaa noi dung kiém tra (Yéu cau can dat
vé pham chat).
¢/ KHOI LOP 8:
STT Bai hoc/chu dé S6 tiét Y&u cau can dat
1| Kién thicc chung 0 Biet h{a chop VaXSut dung ché d6 dinh dudng thich hop véi ban than
trong tap luyén thé duc th¢ thao.
 xq L Biét nhirng diéu luat co ban & cac noi dung: Chay cu li ngan;
2 Chi d& 1: Chay cy li ngan 11 Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay. Hoan thanh duoc céc giai

60m.

doan chay cy li ngin (60m).
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Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sét va tap luyén.

Lua chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop vai yéu
cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac tb chat thé luc.

Thé hién duoc kha nang diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyen.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Co trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong tap luyén thé thao va céac
hoat dong khac trong cudc song.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu dé 2: Nhay cao kiéu
“budc qua”.

14

Biét nhiing diéu luat co ban ¢ cac noi dung: Nhay cao kiéu “budc qua”;
Thuc hién duoc cac dong tac bd trg ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.
Hoan thanh duoc cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc qua.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.

Lua chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop vaéi yéu
cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac tb chat thé luc.

Thé hién duoc kha nang diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.

Hoan thanh luong van dong cua bai tap. C6 trach nhiém, hoa dong VoI tap
thé trong tap luyén thé thao va céc hoat dong khac trong cugc s6ng.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chua dé 3: Chay cu ly
trung binh.

Biét nhiing diéu luat co ban ¢ cac noi dung: Chay cu li trung binh;

Khac phuc duoc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay cuy li trung binh.
Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay. Hoan thanh dugc cac giai
doan chay cu li trung binh.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sét va tap luyén.

Lua chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop véi yéu
cau, ndi dung bai hoc nham phat trién céc té chat thé luc.

Thé hién duoc kha niang diéu khién to, nhdm tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.
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Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. C6 trach nhiém, hoa dong VoI tap
thé trong tap luyén thé thao va céc hoat dong khac trong cugc song.
Van dung duogc kién thire, ki niang da hoc dé rén luyén hing ngay.

Chu dé 4: Bai tap thé duc
nhip diéu.

Thuc hién duoc bai tap thé duc nhip diéu danh cho hoc sinh I6p 8.

Ho dung nhip va phdi hop nhip nhang dong tac bai thé duc nhip diéu voi
nhac.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sét va tap luyén.

Lua chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop véi yéu
cau, noi dung bai hoc nham phat trién cac té chat thé luc.

Thé hién duoc kha ning diéu khién to, nhdm tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.

Hoan thanh lugng vén dong cua bai tap. C6 trach nhiém, hoa dong VoI tap
thé trong tap luyén thé thao va céc hoat dong khac trong cudc song.

Van dung duoc kién thirc, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu de 5: The thao tur
chon: Mon Bdng chuyen.

24

Biét mot s6 diéu luat co ban cia mén Bong chuyén.

Thuc hién dugc cac bai tap bd trg va dong tac ki thuat co ban cia mén
Béng chuyén.

Phan doan, xir I mot s tinh huéng linh hoat, phéi hop dugc véi dong doi
trong tap luyén va thi ddu mén thé thao ua thich.

Lua chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop véi yéu
cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac tb chat thé luc.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sét va tap luyén.

Thé hién duoc kha niang diéu khién to, nhdm tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén.

Hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

Tu giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Van dung duoc kién thc, ki nang da hoc dé rén luyén hing ngay.

Kiém tra danh gia

Phai cin ctr vao muc tidu va cac yéu cau can dat doi vai ting noi dung day
hoc; Pam bao, toan dién, khach quan, c6 phan hda; két hop gitra danh gia
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thuong xuyén va dinh Ki: Phai coi trong su tién bo cta hoc sinh vé ning lyc,
thé luc va y thic hoc tap; cé tac dung thuc day va hd trg hoc sinh phat trién
cac pham chat va nang lyc; tao dugc hung thi va khich Ié tinh than tap
luyén cua hoc sinh;

Pat yéu cau trong viéc nam dugc kién thire nodi dung kiém tra.

Pat yéu cau vé k¥ nang thuc hién dong tac cia noi dung kiém tra (Yéu cau
can dat vé ning luc).

Pat yéu cau vé thai do trong hoc tap cua nodi dung kiém tra (Yéu cau can dat
vé pham chat).

d/ KHOI LOP 9:

STT

Bai hoc/chu dé

S6 tiét

Yéu cau can dat

1

Kién thic chung

0

Budc dau biét sir dung céc yeu to ty nhién (khong khi, nuéc, anh sang, ...) va dinh
dudng dé ren luyén sicc khoé va phét trién t6 chat thé luc.

Chu de 1: Chay cu
li ngan 60m.

11

Biét nhitng diéu luat co ban & cac noi dung: Chay cu li ngan;

Thuc hién duoc cac dong tac bd tro ki thuat chay. Hoan thanh dugc céc giai doan
chay cu li ngan (60m).

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

Lwa chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phd hop véi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phat trién cac té chat thé luc.

Thé hién duoc kha ning diéu khién t6, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap luyeén.
Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

C6 trach nhiém, hoa ddng véi tap thé trong tap luyén thé thao va cac hoat dong
khac trong cudc sbéng.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hing ngay.

Chu d¢ 2: Nhay
cao kicu “nam
nghiéng”.

14

Biét nhitng diéu luat co ban & cac noi dung: Nhay cao Kiéu “nam nghiéng”;
Thuc hién dugc cac dong tadc bod trg ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng. Hoan
thanh duoc cac giai doan Ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
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Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sét va tap luyén.

Lwa chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phd hop véi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phét trién céc t6 chat thé lyc.

Thé hién dugc kha nang diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
Hoan thanh luong van dong cua bai tap. Co trach nhiém, hoa ddng véi tap thé
trong tap luyén thé thao va cac hoat dong khac trong cudc séng.

Vin dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu dé 3: Chay cu
ly trung binh.

Biét nhiing diéu luat co ban ¢ cac noi dung: Chay cy li trung binh;

Khac phuc duoc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh.

Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay. Hoan thanh duoc céc giai doan
chay cu li trung binh.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sét va tap luyén.

Lwa chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phd hop véi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phat trién céc t6 chat thé luc.

Thé hién dugc kha niang didu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.
Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. Co trach nhi¢m, hoa dong vai tap thé
trong tap luyén thé thao va cac hoat dong khac trong cudc sng.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

Chu de 4: Bai tap
thé duc nhip diéu
bong tua

Thuc hién duoc bai tap thé duc lién hoan danh cho hoc sinh 16p 9.

Ho dang nhip dong tac bai tap thé duc lién hoan caa hoc sinh 16p 9.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sét va tap luyén.

Lwa chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phl hop voi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phat trién cac té chat thé luc.

Thé hién duoc kha ning diéu khién t6, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap luyeén.
Hoan thanh lugng van dong cua bai tap. Co trach nhiém, hoa doéng voi tap thé
trong tap luyén thé thao va cac hoat dong khac trong cudc song

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hing ngay.

Chu dé 5: Thé thao
tu chon: Mon

24

Biét mot s6 diéu lut co ban caa mén Bong chuyén.
Thuc hién dugc cac bai tap bo trg va dong tac ki thuat co ban cua mdén Bdng chuyeén.
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Béng chuyén.

Phan doan, xu Ii mot sb tinh hudng linh hoat, phdi hop dwoc véi ddng ddi trong tap
luyén va thi ddu mdn thé thao wa thich.

Lwa chon va tham gia cac hoat dong trd choi van dong phd hop véi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phat trién céc t6 chat thé luc.

Biét diéu chinh, stra sai dong tac thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.

Thé hién duoc kha ning diéu khién t6, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap luyeén.
Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

Tu giéc, tich cuc, doan két va gilp d& ban trong tap luyén.

Van dung duoc kién thic, ki nang da hoc dé rén luyén hang ngay.

7 | Kiém tra danh gia

Phai can clr vao muc tiéu va c4c yéu cau can dat dbi véi tirng ndi dung day hoc; Bam
bao, toan dién, khach quan, c6 phan hda; két hop giira danh gia thuong xuyén va dinh
ki; Phai coi trong su tién bo caa hoc sinh vé ning luc, thé lyc va y thic hoc tap; cé tac
dung thuc dy va hd trg hoc sinh phét trién cac pham chat va niang luc; tao dugc hing
th( va khich 1é tinh than tap luyén caa hoc sinh;

Pat y8u cau trong viéc nam dugc kién thire nodi dung kiém tra.

Pat yéu cau vé ki nang thuc hién dong tac cua noi dung kiém tra (Yéu cau can dat vé
nang lyc).

Pat yéu cau vé thai do trong hoc tap cua ndi dung kiem tra (Yéu cau can dat vé pham
chat).

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém | Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh thic
tra, danh | gian diém
gia
Giita Hoc | 45 phat | Tuan 8 | Pat y&u cau trong viéc nam dugc kién thirc noi dung kiém tra. Bai thuc hanh cua
ky 1 (1 tiét) & | Pat yéu cau vé ky ning thuc hién dong tac caa noi dung kiém tra | mot trong nhiing noi
Tuan 9 | (Yéu cau can dat vé niang luc). dung (chu d&) da hoc

Pat yéu cau vé thai do trong hoc tap caa noi dung kiém tra (Yéu
cau can dat vé pham chat).

dén thoi diém tuan 8
cua HKI.
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Cudi Hoc | 45 phit | Tuan 16 | Pat yéu cau trong viéc nam dugc kién thac noi dung kiém tra. Bai thuc hanh cua
ky 1 (1 tiét) & | Pat yéu cau vé ky ning thuc hién dong tac caa noi dung kiém tra | mot trong nhing noi
Tuan 17 | (Yéu cau can dat vé nang lyc). dung (cha dé) da hoc
Dat yéu cau vé thai do trong hoc tap cua noi dung kiém tra (Yéu | trong HKI.
cau can dat vé pham chat).
Giita Hoc | 45 phat | Tuan 27 | Pat y&u cau trong viéc nam dugc kién thirc noi dung kiém tra. Bai thuc hanh cua
Ky 2 (1 tiét) Pat yéu cau vé ki niang thuc hién dong tac cia noi dung kiém tra | mot trong nhitng noi
(Yéu cau can dat vé nang lyc). dung (chu d¢) da hoc
Pat yéu cau vé thai do trong hoc tap caa noi dung kiém tra (Yéu | dén thoi diém tuan
cau can dat vé pham chat). 27 cua HKII.
Cubdi Hoc | 45 phit | Tuan 33 | Pat y&u cau trong viéc nim duoc kién thic noi dung kiém tra. Bai thuc hanh cua
Ky 2 (1 tiét) & | Pat yéu cau vé ky ning thuc hién dong tac caa noi dung kiém tra | mot trong nhiing noi
Tuan 34 | (Yéu cau can dat vé nang lyc). dung (chu dé) da hoc
Dat yéu cau vé thai d6 trong hoc tap cua noi dung kiém tra (Yéu | trong HKII.
cau can dat vé pham chat).

I1l. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

1. Khéi 16p 6, 16p 7, 16p 8 va 16p 9; Sb hec sinh: ......
S| Chudé | Yéucaucandat | SO | Thoidiem |DPiadiem | Chutri Phéi hop Piéu kién thuc hién
T (1) (2) tict (4) () (6) (7) (8)
T (©)
1 | CLB Boi | Phd cap Boi 16i Theo ké |Hd boi | Hiéu Giao vién | San bai va trang thiét
161 cho hoc sinh hoach  gido | Truong | trudng. GDTC truong | bi dung cu tap luyén
duc cua nha| THCS va hop dong | phd hop véi bo mon.
trudng. Nguyén HLV bén ngoai
Hxru Tho
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2 | Thé duc | -Hoc sinh thuc Céac tuan | San Giao vién | Gido vién | Loa, Coi
gitta gio | hién duoc cac trong thang truong t6 GDTC GDTC  truong

dong tac bai TD va tong  phu
gitra gio va van trach ol

dung vao thuc

tién sau giod hoc.

3 | Céc Duy tri sinh hoat Trong nim | S&n To truong | Gido vién | San bi va trang thiét
CLB CLB. Tao san hoc (Theo ké | truong chuyén GDTC phu | bi dung cu tap luyén
TDTT choi, tap luyén hoach thi dau mon. trach chinh phu hop véi bd mén.
cac mon | hang ngay cho giai
cua HS. HKPD/TTHS
GDTC | Phat hién va boi Cac cap.

dudng ning khiéu
TDTT cho HS.

4 | Tham Phat hién va boi Trong nim | Theo To truong | Giéo vién | San bi va trang thiét
gia  thi| dudng ning khiéu hoc (Theo ké | thong chuyén GDTC phu | bi dung cu tap luyén
dau giai | TDTT cho HS. hoach thi dau | b4o cua | mén. trach chinh. va thi dau phd hop
HKPD/T | T6 chac va giai don vi to voi bo mon.

THS céac | huéng dan HS HKPD/TTHS | chuc.
cap. tham gia thi dau Cac cap.

giai TDTT cac

cap.

IV. NHIEM VU CHUYEN MON CUA TO:

- Thyc hién theo Thong tu 32/2020/TT-BGDPT vé Ban hanh diéu 18 truong Trung hoc (Piéu 21, myc 2, myc 3, yéu cau ho so
s6 sach cua t6 bo mon va gido vién).
Poi voi to chuyén mon:
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+ Ké hoach gi&o duc cua té chuyén mén (theo nim hoc)

+ S6 ghi chép ndi dung sinh hoat chuy&n mén (S6 hoi hop).

Poi voi gido vién:

+ Ké hoach gi&o duc cua gi&o vién (cac ké hoach gi4o duc theo Cong vin 5512)

+ K& hoach bai day (gi4o an)

+ S theo ddi va danh gia hoc sinh.

+ S6 duy gio: CO thé 1a Phiéu dy gio hoac s6 tly theo hinh thire to chirc day hoc va luu trix riéng cua cé nhan.

+ S6 chu nhiém (d6i voi gido vién lam cong tac cha nhiém).

- Cong van 5555/BGDPT-GDTrH. Vian ban s6 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08 thang 10 nam 2014 cua Bo Giéo duc va Pao
tao vé huéng dan sinh hoat chuy@n mdn vé doi méi phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia; té chic va quan Ii cac hoat
dong chuyén mon cua truong trung hoc.

+ Sinh hoat chuyén mén theo hudéng d6i méi, tap trung di sau viéc nghién ciru bai hoc.

+ Sinh hoat T6 chuyén mén dinh ki: 2 tuan/1 lan.

+ Sinh hoat nhém chuyén mén 1 lan/thang;

+ Dy gio dong nghiép: 5 tiét/HK (10 tiét/nam hoc).

+ Thyc hién chuyén dé ctia T6 chuyén mon: 1 chuyén dé/1 nim hoc.

+ Thuce hién thao giang, tiét day tét: 3 tiét/ 1 nam hoc

+ Thye hién kiém tra giam sat noi bg: 1 chuyén dé/1 GV/1 niam hoc.

+ Noi dung sinh hoat T6 - Nném chuy@n mdn: thong nhat vé hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong hoc tap cia
hoc sinh, sir dung cac thiét bi DPDDH ... théng nhat noi dung kiém tra thuong xuyén, kiém tra gitta ky c6 phan nhan xét rit
kinh nghiém. Sinh hoat chuyén moén theo nghién ctru bai hoc, phan cong thanh vién trong to nghién ctu thiét ké mot bai
giang.

+ Ban than mdi gi4o vién khong ngimg trau doi hoc héi qua dong nghiép, qua sach bao, internet...dé nang cao vé trinh
d6 chuyén méon. Tham du day du cac budi chuyén dé, thao giang do trudng va huyén t6 chuc.

+ Khuyén khich gido vién thi gido vién gioi.
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+ Tiép tuc nghién ctru khoa hoc, thuc hi¢n Sang kién kinh nghiém co chat luong cao, thuyét phuc, mang gia tri thuc
tién va gia tri hoc thuat cao. Phat huy thé manh tir cac Cau lac b TDTT trong nha truong.

+ Thyc hién boi dudng thuong xuyén nghiém tuc theo ké hoach duoc can bo quan Iy phé duyét.

+ P6i méi phuong phap day hoc theo hudng phat trién pham chét va nang lyc cta hoc sinh; day hoc thong qua to chirc
cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh; day va hoc chu trong rén luyén phuong phéap tu hoc; tang cuong hoc tap ca thé, phéi hop
v6i hoc tap hop tac; bdi dudng cho hoc sinh phwong phap hoc tip khoa hoc, phat huy sang kién, kha ning tim toi ctia hoc
sinh; két hop danh gia ctia thay voi ty danh gia cua tro.

+ St dung triét dé do dung day hoc hién c6, ngoai ra giao vién can sang tao d6 dung day hoc dé giang day tt hon.

+ Tang cuong t6 chirc day hoc tich hop; day hoc theo chu dé - gin voi thuc tién va chi trong hon cac tiét hoc ngoai nha
truong, cac hoat dong ngoai khoa, cac hoat dong ren k¥ nang séng, trai nghiém thuc tién, cac hinh thirc sinh hoat cau lac bd
nham phat trién nang khiéu ... & budi thu hai.

+ Gido vién thuc hién tu bdi dudng vé ki ning xdy dung ma tran dé kiém tra, bién soan dép an, cham bai kiém tra bang
hinh thuc tric nghiém, tu luan va thuc hanh, bam sat chuan kién thtrc va theo huong phat trién phém chat va nang luc cua hoc
sinh.

+ T chtic chit ché, nghiém tuc, ding quy ché & tat ca cac khau ra dé, coi, chAm va nhén xét, danh gia hoc sinh trong
viéc kiém tra; dam bao dang thuc chét, khach quan, trung thuc, cong béng, danh gia dung phém chét - nang luc va su tién bo
cua hoc sinh.

+ Chu dong trong viéc xdy dung ngan hang dé kiém tra dinh ky. Huéng dan cho hoc sinh tich cuc tham khao nhimng céu
hoi, bai tap, dé kiém tra, ké hoach bai day, tai liéu tham khao c6 chét luong. Dé kiém tra xay dyng theo huéng cau hoi mo,
tang cuong kha ning thong hiéu va van dung sang tao cua hoc sinh.

+ Poi moi danh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh. Kiém tra danh gia theo huéng toan dién vé pham chét va niang lyc cta
hoc sinh. D¢ kiém tra theo 4 muc do: nhan biét, thong hiéu, van dung, van dung cao. Chu y kha niang van dung sang tao tri
thirc trong moi tinh huéng. Khi chidm bai kiém tra phai c6 nhan xét, danh gia cu thé va can dong vién sy cd gang tién bo cua
hoc sinh.
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+ Pbi v6i Khéi 10p 6, 7 va 8: thuc hién nghiém tic theo Thong tu s6 22/2021/TT-BGDPT ngay 20 thang 7 ndm 2021
qui dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc pho théng. Céc 1an danh gia diém ¢ mdi hoc ki bao gom:
2 diém PGTX — 1 diém PGgk — 1 diém PGck.

+ P6i véi Khédi 16p 9: thuc hién nghiém tic theo thong tu sé 58/2011/TT-BGDPT ngay 12/12/2011 va Thong tu
26/2020/TT-BGDDT ngay 26/8/2020 (vé stra d6i, bd sung mot s6 diéu ctia Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh... theo théng
tu 58 ctia BO truong Bo GD-PT). Cac 1an danh gia diém ¢ mdi hoc ki bao gém: 3 diém PGTX — 1 diém PGgk — 1 diém
PGck.

- Thyc hién Cong van 4612/BGDDT-GDTrH ngay 03/10/2017 cta B Gio duc va Pao tao vé viéc huéng din thuc

hién chuong trinh gido duc phé thong hién hanh theo dinh hudng phat trién ning luc va pham chat hoc sinh tir nam hoc 2017-
2018; va thyc hién theo Thong tu 32/2018/TT-BGDPT ngay 26/12/2018, vé viéc ban hanh Chuong trinh Gido duc phd théng:

+ Thuc hién Chuong trinh gi4o duc cap THCS nidm hoc 2023-2024 theo Cong vin 2613/BGDPT-GDTrH ngay
23/6/2021, vé viéc Trién khai thuc hién Chuong trinh gido duc trung hoc tir nam hoc 2021-2022.

+ Thyc hién Chuong trinh gido duc cap THCS niam hoc 2023-2024 theo Quyét dinh s6 ......... /QD-UBND ngay 10
thang 8 nam 2023 cua Uy ban nhan dan TP HCM vé ban hanh Ké hoach thoi gian nim hoc 2023 — 2024 cua giao duc mam
non, gido duc pho théng va giéo duc thuong xuyén trén dia ban TP HCM.

+ Thuc hién Chuong trinh gido duc cidp THCS nam hoc 2023-2024 theo Vin ban 1652/SGDDT-GDTrH ngay 10 thang 4
niam 2023 cua S& GDPT TPHCM vé Hudng dan trién khai thuc hién Chuong trinh GDPT niam hoc 2023 — 2024.

+ Thuc hién Chuong trinh gido duc cdp THCS nim hoc 2023-2024 theo Cong van ........ /GDDT ngay 01/8/2023 cua
Phong GDPT huyén Binh Chénh, vé Huéng dan thuc hién Chuong trinh GDPT nim hoc 2023 — 2024,

+ Thuyc hién Chuong trinh GDPT2018 di vai 16p 6, 16p 7 va 16p 8 nam hoc 2023-2024 theo Thong tu 32/2018/TT-
BGDDT ngay 26/12/2018, vé viéc ban hanh Chuong trinh Gido duc phd thong.

+ Dbi voi khdi 16p 9 tiép tuc thuc hién Chuong trinh gido duc theo Quyét dinh 16/2006/QD-BGDDT ngay 05/5/2006
Ban hanh chuong trinh gido duc phé thong (Chuong trinh hién hanh).

+ Xay dung va td chic thuc hién ké hoach gido duc nha truong theo Cong vian sé 5512/BGDDT-GDTrH ngay
18/12/2020 vé viéc xay dung va to chic thuc hién ké hoach gido duc cia nha trudng va Coéng van sd 2613/BGDDT-GDTrH
ngay 23/6/2021 vé viéc trién khai thuc hién chuong trinh gido duc trung hoc nim hoc 2021-2022.
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+ Tiép tuc thuc hién kiém tra ning luc hoc sinh theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim 2008 cua
Bo Gido duc va Pao tao.

- Thuc hién Cong vin 4363/BGDDT-GDTrH vé xay dung, sir dung kho hoc liéu sé:

+ Gi4o vién chua tai nodi dung tai liéu 1&n kho hoc liéu s6, ma chi sir dung kho hoc liéu sé dé phuc vu cong tac giang
day.

+ Khuyén khich gido vién xay dung va sir dung kho hoc liéu s toan nganh, ngan hang cau hoi truc tuyén ding chung
tai dia chi http://tracnghiem.itrithuc.vn/.

V. KE HOACH THUC HIEN CHUYEN PE - THAO GIANG - KIEM TRA GIAM SAT NOI BO:

1. KE HOACH THAO GIANG, THAO GIANG CHUYEN PE CAP TRUONG (DAY HOC THEO CHU PE):

STT Ho va tén giao vién Tén cha dé/bai day Hinh thic Theoi gian
1 Tang Nhu Bao Ngoc Thao giang | Thang 11/2025
2 Bui Thi Huong Thao Thao giang | Thang 03/2026
3 Pham Vin Tuyén Thao giang | Théang 04/2026

2. KIEM TRA GIAM SAT NOI BO (HOAT PONG SU PHAM):

STT Ho va tén gido vién
1 Tran Thi Tuyét Swong
2 Cao Thanh Ngoc

3. CAC CHI TIEU KHAC: ’
- 100% giao vién thuc hién dang quy che chuyén mén.
- Khéng co giéo vién vi pham dao duc nha giao
- Khong c6 GV xép loai tay nghé yéu.
- Tham gia thi GVG - GVCNG cép trudng: 0.
- Chién si thi dua co so: 4. Lao dong tién tién: 6


http://tracnghiem.itrithuc.vn/

19

- Chuyén dé cip Phuong: 0; Chuyén dé cip Truong: 0

- Thao gidng, hoi gidng truong: 3

- Danh hiéu t6 chuyén mén: Xuét sic.

- Phong trao TDTT hoc sinh: C6 ging dat thanh tich cao & cac cap.

VI. CAC NQI DUNG KHAC:

Thuc hién Cong vin 4363/BGDPT-GDTrH vé xay dung, st dung kho hoc lidu sé dé phuc vu cong tac giang day. Khuyén

khich gi4o vién xay dung va st dung kho hoc liéu sb toan nganh, ngan hang cau héi truc tuyén dung chung tai dia chi
http://tracnghiem.itrithuc.vn/.

Thuc hién ké hoach td chirc cac hoat dong gido duc caa T6 chuyén mén GDTC.

Thuc hién ké hoach day hoc mén hoc caa T6 chuyén mén GDTC.

Phu trach chung cac hoat dong Thé duc thé thao trong va ngoai Nha truong.

Diéu hanh t6 chtc phong trao TDTT hoc sinh cip truong.

Phan cong Gio vién phu trach, hd tro va huéng dan hoc sinh tap luyén, tham gia thi dau giai TDTT hoc sinh cap Quan,

cap Thanh phé va Toan qudc:

+ Thay Tran Vin Théi: Vovinam, Bong chuyén, Boi Loi, Kéo co.

+ C6 Tran Thi Tuyét Suong: Bién kinh, Bong ban, co vua

+ C6 Tang Nhu Bao Ngoc: Viét da, co tuéng, Bong rd,

+ C6 BUi Thi Huong Thao: Aerobic, Béng da nit, v6 cd truyén, pencasilat, karate

+ Thay Pham Vin Tuyén: Boi 16i, Cau 16ng, Kéo co,

+ Thay Cao Thanh Ngoc: Teakwondo, Bong da nam, Bong ném, Cau may, P4 cau.

Phu trach du gio, kiém tra danh gia chuyén mén Gido vién trong T6 chuyén mon.

Phu trach, phan cong hudng dan thuc tap/tap su (néu cd).

Tiép tuc Bdi dudng, tap huan CTGDPT 2018 (theo lich cua So gi4o duc va Bao tao TPHCM).
Diéu hanh va phan cong Giao vién trong hoat dong tap Thé duc gitta gio cho hoc sinh;

Kiém tra danh gia xép loai thé luc hoc sinh (Theo Quyét dinh sé 53/2008/0P-BGDPT, ngay 18/09/2008).


http://tracnghiem.itrithuc.vn/
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” . Qudn 7, ngay 06 thang 09 nam 2025
TO TRUONG KT.HIEU TRUQNG
(Ky va ghi rd ho tén) PHO HIEU TRUONG

TRAN VAN THOI NGUYEN THI THUY DUNG



