Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON

_ (Kém theo Cong van Sé~ 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cia B6 GDDT)
TRUONG: THCS NGUYEN HUU THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: CONG NGHE - TIN HQC Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC CONG NGHE, KHOI LOP 6
(Nam hoc 2025 - 2026)

I. Pic diém tinh hinh
1. Tong s 16p: 11 ; Tong s6 hoc sinh khoang: 441 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 00

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 giso vién: 02; Trinh d¢ dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 02 ; Trén dai hoc: 00
Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién [1]: Tot: 02 ; Kha: 00 ; Pat: 00.; Chua dat: 00

3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
-Tranh anh cac ki€u nha, tranh anh hoac )
1 | video clip mo ta cac hién tugng cua thién 1 Bai 1: Nha ¢ doi véi con nguoi Trén 16p

nhién, tranh anh vé vat lidu x4y dung nha

-Tranh anh vé cac hoat dong sir dung nang
2 | luong dién va niang luong chat dbt trong 1
gia dinh

Bai 2: Str dung nang luong trong

gia dinh Trén 16p



https://lms.hcm.edu.vn/courses/96669/discussion_topics/7895?module_item_id=139245#_ftn1

-Céc hinh anh hodc video clip vé ngdi nha

3 | thdng minh Bai 3: Ng6i nha théng minh Trén 16p
4 -Hudng dan Hs thyc hign 6 nha. Dy 4n 1: Ng6i nha cua em Ngoai lép
5 _I,{mh ’anvh thuc‘ pharr} trong tng ‘nhom, Bai 4: Thyc pham va dinh dudng Trén 16p
cadc mon an thuong ngay trong gia dinh
-Tranh anh vé thuc pham bi hu hong do dé
5 lau va do vi si‘nh vat xam nhap Ba‘lj 5: Bao quan va ché bién thuc Trén 16p
-Tranh anh vé cac phuong phdp bdo quan pham trong gia dinh
va ché bién thuc pham
7 -Hs tu lam ¢ nha véi su giap do cua nguoi Du an 2: Mén an cho bira com Neodi 16
than trong gia dinh gia dinh goatiop
-Mot s nhan quan 4o c6 ghi thanh phan
so1 dét
-Cac mau vai dé thuc nghiém tinh chét cua Bai 6: Cac loai vai thuong dung A 12
8 . . Trén 16p
vail trong may mac
-Chén nhya chira nude dé thuc nghi¢m do
thAm nudc cua vai
-Hinh anh trang phuc thong dung
-Hinh anh vé anh huéng cta trang phuc
dén voc dang nguoi mic
9 | -Hinh anh trang phuc ciia cac lra tudi Bai 7: Trang phuc Trén 16p
khac nhau
-Hinh anh vé cach phdi hop trang phuc
Hinh cac ki hi¢u giat ti
10 -Hinh anh cac b suu tap thoi trang theo Bai 8: Thoi trang Trén 16p

nhiéu phong cach




-Hinh anh cac b trang phuc di choi cho

ban nam va nﬁ’, o N

-Video clip ngan v€ budi trinh dién thoi

trang (néu cd)
11 -Hudng dan Hs tw hoc Dy 4n 3: Thoi trang cho em Ngoai lép
12 -Tranh anh, mé hinh hodc mau vat that vé 1 Bai 9: Sir dung d6 dung dién Trén 14

cac do dung dién dugc gidi thi€u trong bai trong gia dinh op

-Tranh anh hodc video clip ngan vé cac

tinh hubng gip tai nan dién 1. PR A 12
13 -Tranh anh vé cac bién phép an toan dién 1 Bai 10: An toan di¢n Trén 16p
14 -Hudng dan Hs tu hoc dDil_érnan 4: Tiét kiém trong su dung Ngoai 16p
15 | My tinh, may chiéu . Day cho tht ca cac noi dung/ bai

hoc
4. Phong hoc b¢ mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
lwong
1 Phong cong nghé 00 Day cac bai thuc hanh mén cong nghé

I1. Ké hoach day hoc!

1. Phan phéi chwong trinh
% - o o i Day hoc truc tuyé
Bai hoc S? T.Em Yeéu cau can dat NOi d}\ung tlc,h 3y ge ‘THe tuyen
STT A tiét | diém @ hop/long ghép (6)
) ®3) (5)

1 Péi vai td ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén




CHUONG 1: NHA O

- Néu duoc vai trdo va dic diém
chung cua nha ¢, mot sb6 kién tric
nha & dac trung cua Viét Nam.

- Ké tén duoc mot sb vat liéu, mé ta
cac budc chinh dé xdy dung mot
ng6i nha. (Huéng dan Hs tu hoc noi
dung vé cac budc chinh dé xay dung
1 ng6i nha)

- Mo ta, nhan dién duoc nhiing dac
diém ctia ng6i nha thong minh.

- Thuc hién dugc mot sb bién phap
st dung nang luong trong gia dinh
tiét kiém, hiéu qua.(Huéng din Hs
thuc hién ¢ nha. Cha y an toan khi
st dung nang luong)

Tu:ém 1,2 -Két hop kién | - Bai giang tuong
Tiet 1,2 thitc mon dia noi | tic E-learning. Noi
vé cac  hién | dung tuong tac:
- Néu duoc vai tro va dic diém tuong cua thién | Mot s6 kién trac
chung cua nha &, mot s kién trac | nhién anh huong | nha ¢ dac trung
Nha & d6i véi con nha ¢ dac trung cua Viét Nam. dén doi song con | ciia Viét Nam
nguoi - Ké duogc tén mot sd loai vat lidu, nguoi tur do lién | - Tu liéu dién tu:
mo ta cac budc chinh dé xay dung | hé¢ dén vai trd | video, powerpoint,
mot ngoi nha. cua nha ¢&. tai liéu tham khao
- Video tuong tac
Luyén tap, van
dung
St dung ning luwgng Tuan 3,4 | - Thyc hién dugc mot sd bién phap - Bai giang tuong




trong gia dinh

Tiét 3,4

st dung nang luong trong gia dinh
tiét kiém va hiéu qua.

tdc E-learning. Noi
dung tuong tac: Su
dung nang luong
tiét kiém, hiéu qua.
- Tu lLiéu dién tu:
video, powerpoint,
tai liéu tham khao

- Video tuong tac
Luyén tap, van
dung

Ngbi nha théng minh

Tuan 5
Tiét 5

- Mf) ta, nhan dién dugc nhiing dac
diém cua ngdi nha thong minh.
(Hoan thanh diém KTTX lan 1)

- Bai giang tuong
tac E-learning. Noi
dung tuong tac:
Dic diém cua ngdi
nha thdng minh

- Tu liéu dién tu:
video gidi thi¢u
cac thiét bi trong
ngdi nha thong
minh powerpoint,
tai liéu tham khao

- Video tuong tac
Luyén tap, van
dung

Du an 1: Ngoi nha caa
em

Tuan 6
Tiét 6

- M6 t4, nhan dién duoc nhiing dac
diém cua ngdi nha thong minh.

- Bai giang tuong
tac E-learning. Noi
dung tuong tac:
Thiét ké ngdi nha




thdng minh

- Tu lLiéu dién tu:
video thiét ké ngoi
nha, powerpoint,
tai liéu tham khao

- Tiéu chi cham
san pham, 1am viéc
nhom

Tu:éln 7 BO cau hoi tric
Tiét 7 nghi¢m trén phan
-Hé théng hoa dugc nodi dung kién merA’n hoc  truc
On tip chwong 1 thirc vé nha & tuyen. A aiA s
: - Tu liéu dién tu:
video, powerpoint,
tai liéu tham khao
Kiém tra gira hoc ki 1 %1;%8 A 3A ) ]§ 0 d © tr? ¢
(Tu?m 8) -Ma tran dé nghiém qva tu luan
tham khao
- Nhan biét dugc mot s6 nhom thuc
pham chinh, dinh dudng ting loai, y
nghia d6i vai stic khoe con ngudi.
CHUONG 2: - Néu duoc vai tro, y nghia cua bao

BAO QUAN VA CHE
BIEN THU'C PHAM

quan va ché bién thuc pham.

- Trinh bay duwoc mot sb phuong
phap bao quan, ché bién thuc phim
pho bién.

- Lua chon va ché bién dugec mén dn




don gian theo phuong phap khong st
dung nhiét. (Hudng dan Hs tu lam &
nha voi sy gitap do cuia nguoi than
trong gia dinh. Chu y an toan trong
qua trinh thyc hanh tai gia dinh)

- Hinh thanh théi quen dn, udng khoa
hoc, ché bién thuc phém dam bao an
toan vé sinh.

- Tinh toan so b dugc dinh dudng,
chi phi tai chinh cho mot bira an gia
dinh.(Huong dan Hs tu 1lam & nha
voi sy giup do cua nguoi than trong
gia dinh)

Tuan - Bai giang tuong
910,11 |- Nhén biét duoc mot s6 nhom thuc tac E-learning. Noi
Tiét pham chinh, dinh dudng ting loai, ¥ dung tuong tac:
91011 nghia ddi véi stc khoe con ngudi. Ché do an udng
Thuye pham va dinh - Hinh thanh théi quen an, ung khoa khoa hoc

dudng hoc. - Tu liéu dién tu:
- Tinh toan so b dugc dinh dudng, video vé 4 nhém
chi phi tai chinh cho mét bira dn gia chat, powerpoint,

dinh. tai liéu tham khao
Tuan - Néu duoc vai tro, y nghia ciia bao | -Két hop voi | - Bai gidng tuong
Bio quan va ché bién 12,1314 | quan va ché bién thyc pham. kién thic mén | tac E-learning. Noi
thwe phim trong gia Eéi?) b Trinh bay dwoc mot sé phuong  KHTN dé giai | dung tuong tac:

dinh

phép bao quan, ché bién thyc pham
pho bién.

thich vé cac hién
tuong hu hong

Phuong phap ché
bién thuc pham




- Lua chon va ché bién dugec moén dn
don gian theo phuong phap khong st
dung nhiét .

- Ché bién thyc phim dam bao an
toan vé sinh.

cia thuc pham
tor d6 dua ra cac
phuong phap
bao quan va ché
bién thuc pham

- Tu lLiéu dién tu:
video thyc pham
hu hdéng, cach bao
quan, powerpoint,
tai liéu tham khao

‘ (Hoan thanh diém KTTX lan 2) cho phu hop
Tuan 15 B0 cau hoi trac
Tiét 15 nghiém trén phan
A -Hé théng hoa dugc ndi dung kién merP hoc  tryc
On tap chuwong 2 r X s s N 1A ek tuyén.
9 thitc vé bdo quan va ché bién thuc A A s
2 Tu liéu dién tu:
pham. . .
video, powerpoint,
tai liéu tham khao
. A \ Tuan 16 - BO dé tric
10 | Kiem tz'ta ;:‘1‘61)‘“ kil Tiét16 | Ma tran dé nghiém va tu luan
U ‘ tham khao
Tuéan 17 Bai giang tuong
Tiét 17 tac E-learning. Noi
dung tuong
tac:Xay dung bira
Du 4n 2: Mén in cho - Lwa chon va ché bién duoc moén an an dinh dudng hop
11 ’ ) don gian theo phuong phap khong str li cho gia dinh

bira com gia dinh

dung nhiét.

Tu liéu dién tu:
video bita com gia
dinh, powerpoint,
tai liéu tham khao




CHUONG 3: TRANG
PHUC VA THOI
TRANG

- Nhan biét dugc vai tro, sy da dang
clia trang phuc trong cudc sbéng; cac
loai vai théng dung dugc dung dé
may trang phuc.

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co
ban vé thoi trang, nhan ra va budc
dau hinh thanh xu hudng thoi trang
cia ban than. ;(Khuyén khich Hs tu
hoc)

- Lua chon dugc trang phuc phu hop
voi dic diém va so thich cua ban
than, tinh chat cong viéc va diéu kién
tai chinh cua gia dinh.

- Str dung va bao quan dugc mot $6
loai hinh trang phyc thong
dung.(Huéng dan hs ty hoc; chi
trong bdo quan trang phuc trong gia
dinh véi sy hd tro cia nguoi than.
Chu y an toan khi thuc hién)

12

Cac loai vai thuwong
dung trong may mac

Tu’ﬁn 18
Tiét 18

-Nhéan biét dugc cac loai vai thong
dung dugc dung dé may trang phuc.

- Bai giang tuong
tac E-learning. Noi
dung tuong tac:
Vi sgi pha

- Tu liéu dién tu:
video gidi thi¢u
quy trinh tao cac
loai vai,




powerpoint, tai
liéu tham khao

Tuan -Két hop kién | - Bai giang tuong
19l20’21 - Nhan biét dugc vai tro, sy da dang | thtc moén my | tac E-learning. Noi
Tiet cua trang phuc trong cudc song; thuat vé phoi | dung tuong tac:
19,2021 | _ Lya chon dugc trang phuc phu hop | hop mau sac | Lua chon trang
voi dac diém va so thich cua ban | gifra cac bo trang | phuc
13 Trang phuc than, tinh chat cong viéc va diéu kién | phuc sao cho | - Tu liéu di¢n tu:
tai chinh cua gia dinh. ~ phu hop. video trang phuc
- St dung va bao quan dugc mot so truyén thong cac
loai hinh trang phuc thong dung. nudc, powerpoint,
tai liéu tham khao
Tuéan 22, - Bai giang tuong
23 ) gy ; N
Tié 22 | - Trinh bay dugc nhimg kién thirc toc Eelearning. oI
: s A A \ . ung tuong tac:
23 co ban vé thoi trang, nhan ra va budc
R A , .. Lya chon trang
dau hinh thanh xu hudéng thoi trang .
A phuc phu hgp theo
cua ban than. thoi tran
14 Thoi trang - Lua chon dugc trang phuc phu hop ne.
e am 4R N \ ; - Tu liéu dién tu:
vo1 dac diém va sé thich cua ban : .. ,
A o X, A U G video thoi trang ao
than, tinh chat cong viéc va dicu kién .. . ..
o s dai theo tung thoi
tai chinh cua gia dinh. i Ki, powerpoint, tai
(Hoan thanh diém KTTX lan 1) liéu tham khao
Du an 3: Thoi trang Tuan 24, -Lya chon dugc trang phuc phu hop p Bai giéng t“"mg
15 : 25 : i i : ; tac E-learning. Noi

cho em

Tiét 24,

vol dac diém va s¢& thich cua ban




25

than, tinh chat cong viéc va diéu kién
tai chinh cua gia dinh.

dung tuong tac:
Thiét ké 4o dai
truyén théng

- Tai li€u tham
khao mét sd mau
thiét ké

- Tiéu chi chdm
san pham thiét ké

On tap chuong 3

-Hé thong héa duge nodi dung kién

B0 cau hoéi trac
nghiém trén phan
mém hoc truc

16 . A o tuyén.
thirc vé trang phuc va thoi trang. _Phan hoc sinh tu
nghién ctru trén
Ims.
Kiém tra giira hoc Ki 2 Tyfl nZEG “Ma trn dé ) ]? 0 d e tré ©
17 (tu?ln 26) Tiet nghiém va ty luan
tham khao
- Nhan biét va néu duogc chic ning
cac bd phan chinh, v& dugc so dod
‘ khdi, mo ta duoc nguyén 1i lam viéc
CHUONG 4: PO va cong dung ctia mot sé6 d6 dung
DUNG PIEN dién trong gia dinh (vi du: ndi com

TRONG GIA DINH

dién, bép dién, dén dién, quat dién,
may diéu hoa, ...)

- Str dung dugc mot sb dd dung dién
trong gia dinh dung cach, tiét kiém




va an toan. ;(Thuc hién ¢ nha: hudéng
dan hs thuc hanh st dung 1 s do
dung dién phd bién trong gia dinh
voi su huéng dan, gidm sat cua
nguoi than trong gia dinh. Dac biét
luu ¥ vé an toan dién)

- Lua chon duoc dd dung dién tiét
kiém nang luong, phu hop voi diéu
kién gia dinh.

Tuan - Nhan biét va néu duoc chiic nang -Két hop kién | - Bai gidng tuong
27,28,29, | cac bo phan chinh, v& dugc so do | thirc mon KHTN | tac E-learning. Noi
3%31 kho1, m6 ta dugc nguyén li lam viéc | d¢ lam sang to | dung tuwong ftac:
Tiet va cong dung cia mot soO do dung nguyén Ii lam | Lua chon d6 dung
27,28,29, | 4:4 g ;o1 A Al A aA | A 7oA A
- A g ‘A dién trong gia dinh (vi dy: n6i com | viéc cua 1 s6 do | tiet kiém dién
Str dung do dung dién 30,31 o L i N o \ A cn aen s
18 ‘ . o : dién, bép dién, dén dién, quat dién, | dung dién. - Tu licu dién tu:
trong gia dinh s A A 1a . A .
may diéu hoa, ...) video d6 dung
- Lua chon dugc d6 dung dién ti‘ét di€én, powerpoint,
kiém nang lugng, phu hop vai diéu tai liéu tham khao
kién gia dinh.
‘ (Hoan thanh diém KTTX lan 2)
Tuén 32 - Bai giang tuong
Tiét 32 tac E-learning. Noi
- St dung dugc mot s6 do dﬁpg dién dung tuong tac:
19 An toan dién trong trong gia dinh ding céch, tiét kiém Bién phap an toan

gia dinh

va an toan.

khi str dung di¢n

- Tu liéu dién tu:
video an toan dién,
powerpoint, tai




liéu tham khao

20

Kiém tra cudi hoc ki 2
(Tuan 33)

Tuan 33
Tiét 33

Ma tran dé

- BO dé tric
nghiém va tu luan
tham khao

21

Du an 4: Tiét kiém
trong str dung dién

Tu?ln 34
Tiét 34

-- Str dung dugc mot sé dd dung dién
trong gia dinh dang cach, tiét ki€ém
va an toan.

Bai giang tuong
tac E-learning. Noi
dung tuong tac:
Cac dd dung dién
thé h¢ méi chuc
nang tiét kiém dién
- Tu liéu dién tu:
video Gio trai dat,
powerpoint, tai
liéu tham khao

22

On tiap chuong 4

Tu:?ln 35
Tiét 35

-Hé théng hoa dugc ndi dung kién
thirc vé do6 dung dién trong gia dinh.

B6 cau hoi tric
nghiém trén phan
mém hoc  truc
tuyén.

Tu liéu dién tu:
powerpoint, tai
liéu tham khao




2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Baikiém tra, | Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh thire
danh gia gian diem (3) 4)
(1) (2) : :
Gitra Hoc ky | 45 phat | Tuan 8 | - Néu duogc vai tro va dac diém chung ctiia nha & Trac nghiém+ Ty luan
1 - Néu duoc mot sb kiéu nha ¢ dic trung ¢ Viét Nam
- Nhén dién duge dic diém chung ctia ngdi nha thong
minh
- Trinh bay dugc cac bude chinh dé xay dung mot ngdi
nha
- Thuc hién dugc mét sé bién phép sur dung niang luong
trong gia dinh va truong hoc tict kiém, hiéu qua
, ‘ - M6 ta dugc diic diém cia ngdi nha thong minh ,
Cudi Hoc ky | 45 phat | Tuan 16 | - Vai tro ctia nha ¢ doi vdi doi song con ngudi Trac nghi€ém+ Ty luan
1 - Sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua

- Phan tich duoc diém khac biét ngdi nha thong minh
v&i ngdi nha thong thuong

- Trinh bay dugc mot s6 thuc pham chinh, dinh dudng
tung loai, ¥y nghia doi véi stic khde con nguoi.

- Trinh bay dugc {nét,sé phuong phap bao quan, ché
bién thuc pham phd bién

-Phan tich ché d6 an uéng khoa hoc

- Lya chon va ché bién mon an don gian theo phuong
phép khong sir dung nhiét

- Xay dyng blra an dinh dudng hop li cho nguoi cao
tudi, tré em dang 16n, nguoi lao dong nang.




- Ché bién thuc pham an toan, v€ sinh

Gitra Hoc ky | 45 phat | Tuan 26 | - Thé hién duoc cac xu hudng thoi trang, dic diém cua | - Du an. Em 1a nha thiét
2 ddng phuc hoc sinh THCS cho nam, nit ké thoi trang
- Thé hién duoc chon loai vai phu hop dé may dong | - Thiét ké 4o dai truyén
phuc hoc sinh thong
- Lwa chon duoc kiéu may, mau sic cua trang phuc ph | - Thoi gian 1am bai 1a 45
hop voi cac hoat dong hoc tap va sinh hoat tai truong phat
- Bo déng phuc c6 hoa tiét trang tri dé tao diém nhan va
dat yéu cau tham mi
- NOp bai dung thoi gian quy dinh, sach, dep, kém bai
thuyét minh vé san pham
Cubi Hoc ky | 45 phat Tuéan 33 | - Nhan biét duoc vai tro, sy da dang cua trang phuc Tric nghiém+ Ty luan
2 trong cudc séng.

- Néu duogc cach lua chon trang phuc phu hop véi dac
diém va so thich cua ban than tinh chat cong viéc va
diéu kién tai chinh cua gia dinh..

- Trinh bay va véan dung dugc nhiing kién thirc co ban
vé thoi trang, nhan ra va bude dau hinh thanh xu huéng
thoi trang cia ban than

- V& duoc so d6 khdi, mo ta duoc nguyén li 1am viéc va
cong dung ctia mot sé dd dung dién trong gia dinh.

- St dung dugc mot s6 dd dung dién trong gia dinh
ding cach, tiét kiém va an toan

- Lya chon dugc dd dung tiét kiém ning luong, phu hop
v6i diéu kién gia dinh

- Hoc sinh hoan thanh duoc cac cau 1y thuyét lién quan




t61 nd1 dung bai hoc
- Van dung tdt noi dung bai hoc, lién hé thuc té nhan
dinh va giai quyét cac tinh huong st dung dién an toan

I11. Cac ndi dung khac (néu ¢0): , , ,
- Tham gia ho tro cac ki thi do cap trén chi dao, héi thi khéo tay ki thuat cap truong, cap Thanh pho.

Tan Hung, ngay 03 thang 09 nam 2025

i HIEU TRUONG
TO TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)
(Ky va ghi ro ho tén)

PO TAN THANH NGO VAN LOC




