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HQC KI | (18 TUAN)
; . - Néu duoc khai niém Khoa
Mé dau (07 tiét) o ue? N
.. N hoc tu nhién.
Bai 1. Gidi thiéu . . o
\ N 1 | - Trinh bay dugc vai tro cua
Tuan | vé khoa hoc tu N
o Khoa hoc tu nhién trong
1 nhién A A
cudc song.
- Phan biét duoc cac linh | HS hoc qua Bai
1 | vuc Khoa hoc tu nhién dua | gidng twong tac
Bai 2. Cac linh vao d6i tugng nghién cau. | Ims.mschool.edu
vuc cha yéu cua Duta vio oo dic didm da “1. Cac linh vuc
khoa hoc tu nhién - Puavao cac dac diem ddC | op vk KHTN®
2 | trung, phan biét dugc vat| . ar X .
. s Vit Kho < 2. Vat song va
song va vat khéng song. vt khong séng”
Bai 3. Quy dinh - Néu duogc cac quy dinhan | HS hoc quaBai | Gido duc ki
an toan trong toan khi hoc trong phong giang twong tic | ning sdng
phong thuc hanh. thuc hanh. Ims.mschool.edu | Nhan biét céac
Gigi thiéu mot sb - Boc va phan biét duoc cac | “1. Quy dinhan | ki hiéu khi dén
dung cu do — Su 1 hinh anh quy dinh an toan | toan trong phong | phong  thuc
dung kinh lip va phong thuc hanh. thuc hanh” hanh
kinh hién vi quang - Phan biét duoc cac ki hiéu
hoc canh bao trong phong thuc
hanh.
Bai 3. Quy dinh - Trinh bay duwoc cach su
Tuan |an toan trong 5 dung mot sé dung cu do
2 | phong thuc hanh. thong thuong khi hoc tap
Gi6i thieu mot sd mon Khoa hoc tu nhién (cac




dung cudo-Su
dung kinh lip va
kinh hién vi quang
hoc (tiép theo)

dung cu do chiéu dai, thé
tich,...).

- Biét cach str dung kinh Ip

- Biét c4ch str dung kinh
hién vi quang hoc.

Noi dung hoc
sinh tw nghién
ciru truéc qua
video trén
Ims.mschool.edu
Kinh lap va kinh
hién vi quang hoc
(Bai 3/muc 4/T15)

Cha d@é 1. Cac
phép do
(09 tiét)

Bai 4. Do chiéu
dai

- Ly duoc vi du chung to
gi4dc quan cua chung ta cé
thé cam nhan sai mot sb hién
tuong.

- Néu duoc cach do, don vi
do va dung cu thuong dung
dé do chiéu dai.

- Hiéu dugc tim quan trong
cua viéc ude lugng trudc khi
do; udc luong duoc chiéu
dai, trong mot sé trudng hop
don gian.

Tuan

Bai 4. Do chiéu
dai (tiép theo)

- Dung thudc, dé chi ra mot
sb thao tac sai khi do va néu
duoc cach khac phuc mot s6
thao tac sai do.

- Po duogc chiéu dai, bang
thudc, (thuc hién dtng thao
tac, khong yéu cau tim sai
s6).

Noi dung hoc
sinh tu nghién
ciru trudc qua
Ims.mschool.edu
Pon vi va dung cu
do chiéu dai.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Cham séc swC

khoé vi thanh
nién
- Do chiéu

cao: chiéu cao
tuong wng Voi
lra tudi

- Do  khdi
luong: can
nang cua co
thé dé c6 than
hinh khoé
manh

- Do nhiét do:
biét dugc nhiét
do6 co thé dé
phong chéng
bénh

- Xac dinh chi
s6 BMI co thé




Bai 5. Do khdi
luong

- Néu duoc cac khai niém:
khéi lwong (s6 do luong
chét caa mot vat).

- Ly duoc vi du chung to
giac quan cua chung ta cé
thé cam nhan sai mot s6 hién
tuong.

- Néu duoc cach do, don vi
do va dung cu thuong dung
dé do khéi luong.

- Hiéu dugc tim quan trong
cua viéc ude lugng truac khi
do; uéc luong dugc khdi
lugng, trong mot s trudng
hop don gian.

- Dung cén, dé chi ra mot s6
thao tac sai khi do va néu
duoc cach khac phuc mot s6
thao tac sai do.

- Po dugc khéi lugng, can
(thyc hién ding thao tac,
khdng yéu cau tim sai sd).

- Huéng din do chi s6 BMI
(Bai KTTX lan 1)

Noi dung hoc
sinh ty nghién
ciru truéc qua
Ims.mschool.edu
Pon vi va dung
cu do khéi luong

Bai tap luyén tap
sau méi bai

Hoat dong trai
nghiém

Huéng dan do chi
s6 BMI

(HS xem trudc
huéng dan lam
Ims.mschool.edu)

Bai 6. Do thoi
gian

- Lay duoc vi du ching to
gi&dc quan cua chung ta cé
thé cam nhan sai mot s6 hién
tuong.

- Néu duogc cach do, don vi
do va dung cu thuong dung
dé thoi gian.

- Hiéu duoc tam quan trong
cua viéc ude lugng trudce khi
do; udc luong dugc thoi
gian, trong mot sé truong
hop don gian.

Noi dung hoc
sinh tw nghién
ctru truwde trén
Ims.mschool.edu
Pon vi va dung
cu do thoi gian




Bai 6. Do thoi
gian (tiép theo)

- Dung ddng hd dé chi ra
mat sb thao tac sai khi do va
néu dugc cach khic phuc
mat sd thao tac sai do.

- Po duoc thoi gian bing
déng hd (thuc hién dung
thao tac, khong yéu cau tim
sai s6).

Bai tap luyén tap
sau moi bai

- Phét biéu dugc: Nhiét do la
sb do do “néng”, “lanh” cua

HS xem trudc

Tuan vat. video vé cam
4 - Hiéu duoc tam quan trong | nhan dé
cua viéc udc lugng trudc khi | nong,lanh cua
.. do; udc luong nhiét do trong | nwdc trén trén
Bal 7. Thang mOAtU;Cth u(‘yng h ed i '”ng Ims.mschool.edu
nhiét do Celsius. o 5 fruong hop don gran. ' '
Do nhiét do
- Po dugc nhiét do bang
nhiét ké (thuc hién ding
thao tac, khdng yéu cau tim
.z gy Bai tap luyén tap
sai S0). Ko pons
sau moi bai
- Néu dugc su da dang cua Giao duc
chat (chat c6 & xung quanh | HS c¢6 thé xem | STEM: HS
ching ta, trong cac vat thé tu | trwée video trén | 1am nén thom
. o , nhién, vat thé nhan tao, vat | trén
Chu de 2. Cac A L
. B v0 sinh, vat hitu sinh...). Ims.mschool.edu
thé cua chat - - — x
(03 ti ét) - Trinh bay dugc mot s6 dac | ve:
diém co ban ba thé (ran; | 1.Thi nghi¢m tim
N long; khi) théng qua quan | hiéu diic diém co
Bai 8. Su da dang , g ) g quad e e £
s oz \ sat. ban cia chat
va cac thé co ban o, R B .
N , Lo s - Pua ra dugc mot so vi du | 2.Mot  so  thi
Tuan | cua chat. Tinh A ] . A
e X vé mot sO ddc diém co ban | nghiém ve sw
5 | chat cua chat

ba thé cua chat.

- Néu dugc mét sd tinh chat
cua chat (tinh chat vat Ii,
tinh chat hoé hoc).

chuyén do6i cua
chat

3. Vong
hoan nwéc

tuan




- Néu duoc khai niém vé su
nong chay; su soi; su bay
hoi; sy ngung tu, dong dac.
- Tién hanh duoc thi nghiém
vé sy chuyén thé (trang thai)
ctia chat.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

- Néu dugc mot s tinh chat | HS  tim  hiéu | Gido duc bao
cua oxygen (trang thai, mau | trwéc vai tro cua | vé moi
sic, tinh tan, ...). khi oxygen trwong, da
- Néu duoc tim quan trong dang  sinh
ctia oxygen ddi Vi su song, hoc, bao ton
su chiay va qud trinh dét thién nhién
nhién liéu. Tam  quan
- Néu duoc thanh phan caa trong cua
Chu dé 3. khong khi (oxygen, nito, Oxygen
Oxygen va carbon dioxide (cachon
khong khi (03 dioxit), 24 Noi dung Yéu Giao duc @ng
tiét) cau can dat khi hiém, hoi phé véi bién
nudc). ddéi khi hau,
- Tién hanh duoc thi nghiém phong tranh
Bai 9. Oxygen don gian dé xac dinh thanh va giam nhe
phan phan tram thé tich cua thién tai
oxygen trong khéng khi. Bai tap luyén tap
sau mdi bai | Gido duc ki
niing song
Nuoi tom,
nudi ca, phong
chay chira
chay
- Trinh bay duoc vai tro cua | Noi dung hoc
khong khi d6i vai ty nhién. | sinh tw nghién
.| Bai 10. Khdng ciru truge
Tugm khi va bao vé moi Vai tro cua khong | An toan giao

trueong khéng khi

khi trong ty nhién,
6 nhiém khong
khi, bdo vé moi

thong
Danh gid tinh
hinh 6 nhiém




- Trinh bay duoc su 6 nhiém
khong khi: cac chat gay 6
nhiém, ngudn gay 6 nhiém
khong khi, biéu hién cua
khong khi bi 6 nhiém.

- Néu dugc mot sé bién phép
bao vé moi truong khong
khi

truong khong khi
(Bai 10/muyc 2, 3,
4, 5/T49)

HS xem trén
Ims.mschool.edu
No6i dung bao v¢
moi truong khong
khi

Bai tap luyén tap
sau méi bai

khong khi
trong  thanh
phd, mirc do
an toan khi
tham gia giao
théng

Gido duc bao
Ve moi
trueong, da
dang sinh
hoc, bao ton
thién nhién

Gido duc @ng
phé véi bién
doi khi hau,
phong tranh
va giam nhe

thién tai

Su 06 nhiém
khong khi,
nguyén nhan

gay mua acid,
hiéu &ng nha
Kinh

Giao duc
STEM: HS
thiét ké poster/
infographic veé
bao vé modi
truong

Chu dé 4. Mt sé
vat liéu, nhién
liéu, nguyén ligu,
lwong thuc —
thuc pham
thdng dung; tinh
chit va irng
dung cia chang

- Trinh bay dugc tinh chat
va rng dung cua mot s vat
liéu, thdng dung trong cudc
séng va san xuat nhu: Mot
sb vat lieu (kim loai, nhua,
gd, cao su, goém, thuy
tinh,...):

- Néu duogc cach st dung caa

Noi dung hoc
sinh tw nghién
clru trude

St dung vat liéu

Giao duc bao

vé mOoi
trwomg, da
dang sinh




(07 tiét)

Bai 11. Mot s6
vat liéu thong
dung

maot sb vat liéu an toan , hiéu
qua, bao dam sy phat trién
bén viing

- Pé xuit duoc phuong an
tim hiéu vé mot s tinh chat
(tinh ctng, kha nang bi an
mon, bi gi, chiu nhiét, ...)
ciia mot sé vat liéu.

- Thu thap dir liéu, phan tich,
thao luan, so sanh dé rut ra
duoc két luan vé tinh chat
ciia mot sé vat liéu.

an toan, hiéu qua
va dam bao su
phat trién bén
virng (Bai 11/muc
3/T58)

Bai tap luyén tap
sau méi bai

hoc, bao ton
thién nhién
Str dung vat
liéu, an toan
va hiéu qua.

Gido duc ki
niing song

Ap dung mod
hinh 3R, su
dung vat liéu
than thién moi

truong
Giao duc
STEM: lam d6

dung tu vat
ligu khoéng su
dung.

Tuan

Bai 12. Nhién
liéu va an ninh
nang luong

- Trinh bay dugc tinh chat
va rng dung cua mot s vat
liéu, nhién liéu, nguyén liéu,
luong thuc, thuc pham
théng dung trong cudc séng
VA san xuit nhu: Mot sd
nhién liéu (than, gas, xdng
dau, ...); so lugc vé an ninh
nang luong;

- Pé xuit duoc phuong an
tim hiéu vé maot s tinh chat
(tinh cung, kha nang bi an
mon, bi gi, chiu nhiét, ...)
caa mot s6 nhién ligu.

- Thu thap dir liéu, phan tich,
thao luan, so sanh dé rit ra
duoc két luan vé tinh chat
cia mot sé nhién liéu.

- KTTX LAN 2:

- Bai 6: Do thoi
gian

- Bai 7: Thang
nhiét d6 Celsius.
Do nhiét do

- Bai 8. Su da
dang va cac thé co
ban cua chat. Tinh
chét cua chit

- Bai 9: Oxygen

- Bai 10: Khéng
khi va bao vé moéi
truong KK

HS hoc qua Bai
giang twong tac
trén

An toan giao
thong

Str dung nhién
li¢u (xang sinh
hoc) dam bao
sy phat trién
bén viing

Gido duc bao
vé mOoi
truong, da
dang sinh
hoc, bao ton
thién nhién




Ims.mschool.edu
“3. Str dung nhién
liéu an toan hiéu
qua”

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 13. Mot s6
nguyén liéu

- Trinh bay dugc tinh chat
va rng dung cua mot s vat
liéu, nhién liéu, nguyén liéu,
luong thuc, thuc pham
théng dung trong cudc song
VA san xuat nhu: Mot sd
nguyén liéu (quang, da voi,
)’ \ /

- bé xuat dugc phuong an
tim hiéu vé mot s tinh chat
(tinh cung, kha nang bi an
mon, bi gi, chiu nhiét, ...)
ctia mot sd nguyeén lidu.

- Thu thap dix liéu, phén tich,
thao luan, so sanh dé rut ra
duoc két luan vé tinh chat
ctia mot sd nguyeén liéu.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 14. Mot s6
luwong thyc — thuc
pham

- Trinh bay dugc tinh chat
va rng dung cua mot s vat
liéu, nhién liéu, nguyén liéu,
lwong thyc, thuc pham
théng dung trong cudc séng
va san xuat nhu: Mot sb
lwong thyc — thuc pham.

HS hec qua Bai
giang twong tac
trén
Ims.mschool.edu
“1. Mot sé luong
thuc phd bién”

“2. Mot sb thuc
pham pho bién”

Cham soc stiC
khoé vi thanh
nién

Str dung luong
thuc thuc
pham

Giao duc ki
niing séng

D4u hiéu nhan
biét nguoi bi




Bai 14. Mot s6
luong thuc — thuc
pham (tiép theo)

- Pé xuit duoc phuong an
tim hiéu vé mot s tinh chat
(tinh cung, kha nang bi an
mon, bi gi, chiu nhiét, ...)
cia mot s luong thuc —
thue pham thdng dung.

- Thu thap dir liéu, phan tich,
thao luan, so sanh dé rit ra
duoc két luan vé tinh chét
cia mot s luong thuc —
thuc pham.

Bai tap luyén tap
sau mdi bai

ngd doc thuc
pham

Chii dé 5. Chat
tinh khiét — Hén

- Néu duoc khai niem hon
hop, chat tinh khiét.

Tuan | hop — Phuwong - Phén biét duoc hon hop
8 phép tach céc ddng nhat, hdn hop khéng
chat (08 tiét) ddng nht.
Bai 15. Chat tinh
khiét — HAn hop
On tap Gitra ki
Bai on tap theo
cac cha dé: + Chu
. e . .. |d&1:Cacphépd
R Cung co va khac sau thém © qackp P ,0
On tgp kiém tra 2 ) ) + Chu de 2: Céac
o X kien thic cho hoc sinh qua | . | .
gizza hoc ki 1 c4c noi duna on thé cua chat
ap. N
o1 aung ontdp + Cha & 3
Oxygen va khéng
khi
Kiém tra giiza hoc Thuc hién danh gia muc do
ki1 tiép thu cua hoc sinh.
. Panh gia duoc mac do tié
Tra va swa bai an qgla duo: L‘rc d,Q ?p
2 . thu cua hoc sinh tur @6 phan
kiém tra giira hoc . : 2 L )
\ . loai hoc sinh @€ cé bién phap
Tuan | kil N
9 boi dudng, phu dao.

Bai 15. Chat tinh
khiét — Hon hop
(tiép theo)

- Nhan ra dugc mot sb khi
ciing c6 thé hoa tan trong
nude dé tao thanh mét dung
dich; c&c chat ran hoa tan va
khong hoa tan trong nudéc.




Tuan
10

Bai 15. Chét tinh
khiét — HAn hop
(tiép theo)

- Néu duoc cac yéu té anh
huong dén luong chét rin
hoa tan trong nudc.

- Thuc hién dugc thi nghiém
dé biét dung mdi, dung dich
la gi; phan biét duoc dung
mdi va dung dich.

- Quan sat mot s hién tugng
trong thuc tidn dé phan biét
dugc dung dich véi huyén
phu, nhii tuong.

HS hoc qua Bai
giang twong tac
trén
Ims.mschool.edu
“g. Huyén phu”
“9. Nhi tuong”

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 16. Mot s6
phuong phép tach
chat ra khoi hdn
hop

Trinh bay duoc mot s6 cach
don gian dé tch chat ra khoi
hon hop va tng dung cua
cac cach tach do.

Chi ra dugc méi lién hé gita
tinh chat vat Ii cia mot sd
chat thuong  véi
phuong phap tach chung ra
khoi hdn hop va tng dung
ctia cac chat trong thuc tin.

thong

Tuan
11

Bai 16. Mot sb
phuong phép tach
chat ra khoi hdn
hop (tiép theo)

Str dung dugc mot s dung
cy, thiét bj co ban dé tach
chat ra khoi hdn hop.

Thyc hanh phuong phap
tach chéat ra khoi hdn hop
bang phwong phap loc, co
can, chiét

Noi dung hoc
sinh tu nghién
cuu

Su can thiét tach
chit ra khéi hén
hop (Bai 16/ muc
1/T81)

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Gido duc ki
nang s0Ng
Tach chat hdn
hop trong
cudc séng
Giéo duc
STEM

Thiét ké binh
loc nudce tu vat

dung don gian

Chi dé 6. Té bao
—Pon vi co s¢
caa sw séng (07

tiét)

Bai 17. Té bao

- Néu duoc khai niém té bao,
chie ning cua té bao.

- Néu duoc hinh dang va
kich thudc caa mot s6 loai té
bao.

- Trinh bay duoc cau tao té
bao va chirc ning moi thanh
phan (ba thanh phan chinh:
mang té bao, chat té bao,
nhan té bao); nhan biét duoc

KTTX LAN 3: -
Paénh gia viéc tiép
thu kién thuc cua
hoc sinh thong
qua: hoat dong tai
dia phuong

Noi dung hoc
sinh tw nghién
ciru truoc

Khai quat chung




luc lap 1a bao quan thuc hién
chirc nang quang hop ¢ cay
xanh.

- Nhan biét duoc té bao la
don vi cau trdc caa sy song.

- Phan biét duoc té bao
dong vat, té bao thuc vat; té
bao nhan thuc, té bao nhan
so thong qua quan sat hinh
anh.

vé té bao (Bai
17/muc 1/T85)

Bai 17. Té bao - Dwa vao so dd, nhan biét
dugc sy 16n 1€n va sinh san
cua té bao (tir 1 té bao — 2
Tuan té bao — 4 té bao... —»nté | Bai tap luyén tap
12 bao). sau moi bai
- Néu dugc y nghia cua su
I6n Ién va sinh san cua
tébao.
Bai 18. Thuc Thuc hanh quan sat té bao Giao duc
hanh quan sét té Ién bang mat thuong va té STEM: HS
bao sinh vat bao nho dudi kinh 1ap Bai tap luyén tap | lam mé hinh
Bai 18. Thuc Thuc hanh quan sat té bao | sau méi bai té bao thuc
hanh quan sat té I6n bang mat thuong va té vt va té bao
bao sinh vat (tiép bao nhoé dudi kinh hién vi dong vat
theo) quang hoc.
Nhan biét dugc co thé don | HS hoc qua Bai
bao théng qua hinh anh. Lay | giang twong tac
duoc vi du minh hoa (co thé | trén
Tuin Chua d§ 7. Tw tf’: don bao: vi khuan, tao don Ims.mschool.edu
bao dén co the bao, ..,) “l. Co thé don
13 . \
(06 tiet) bao”
Bai 19. Co thé Nhan biét dugc co thé da
don bao va co thé bao thong qua hinh anh. L4y | Bai tip luyén tip
da bao duoc vi du minh hoa (co thé | sau méi bai
da bao: thuyc vat, dong
vat,...).
Bai 20. Cac cap Thong qua hinh anh, néu Giao duc




d6 t6 chic trong
co thé da bao

Tuan
14

Bai 20. C4c cap
d6 t6 chuc trong
co thé da bao

duoc quan hé tir té bao hinh
thanh nén mo, co quan, hé
co quan va co thé (tir té bao
dén md, tir moé dén co quan,
tir co quan dén hé co quan,
tir hé co quan dén co thé).
Tu do, néu dugc cac khai

Bai tap luyén tap
sau mdi bai

STEM lam
mo hinh cac
bo phan cua
thuc vat hoac
m6 hinh mot
s6 co quan
trong co thé

(tiép theo) niém mo, co quan, hé co nguoi
quan, co thé. Ly dugc cac
vi du minh hoa
Thyc hanh: KTTX lan 4 Giao duc ki
- Quan sét va vé dugc hinh | chu dé 4,5,6 ning  sdng
co thé don bao (tao, tring Ki nang thu
roi, ...): hoach va viét
Bai 21. Thuc bai bao cao
hanh quan sat Thuc hanh:
sinh vat - Quan sat va m6 ta duoc cac

co quan cAu tao cdy xanh;
- Quan sat mo hinh va mo ta
duoc CAu tao co thé nguoi.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

On tap kiém tra
cudi hoc ki 1

- Khéi quat va hé thdng
dugc c&c noi dung da hoc.

Bai on tap

- Thuc  hién
YCCD ¢ noi dung
cac chu dé sau:

+ Chia & 3
Oxygen va khoéng
khi

+ Chu dé 4: Maét
s6 vat liéu nhién
licu, nguyén liéu,
luvong thuc — thuc
pham théng dung.
Tinh chat va tng
dung cua ching

+ Chu dé 5: Chat
tinh  khiét, hdn
hop. Phuong phap
tach cac chat

+ Chi1 d¢ 6: Té bao




—Pon vi co sé cua
su séng

On tdp kiém tra
cusi hoc ki 1 (tiép
theo)

- Cung ¢b va khic sau thém
kién thac cho hoc sinh.

Tuan
15 Kiém tra cuai hoc Thuc hién danh gia mic do
ki 1 tiép thu caa hoc sinh.
Trd va siza bai Panh gia duoc mirc do tiép
kiém tra cudi hoc thu caa hoc sinh tir d6 phan
ki 1 loai hoc sinh dé cd bién phap
bdi dudng, phu dao.
- Néu duoc su can thiét caa | HS hoc qua Bai | Gio duc ki
viéc phan loai thé gigi song. | giang twong tic | ning séng
- Dya vao so d6, nhan biét | trén
dugc nam gidi sinh vat. L4y | Ims.mschool.edu:
Chii dé 8. Pa dugc vi du minh hoa cho | Sy can thiét phan
dang thé gi6i mai gidi. loai thé gigi song
song (38 tiét) - Dua vao so d6, phan biét
Bai 22. Phan loai dugc cac nhom phan loai tir | Ngi dung hoc
Tuan | thé gioi séng nho tGi 1on theo trat tu: 10ai, | sinh tw nghién
16 chi, ho, bo, 16p, nganh, giéi. | ciru trwde

Céc gidi sinh vat
(Bai 22/muc
3/T104)

Bai 22. Phan loai
thé gigi song (tiép
theo)

- Lay dwoc vi du ching
minh thé gi6i song da dang
vé s6 luong loai va da dang
vé moi truong séng.




- Nhan biét duoc sinh vat cé
hai cach goi tén: tén dia
phuong va tén khoa hoc.

- Théng qua vi du nhan biét
dugc cach x@y dung khoa
ludng phéan va thuc hanh
xay dung dugc khoa ludng
phan voi déi tuegng sinh vat.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 23. Thuc
hanh xay dung
Kkhod luGng phan Xay dung khéa luong phan
Bai 23. Thuc e A .
. A véi doi teong sinh vat R A
hanh xay dung Bai tap luyén tap
khoa ludng phan sau mdi bai
(tiép theo)
- Quan sat hinh anh va mé ta | HS heoc qua Bai
dugc hinh dang va ciu tao | giang twong tac
don gian cua virus (gom vat | trén
Tuan chat di truyén va 16p vo | Ims.mschool.edu
17 protein). “1. Pic diém
- Nhan dang dugc virut chua | Virus” Giao duc
c6 cu tao té bao. chim séc mit
Bai 24. Virus - Néu duoc mot sb vai tro va va phong
tng dung virus trong thyc chéng  mu,
tién. Bai tip luyén tip | loa, cho hoc
- Néu dugc mot sé bénh do | sau méi bai sinh
virus va vi khuan gay ra. Mot s virus
Trinh bay duoc mot sé céch gay bénh vé
phong va chdng bénh do mat
virus gay ra.
- M0 ta dugc hinh dang va
cdu tao don gian cua vi
Tuin q khuan. Nhan thay Siuqc sy
18 Bai 25. Vi khuan da dang cua vi khuan trong
tu nhién. N§i dung hoc Gido duc ki
- Phén biét duogc virut va vi | sinh tw nghién ning  song

khuan.

curu truodc

Phong chdng




- Néu duoc vai tro cua vi
khuan trong tu nhién va thyuc
tién. Trinh bay duoc mot sb
bénh do vi khuan gay ra va
néu duoc mot sb bién phap
phong chéng.

- Van dung nhitng hiéu biét
vé vi khuan vao giai thich
moét sé hién twong trong
thuc tién nhu: thirc an dé 1au
bi 61 thiu, khong nén an thic
an 01 thiu.

Vai tro cua vi
khuan (Bai
25/muc 2/T114)

Bai tap luyén tap
sau moi bai

bénh do i

khuan gay ra
Giao duc
STEM: HS

lam mét s6 san
pham len men
bang vi khuan

Bai 26. Thuc
hanh quan st vi
khuan. Tim hiéu
cac budc lam
stra chua.

- Thuc hanh quan sat va vé
duogc hinh vi khuan quan sét
duoc dugi kinh hién vi

quang hoc.

- Biét cach lam sita chua.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Gido duc ki
niing song
Biét cach lam
stra chua

HOC K1 11 (17 TUAN)

Tuan
19

Bai 27. Nguyén
sinh vat

- Nhan biét duoc mot s6 doi
tugng nguyén sinh vat thong
qua quan sat hinh anh, mau
vat (vi du: tring roi, trang dé
gidy, trang bién hinh, tao
silic, tao luc don bao, ...).

- Dua vao hinh thai, néu
duoc sy da dang ctaa nguyén
sinh vat.

- Néu dugc mot sé bénh do
nguyén sinh vat gay nén.
Trinh bay duoc cach phong
va chdng bénh do nguyén
sinh vat gay ra.

- Thuc hanh quan sat va vé
dugc hinh nguyén sinh vat
dudi kinh IGp hozc kinh hién
Vi.

HS tu nghién ctu
trugc mot s6 bénh
do nguyén sinh
vat gay ra

Bai tap luyén tap
sau moi bai




Bai 28. Nim

- Nhan biét duoc mot so dai
dién ndm théng qua quan sét
hinh anh, mau vat (ndm don
bao, da bao. Mot s6 dai di¢n
ph6 bién: ndm dam, nim tdi,
...). Dua vao hinh théi, trinh
bay duoc sy da dang cua
nam.

- Trinh bay duoc vai tro cua
nim trong ty nhién va trong
thuc tién (ndm duoc trong
lam thac an, dung lam
thudc, ...).

- Néu dugc mot s bénh do
nim gy ra. Trinh bay dugc
cach phong va chéng bénh
do nam gay ra.

Tuan
20

Bai 28. Nam (tiép
theo)

- Van dung duoc hiéu biét
vé nam vao giai thich mot s6
hién tuong trong doi song
nhu ki thuat tréng nim, nam
an duoc, nam doc, ...

- Théng qua thuc hanh, quan
sat va v& duoc hinh ndm
(quan sat bang mat thuong
hoac kinh Iup).

HS hoc qua Bai
giang twong tac
trén
Ims.mschool.edu:
3.Ki thuit trong
nam

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Giao duc
STEM: hs
trong mot s6
loai nAm an
duoc.

Bai 29. Thuc vat

Dua vao so dd, hinh anh,
mau vat, phan biét duoc cac
nhom thuc vat:

- Thuc vat khéng c6 mach
(Réu);

- Thuc vat c¢6 mach, khdng
c6 hat (Duong xi);

Dua vao so dd, hinh anh,
mau vat, phan biét duoc cac
nhom thuc vat:

- Thuc vat ¢ mach, c6 hat
(Hat tran);

- Thyc vat c6 mach, c6 hat,

HS hec qua Bai
giang twong tac
trén
Ims.mschool.edu
“1. Pa dang thuc
vat”

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Giao duc bao
vé moi
truong, da
dang sinh
hoc, bao ton




c6 hoa (Hat kin).

Tuan
21

Bai 29. Thuc vat
(tiép theo)

3,4,5

-Trinh bay duoc vai tro cua
thuc vat trong doi séng va
trong tu nhién: lam thuc
pham, db dung, bao vé mdi
truong (trong va bao vé cay
xanh trong thanh phé, trong
cay gay rung, ...).

KTTX LAN 4
Bai on tap:

- Bai 27: Nguyén
sinh vat

- Bai 28: Nam

thién nhién
Giao duc ng
pho véi bién
ddéi khi hau,
phong tranh
va giam nhe
thién tai
Vai tro thuc
vat

Bai 30. Thuc
hanh phan loai
thuc vat

Tuan
22

Bai 30. Thuc
hanh phén loai
thuc vat (tiép
theo)

Quan sat hinh anh, mau vat
thuc vat va phan chia duoc
VAthanh cac nhom thuc vat
theo céc tiéu chi phan loai
da hoc.

HS xem hudng
dan trén
Ims.mschool.edu
Hoat dong trai
nghiém

Mau ¢ép thuc vat
(bai KTTX lan 2)
Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 31. bong vat

Phan biét dugc hai nhém
dong vat khong xuong song
va c6 xuong song. Lay dugc
vi du minh hoa.

Nhan biét dugc cac nhom
DVKXS dua vao quan sat
hinh anh hinh thai (hoic
mau vat, mé hinh) cua
ching (Ruot khoang, Giun;
Than mém, Chan khép).

Goi duoc t&n mot sé con vat
dién hinh.

Tuan
23

Bai 31. bong vat
(tiép theo)

Nhan biét dugc cac nhém
bVCXS dya vao quan sat
hinh anh hinh thai (hoac
mau vat, moé hinh) cua
chung (Ca, Ludng cu, Bo
sat, Chim, Tha).

Goi duoc t&n mot s6 con vat
dién hinh.

Bai tap luyén tap
sau mdi bai

Giao duc bao
vé moi
trueong, da
dang sinh
hoc, bao ton
thién nhién




Néu duoc mot sé tac hai cua
d6ng vat trong doi séng.

Bai 32. Thyc
hanh quan sat va
phan loai dong
vat ngoai thién

- Thyc hanh quan sat (hoac
chup anh) va ké tén mot s6
dong vat ngoai thién nhién.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Giao duc
STEM: lam
mo hinh dong
vat theo nhdm

nhién dong vat
- Néu duogc vai tro cua da Hoat dong trai Gido duc bao
dang sinh hoc trong tu nghiém STEM vé moi
nhién Xa phong treong, da
- Néu dugc vai trd cua da | handmade dang sinh
dang sinh hoc trong thuc | (KTTX lan 3) hoc, bao ton

Bai 33. Pa dang

tién (1am thudc, 1am thuce an,
chd &, bao vé moi trudng. ..)

HS hoc qua Bai
giang twong tac
trén

Ims.mschool.edu

thién nhién

Tuan | sinh hoc “1. Pa dang sinh
24 hoc 1a gi?”
- Giai thich dugc vi sao can | Ngi dung hoc
phai bao vé da dang sinh sinh ty nghién
hoc ctru trudc
Bao v¢ da dang
sinh  hoc (Bai
33/muc 3/T152)
Bai tap luyén tap
sau moi bai
On tap kiém tra Bai 6n tap
giiza hoc ki 2 Cung cb va khic sau thém | noi dung cua chi
On tdp kiém tra kién thuc cho hoc sinh qua | dé 8: Pa dang thé
giira hoc Ki 2 (tiép cac chu dé trén. gidi séng (Tur bai
theo) 27 — bai 31).
Tuin Kiém tra gizra hoc Thyc hi¢n danh gid mirc do On tp GK2
o5 ki 2 tiep thu cua hoc sinh. ’
Tra va sia bai Danhﬁ gia du(,)-rc mL‘I’C d’() tIeAp
iém tra giiza hoc thu_Cua hgc sm? tllI d.OA phan
2 Ioa,l h(_)gsmli dé co bién
phap boi dudng, phu dao.
Tuan | Bai 34. Tim hiéu - Thyc hién duoc mot s6 HS nop bao cao




26

sinh vat ngoai
thién nhién

phuong phap tim hiéu sinh
vat ngoai thién nhién: quan
sat bang mat thuong, kinh
lGp, dng nhom; ghi chép, do
dém, nhan xét va rat ra két
luan.

- Nhan biét duoc vai tro caa
sinh vat trong tu nhién (Vi
du, cdy bong mat, diéu hoa
khi hau, lam sach moi
trueong, lam thirc an cho
dong vat, ...).

trén
Ims.mschool.edu

- St dung dugc khoa ludng
phan dé phan loai mot sé
nhom sinh vat.

- Quan sat va phan biét
duoc mot sé nhom thuc vat
ngoai thién nhién,

- Chup anh va lam dugc bo
suu tap anh vé cac nhom
sinh vat (thuc vat, dong vat
c6 xuong séng, dong vat
khong xuong song).

- Lam va trinh bay duoc
bao cao don gian vé két qua
tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Chu dé 9. Luc
(14 tiét)
Bai 35. Luc va
biéu dién lyc

- Lay duoc vi dy dé chang to
lyc 14 sy day hoic su kéo.

Tuan
27

Bai 35. Luc va
biéu dién luc (tiép
theo)

- Biéu dién dugc mot lyc
bang Mot mili tén co diém
dat tai vat chiu tac dung luc,
¢6 do 16n va theo hudng cua
su kéo hoic day.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 36. Tac dung
cua luc

- Lay duoc vi du vé tac dung
cua lyc lam: thay doi téc do,
thay d6i hudéng chuyén

Bai tap luyén tap
sau moi bai




dong,

- Lay duoc vi du vé tac dung
cua lec 1am: bién dang vat.

Bai 37. Luc hap
dan va trong
lugng

- Néu duoc cac khai niém:
khéi lwong (s6 do luong
chat cua mot vat), luc hap
dan (luc hat giira cac vat cé
khéi luwong), trong luong
cua vat (do lon luc hat cuaa
Trai Dét tac dung lén vat).

Tuan
28

Bai 37. Luc hap
dan va trong
luong (tiép theo)

- Thuc hién thi nghiém
chung minh dugc d¢ gian
cua 10 xo treo thang dung ti
1&6 voi khéi lugng cua vat
treo.

An toan giao
thong

Trong luong
cia vat Bién
canh bao vé
khi lwong caa
xe khi qua cau,

Bai 38. Luc tiép
xuc va luc khéng
tiép xdc

Néu dugc: Luc khong tiép
xdc xuét hién khi vat (hoic
d6i tuong) gay ra luc khong
c6 su tiép xuc vai vat (hoic
dbi twong) chiu tac dung cua
lyc; lay dugc vi du vé luc
khong tiép xdc.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Bai 39. Bién dang
cua 1o xo.
Phép do luc

- L4y duoc vi du bién dang
trong thyc té.

- Néu duoc nguyén li hoat
dong cua can xach tay va luc
ké 1a dua vao su bién dang
cua 10 xo (luc dan hoi).

Bai tap luyén tap
sau moi bai

- Thuc hién duoc thi
nghiém ching minh dugc
d6 dan cua 10 xo treo thang
dang ti 16 v6i khdi lwong vat
treo.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Tuan
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Bai 39. Bién dang
cua 1o xo. Phép
do luc (tiép theo)

- Po duoc lyc bang luc ké
16 xo, don vi la niu ton
(Newton, ki hi¢u N) (khong
yéu cau giai thich nguyén Ii
do).

Bai tap luyén tap
sau mdi bai




On tdp kiém tra
cusi hoc ki 2

1,2,3

- Khéi quét va hé thong
duoc cac noi dung da hoc.

- Cung ¢b va khic sau thém
kién thac cho hoc sinh.

Bai on tap

+ Chu dé 8: Pa
dang thé gidi sdng
+ Chu dé 9: Luc
On tap KTTX lan
4+ Cubi ki 2

Kiém tra cudi hoc

Thuc hién danh gia muc do

ki 2 1.2 tiép thu cua hoc sinh.
Tuan
30
Tra va swa bai . . o
kiém tra cudi hoc | 1,2 Danhq o du:gc mie do tiep
. thu caa hoc sinh.
ki 2
- Néu duogc: Lyc ma sat |a | Bai tap luyén tap
luc tiép xdc xuat hién & bé | sau mbi bai
mat tiép xdc gita hai vat;
khai niém vé luc ma sat
truot; khai niém vé luc ma
1 | sétnghi.
- Str dung tranh, anh (hinh
vé&, hoc lidu dién tur) dé néu
dugc: Su twong tac giita bé An toan giao
mat cua hai vat tao ra luc ma thong
Tuan | Bai 40. Luc ma sat gitra chung. Vai tro lyc ma
31 |sat - Néu dugc tac dung can tro sat trong an
2 | vatac dung thuc day chuyén toan giao
dong cua luc ma sat. théng (cac loai
- Lay duogc vi du vé mot s6 16p xe, thiét ké
anh huong cua luc ma sat hinh dang xe 6
3 trong an toan giao thdng t0 giam luc
duong bo. can, cac loal
bién bao chi
dan, ...)
4 |- Thyc hién dugc thi nghiém | Bai tap luyén tap

chung to vat chiu tac dung

sau moi bai




cua luc can khi chuyén dong
trong nudc (hoac khodng
khi).

- Thuc hién thi nghiém
chung minh dugc d6 gian
cua 10 xo treo thang dung ti
16 voi khéi lugng cua vat
treo.

Tuan
32

Chi dé 10. Ning
lwgng va cugc
song (09 tiét)
Bai 41. Nang
luong

- Tt tranh v& hinh anh , hién
tugng trong khoa hoc hoac
thac t& , lay duoc vi du
chung to nang luong dat
trung cho kha nang tac dung
luc .

Bai tap luyén tap
sau moi bai

- Phan loai nang luong theo
tiéu chi (mot sé dang ning
lugng)

- Néu dugc: vat liéu giai
phong nang lugng , tao ra
nhiét va anh sang khi bi dét
chay goi la nhién liéu.

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Giao duc chu
quyén qudc
gia vé bién
giéi bién dao
Nhién liéu va
an ninh nang
lugng

Tan dung vi tri
dia ly cua Viét
Nam d6i Vi
viéc st dung

nang  luong
gio, nang
lugng Mat
Troi

- Lay duogc vi du vé mot s6
loai nang luong tai tao thong
dung.

Bai tap luyén tap
sau mdi bai

Bai 42. Bao toan
nang lugng va su
dung nang lugng

- Néu duogc su chuyén héa
nang luwong trong mot sé
truong hgp don gian trong
thuc tién.

Bai tap luyén tap
sau moi bai




Bai 42. Bao toan

- Liy vd chang to duoc:
Ning luong cd thé chuyén
hoa tir dang nay sang dang
khac , tir vat nay sang vat
khac.

- Néu dugc dinh luat bao
toan nang lwong va lay vd
minh hoa.

Tuan . ., - Néu dugc: Nang lvong hao
nang lugng va st . L L n .
33 3 phi lubn xuat hién khi nang
dung nang luong o,
2 lrong duoc chuyén hoa tu
(tiep theo) . s
dang nay sang dang khéc , tur
vat nay sang vat khac .
- Lay duoc vd vé mot sb | Bai tap luyén tap
ning luong tai tao thdng | sau méi bai
dung.
- Pé xuét duoc bién phap dé
tiét kiém nang luong trong
cac hoat dong hang ngay
Cha dé 11. Trai - Giai thich mot cach dinh
Pit va bau troi tinh va so lugc: tir Trai Dat
(9 tiét) nhin thay Mat Troi moc va Gido duc Ki
Bai 43. Chuyén lin hang ngay . Bai tap luyén tip | ning  song
dong nhin thay sau mdi bai Ki ning quan
cta Mt Troi sat bau troi
. . - Néu duogc: Mat Troi va ngay va dém
Bai 43. Chuyén o quon. Mt 1o say. va et
dona nhin th sao la céc thién th¢ phat va phan tich
0 a .  n
; J 5 ‘_y sang. Mat trang, cac hanh hién tuong
cua Mat Troi . . T .
A 2 tinh va sao choi phan xa lai
Tuan | (tiép theo) o .
34 anh sang Mat Troi

Bai 44. Chuyén
dong nhin thay
cua Mat Trang

- Néu duoc Mat Trang phan
Xa anh sang Mat Troi

HS hoc qua Bai
giang twong tac
trén
Ims.mschool.edu
“2. Hinh dang
nhin thdy cua Mt
Trang”

Bai tap luyén tap




- Thiét ké mé hinh thuc té
(hoic v& hinh ) dé giai thich
duoc mot sé hinh dang nhin
thiy caa Mat Trang trong
tuin trang.

- Thuyét trinh giai thich md
hinh

sau moi bai

Tuan
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Bai 45. Hé Mat
Troi va
Ngan Ha

- M6 ta duoc so lugc ciu
tric cua hé Mat Troi.

- Néu duoc cac hanh tinh
cach Mat Troi cac khoang
cach khac nhau.

- Néu duoc Mat Troi va sao
la c4c thién thé phat sang;
Mat Trang, cac hanh tinh va
sao chéi phan xa anh sang
Mt Troi.

- Str dung tranh anh (hinh vé
hay hoc li¢u dién tu) chi ra
dugc hé Mat Troi la mot
phan nho cua Ngan Ha

HS hoc qua Bai
giang twong tac
trén
Ims.mschool.edu
“1. CAu tric cua
HE Mat Troi”

Bai tap luyén tap
sau moi bai

Giao duc
STEM: lam
m6 hinh hé
mat troi

Poan Thi Thu Trang
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