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Những sai lầm trong hiểu biết về HIV/AIDS khiến chúng ta có cái nhìn không thiện cảm với người không may mắc phải căn bệnh này. 
AIDS có thể đe dọa tính mạng, nhưng nó là một bệnh có thể phòng ngừa được. 
HIV/AIDS được chẩn đoán bằng cách duy nhất là xét nghiệm máu.
Hiện nay, có rất nhiều loại thuốc được sử dụng trong điều trị HIV. Tuy nhiên, thuốc chỉ có tác dụng làm chậm quá trình diễn tiến của bệnh, không thể điều trị khỏi hoàn toàn. 
Một số loại vắc-xin vẫn có thể dùng cho trẻ sơ sinh hoặc trẻ bị nhiễm HIV/AIDS. 
Trẻ em bị nhiễm HIV/AIDS có hệ thống miễn dịch rất yếu sẽ không được tiêm vắc-xin virus sống, chẳng hạn như sởi-quai bị-rubella, thủy đậu…
Nếu được phát hiện và tuân thủ điều trị, người nhiễm HIV có thể sống hòa nhập chung với cộng đồng như một người khỏe mạnh bình thường.
1. HIV/AIDS LÀ GÌ?
HIV (Human Immunodeficiency Virus) là virus gây ra Hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải ở người.
AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) là Hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải do HIV gây ra.
Một người bị AIDS chắc chắn nhiễm HIV, còn một người nhiễm HIV chưa chắc đã bị AIDS.
[bookmark: OLE_LINK2]Nếu người nhiễm HIV không được điều trị thì có thể dẫn đến AIDS. 
Nếu người nhiễm HIV được điều trị hiệu quả thì có thể sống lâu, sống khỏe mạnh và bảo vệ được bạn tình của mình.
Hiện chưa có thuốc điều trị AIDS.  
2. ĐƯỜNG LÂY HIV?
 Vi rút HIV lây truyền từ người này sang người khác chủ yếu qua 3 đường sau:
- Lây truyền qua đường máu: Sử dụng chung bơm, kim tiêm và các dụng cụ tiêm thuốc khác; săm da, qua các vết sước trên da, niêm mạc…ngoài ra có thể bị nhiễm HIV từ việc truyền máu của người bị nhiễm bệnh.
- Lây truyền qua đường quan hệ tình dục: Quan hệ tình dục không an toàn với người bị nhiễm bệnh;
- Lây truyền từ mẹ sang con: Mẹ nhiễm HIV truyền sang con trong thời kỳ mang thai, lúc sinh con và khi cho con bú.

3. HIV KHÔNG LÂY QUA:
HIV không tồn tại lâu bên ngoài cơ thể người, và nó không thể sinh sản bên ngoài vật chủ là người. HIV sẽ không lây truyền cho người khác được nếu:
· Tiếp xúc da kề da;
· Ôm, bắt tay hoặc hôn;
· Không khí hoặc nước;
· Chia sẻ đồ ăn, đồ uống, kể cả vòi nước uống;
· Nước bọt, nước mắt hoặc mồ hôi (trừ trường hợp có lẫn máu của người nhiễm HIV);
· Dùng chung nhà vệ sinh, khăn tắm, chăn ga;
· Muỗi hoặc côn trùng khác.
4. LÀM SAO BIẾT CÓ BỊ NHIỄM HIV HAY KHÔNG? 
Chỉ có làm xét nghiệm HIV 
mới xác định được có bị nhiễm hay không bị nhiễm HIV.
5. CHẨN ĐOÁN HIV
HIV có thể được chẩn đoán thông qua xét nghiệm máu hoặc nước bọt. 
Các xét nghiệm chẩn đoán HIV bao gồm:
Xét nghiệm kháng thể: Thông qua việc phát hiện kháng thể kháng HIV gián tiếp chỉ ra sự có mặt của HIV
Xét nghiệm trực tiếp: Phát hiện chính bản thân HIV.
Xét nghiệm máu: Hỗ trợ chẩn đoán và giúp đánh giá mức độ suy giảm miễn dịch.
Xét nghiệm phát hiện các bệnh khác: Phát hiện bệnh lây qua đường tình dục và các nhiễm trùng cơ hội như giang mai, viêm gan B, lao...
6. XÉT NGHIỆM HIV ?
Bạn có thể xét nghiệm HIV ở nhiều nơi (được SYT TPHCM công nhận) như 
-Trung tâm kiểm soát bệnh tật.
-Các Phòng khám đa khoa. 
-Các Trung tâm xét nghiệm. 
-Các Bệnh viện đa khoa tại nơi cư trú. 
Tuỳ vào loại xét nghiệm, kết quả sẽ có trong vòng vài giờ hoặc vài ngày.
7.  LÂY NHIỄM HIV?
Bất kỳ ai cũng có thể bị nhiễm HIV, cả nam và nữ đều có thể lây truyền HIV. Một người bị nhiễm HIV có thể cảm thấy vẫn bình thường và vẫn có khả năng truyền virus cho người khác.

Cách tốt nhất để bảo vệ bạn khỏi HIV đó là tránh các hoạt động khiến bạn gặp nguy hiểm bằng cách:
· Sử dụng bao cao su hoặc các biện pháp an toàn khác bất cứ khi nào bạn có quan hệ tình dục - âm đạo, hậu môn hoặc đường miệng;
· Không tiêm thuốc và không sử dụng chung bơm kim tiêm của người khác;
· Một số người có nguy cơ cao nhiễm HIV cần được điều trị dự phòng phơi nhiễm trước (PrEP).
8.  TIẾN TRIỂN CỦA HIV/AIDS?
Người nhiễm HIV nếu không được điều trị thì có thể tiến triển thành AIDS trong vòng 10 năm. 
Nếu không điều trị thì bệnh nhân AIDS có thể sống thêm khoảng ba năm. 
Thời gian sống có thể ngắn hơn nếu như bệnh nhân mắc phải các bệnh cơ hội nghiêm trọng. 
Tuy nhiên, việc điều trị bằng thuốc kháng virus có thể ngăn ngừa AIDS phát triển.
Nếu AIDS phát triển  bệnh nhân dễ bị một loạt các bệnh sau:
· Viêm phổi;
· Lao;
· Tưa miệng, nhiễm nấm trong miệng hoặc cổ họng;
· Nhiễm Cytomegalovirus (CMV) một loại virus herpes;
· Viêm màng não do Cryptococcus, nhiễm nấm trong não;
· Nhiễm trùng não do ký sinh trùng Toxoplasma Gondii;
· Ung thư, bao gồm Kaposi’s Sarcoma (KS) và ung thư hạch.
Tuổi thọ của bệnh nhân AIDS không được điều trị sẽ bị rút ngắn là kết quả trực tiếp của các hội chứng trên. 
9. [bookmark: giaidoan]CÁC GIAI ĐOẠN CỦA HIV/AIDS
- Giai đoạn sơ nhiễm hay giai đoạn cửa sổ: Thường kéo dài 12 tuần. Các triệu chứng không kéo dài lâu, diễn ra trong khoảng 1 đến 2 tuần, cũng có người không xuất hiện các triệu chứng. Xét nghiệm có thể âm tính. 
Sau 2 đến 3 tháng nhiễm bệnh làm các xét nghiệm chẩn đoán thường có kết quả chính xác nhất.
- Giai đoạn nhiễm HIV không triệu chứng: thời gian từ 5-7 năm, cơ thể khỏe mạnh, kết quả xét nghiệm dương tính. Virus HIV vẫn tiếp tục hoạt động và tự nhân đôi.
- Giai đoạn cận AIDS: Cơ thể bắt đầu bị yếu đi do hệ miễn dịch bị tổn thương, có thể mắc phải một số bệnh "nhiễm trùng cơ hội". Kết quả xét nghiệm dương tính.
- Giai đoạn AIDS: có các biểu hiện cụ thể như:
-Gầy sút cân nhiều
-Sốt, ỉa chảy, ho kéo dài hơn 1 tháng
-Xuất hiện các bệnh đi kèm khác: Ung thư, lao, hô hấp, lở loét toàn thân,...
10. PHÒNG TRÁNH LÂY NHIỄM HIV
- Phòng lây nhiễm HIV qua đường tình dục
+ Không quan hệ tình dục với nhiều người; 
+ Sử dụng bao cao su đúng cách khi quan hệ tình dục.
+ Sống chung thủy 1 vợ, 1 chồng.
+ Phát hiện sớm và chữa trị kịp thời các bệnh lây truyền qua đường tình dục .
- Phòng lây nhiễm HIV qua đường máu
+ Không tiêm chích ma túy
+ Không dùng chung bơm, kim tiêm. Nên sử dụng bơm kim tiêm dùng một lần. .
+ Hạn chế truyền máu, sử dụng các loại thuốc tiêm chích.
+ Không dùng chung những vật xuyên qua da và niêm mạc như: bàn chải đánh răng, dao cạo râu, kim xăm mình, kim xuyên tai, đồ dùng ngoáy tai ….
- Phòng lây nhiễm HIV từ mẹ sang con
+ Tất cả phụ nữ mang thai cần đến cơ sở y tế để được khám thai và tư vấn xét nghiệm HIV tự nguyện.
+ Trẻ mới sinh (nếu mẹ nhiễm HIV) được uống thuốc kháng vi rút để phòng sự lây truyền HIV từ mẹ.
11. KỲ THỊ VÀ PHÂN BIỆT ĐỐI XỬ
Tình trạng kỳ thị và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV/AIDS khiến cho những người bệnh giấu giếm thân phận, bỏ điều trị… dẫn tới khó kiểm soát dịch HIV.
Tình trạng kỳ thị và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV/AIDS khiến cho những người nhiễm HIV/AIDS khó tiếp cận các dịch vụ dự phòng, chăm sóc, hỗ trợ và điều trị nhiễm HIV/AIDS, 
Tình trạng kỳ thị và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV/AIDS là rào cản đối với việc thực hiện đầy đủ các quyền của người nhiễm HIV/AIDS, bao gồm quyền học hành, lao động ... đã được pháp luật các quốc gia quy định.
Việc kỳ thị và phân biệt đối xử không chỉ ảnh hưởng đến cá nhân người nhiễm HIV hoặc những người có hành vi nguy cơ cao lây nhiễm HIV, mà còn tiếp tay cho HIV âm thầm lây lan trong cộng đồng. 
Hiện nay, người có HIV hoàn toàn có thể có một cuộc sống khỏe mạnh, hạnh phúc như những người không có HIV khác trong xã hội nếu được phát hiện kịp thời và tuân thủ điều trị HIV bằng thuốc kháng vi-rút (ARV). 
Phòng Dân số Truyền thông Giáo dục sức khỏe

