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Ma túy là tên gọi chung chỉ những chất kích thích khi dùng một lần có thể gây nghiện. 
Từ những loại ma túy phổ biến ban đầu như heroine, cần sa… ngày nay, những loại ma túy tổng hợp xuất hiện ngày càng nhiều và gây ra tác hại to lớn đối với sức khỏe, tinh thần, thể chất và cuộc sống của người sử dụng chúng.
Ma túy có thể có nguồn gốc khác nhau nhưng đều có một đặc điểm chung là khi đưa vào cơ thể sẽ làm thay đổi trạng thái nhận thức và sinh lý của con người. 
Ma túy có nhiều loại như ma túy tự nhiên, ma túy bán tổng hợp và ma túy tổng hợp.
Ma túy có thể chia làm 4 nhóm sau:
A. Nhóm các chất ma túy an thần
B. Nhóm các chất ma túy gây kích thích 
C. Nhóm các chất ma túy gây ảo giác
D. Các chất ma túy có thuộc tính gây nghiện
CÁC LOẠI MA TÚY THƯỜNG GẶP Ở VIỆT NAM VÀ TÁC HẠI:
1. Cần sa là một loại ma túy lấy từ cây dầu gai có tên là Cannabis Sativa. 
Hoạt chất trong cần sa kích thích não giải phóng một chất được gọi là dopamine, mang lại cho người sử dụng cảm giác hưng phấn, thư thái, khoái cảm ...
Cần sa còn có những tên khác như “bồ đà”, “bu”, “cỏ”, “tài mà”, “pin” được sử dụng dưới dạng hút, vape (kiểu hút của thuốc lá điện tử), hít, uống hoặc ăn.
Nếu sử dụng dưới dạng hút hoặc vape có thể đạt được khoái cảm trong vài giây hoặc vài phút; thường đạt cực đại trong khoảng 30 phút và phải mất từ 1-3 giờ mới hết tác dụng.
Nếu uống hoặc ăn thì phải mất nhiều giờ hơn để người sử dụng hoàn toàn tỉnh táo.
2. Thuốc phiện là chất ma túy được chiết suất từ cây anh túc, có tác dụng tạo cảm giác hưng phấn, không biết đau, không biết mệt, không cảm thấy đói, tinh thần tỉnh táo.
Sử dụng thuốc phiện có thể khiến bệnh nhân bị kém trí nhớ, hay bị nhầm lẫn, buồn nôn, nói lắp, thiếu sự phối hợp, phờ phạc, chóng mặt, buồn ngủ, ức chế, đầu óc quay cuồng, ảo giác, ảo tưởng, đau đầu, có thể đột ngột tử vong do suy tim, ngạt thở, co giật, hôn mê…
Sử dụng thuốc phiện trong thời gian dài, con người dễ mắc các bệnh về gan và thận. Hệ xương cũng bị thiệt hại do thiếu canxi, hiện tượng co thắt chân tay cũng thường xuyên xảy ra do tổn thương thần kinh. Đặc biệt thuốc phiện còn gây tổn thương não do thiếu oxy gây ra các bệnh về thần kinh, ảnh hưởng đến tư duy, tầm nhìn và lắng nghe của người nghiện.

3. Cocaine là loại ma túy chiết xuất từ lá cây coca, có tinh thể hình kim, không màu và không mùi, vị hơi đắng mát và gây cảm giác hơi tê cho đầu lưỡi. 
Đây là một chất ma túy gây nghiện mạnh và có khả năng gây hoang tưởng.
Tác hại làm nhức đầu; đau bụng và buồn nôn; giảm sức làm việc và sự tỉnh táo; mất ngủ, bồn chồn; lo âu; hành vi thất thường và bạo lực, các cuộc tấn công hoảng loạn, hoang tưởng, rối loạn tâm thần; ...
Cocain có thể khiến người nghiện mất cảm giác về mùi vị, chảy máu cam, tổn thương mũi và khó thở mạnh; nhiễm trùng và tử vong; cơ thể hấp thu dinh dưỡng kém và giảm cân nhanh.

4. Nấm ảo giác hay nấm thức thần, nấm ma thuật có chứa Psilocine và Psilotcin gây ảo giác mạnh cho người dùng. Đây là các chất ma túy tuyệt đối cấm sử dụng trong y học và đời sống xã hội, theo nghị định 73/2018.
Nấm thức thần có tên khoa học là Psilocybe pelliculosa. Hiện, có đến 200 loại nấm khác nhau nên mức độ gây độc cũng khác nhau.
Khi sử dụng nấm có chứa hai chất trên sẽ có hiện tượng bị ảo giác và có thể có thêm ảo thanh. Lạm dụng chất này có thể dẫn đến hoang tưởng, hoảng sợ và lo lắng thường xuyên, dễ dẫn đến tự sát, tình trạng biểu hiện như bệnh nhân tâm thần phân liệt.

5. Ma túy đá  còn có tên khoa học là methamphetamin, được xếp vào loại ma túy gây kích thích hệ thần kinh trung ương. 
Ma túy đá thường ở dạng bột trắng hoặc vàng, nâu, đỏ, dạng muối hydrochlorit bột, dạng tinh thể.
Ma túy đá có khả năng khiến con người gây ra ảo giác, hưng phấn, không biết mệt mỏi, không cần ăn ngủ. Khi hết ảo giác sẽ như người vô hồn, thân hình tàn tạ, sức khỏe giảm sút.
Khi lên cơn thuốc, người nghiện sẽ cảm giác như bị sâu bọ bò trong da sẽ làm họ khó chịu, khiến họ cào cấu mặt mũi, chân tay để giải tỏa sự hành hạ của ma túy, người nghiện khó kiểm soát hành vi và khó cai nghiện.
Khi sử dụng ma túy đá liều lượng và cấp độ cao, người dùng thường bị mất ngủ, chán ăn, nhạy cảm với âm thanh, tiếng ồn, nói nhiều, khả năng tập trung kém, nặng hơn thì nôn ọe, chóng mặt, có cảm giác sâu bò dưới da…
Giai đoạn nghiêm trọng hơn đó là 'ngáo đá', đó là một căn bệnh hoang tưởng ảo giác. 
Người bị ngáo đá sẽ có cảm giác lo sợ, bị kích động, lên cơn loạn thần, ảo thị, ảo giác. 
Biểu hiện bên ngoài của họ là môi khô, mắt đỏ, đi loạng choạng, nói một mình, sợ bị đuổi đánh, sợ có người theo dõi.
Tình trạng 'ngáo đá' của người nghiện thường dễ dẫn tới các hành vi nguy hiểm như phóng xe tốc độ cao gây tai nạn, cào rách mặt mũi, đánh chém nhau, tự tử…

6. Thuốc lắc hay còn gọi là Ecstasy, một loại MTTH; là chất thuộc nhóm kích thích thần kinh độc hại, khi đưa vào cơ thể con người nó kích thích khiến người đó muốn nhảy múa, 'lắc' điên cuồng (thường có âm nhạc cực mạnh, ánh sáng hỗ trợ). 
Thuốc được sản xuất dưới dạng viên nén, viên nang, bột trắng hay màu.
Thuốc lắc có rất nhiều loại, giá tiền tương ứng với nồng độ.
Thuốc gây ảo giác về thính giác, thị giác và thế là họ cứ lắc và lắc mà không có ý thức.
Tác hại khi sử dụng thuốc lắc sẽ gây ảo giác làm biến dạng nhận thức của con người, thường bị kích động, hoang tưởng, ảo giác, không làm chủ được hành vi và thời gian sinh hoạt bị đảo lộn. Nhiều bệnh nhân la hét, chửi bới, trời lạnh đòi tằm nước lạnh, trời nóng đắp chăn, đưa tay vào lửa... không nhận ra bố, mẹ đẻ, nghĩ là kẻ thù đang chuẩn bị sát hại mình
Sử dụng lâu sẽ dẫn đến giảm thính giác, giảm trí nhớ, mất ngủ, tâm thần…

7. Heroine là loại ma túy phổ biến nhất hiện nay. 
Là chất được tổng hợp từ mócphin có trong nhựa thuốc phiện.
Heroin thường được sử dụng theo đường tiêm chích, hút hoặc hít. 
Đối tượng thường hút hoặc hít heroin sau đó chuyển sang đường tiêm chích.
Đối tượng nghiện ma tuý thường có biểu hiện dậy muộn, khoảng 10h đến 13h thường đi tìm thuốc rồi lại ngủ tiếp đến 17h tiếp tục tìm thuốc; 
Có vẻ cảnh giác với mọi người, cảm giác có lỗi hay giật mình khi có người gọi; 
Sức khoẻ giảm sút, hay bị đi ngoài, người hôi, sợ gió, sợ nước; 
Có biểu hiện chi tiêu không bình thường.
Người nghiện heroine có đặc điểm không thể che giấu được đó là: Con ngươi trong mắt người nghiện chuyển động rất chậm, lờ đờ (Hội chứng mắt cá ươn).

8. LSD (lysergrde) có tên khác lyrergic acid diethylamide là một chất ma tuý đang được lưu hành rộng rãi ở nhiều nước. 
LSD được sản xuất dưới dạng bột trắng ngà viên con nhộng, viên giấy, viên nén.
LSD là một chất gây ảo giác mạnh được chiết ra từ một số cây thực vật.
'Dân chơi' gọi LSD là 'Bùa lưỡi', 'tem thư', 'kẹo dán'… 
Thời gian để 'tem giấy' tan hết trong miệng thường là 3 giờ, 
LSD sẽ tác dụng trực tiếp lên não người sử dụng.



9. Ketamine là một loại ma túy có tác dụng gây mê, làm giảm đau và gây mất trí nhớ ngắn hạn. Đây là một chất gây hoang tưởng rất mạnh với triệu chứng rối loạn thị giác, mất định hướng về không gian và thời gian, không nhận biết mình là ai, đang làm gì.
Thông thường những người sử dụng hay gọi tắt Ketamine là 'Ke'.
Ketamine thường ở dạng bột dùng đường hít, thường sử dụng nó kèm chung với các thuốc khác như Ecstasy (thuốc lắc) hoặc cocaine hoặc rắc chúng lên cần sa.
Khi sử dụng Ketamine người dùng có thể bị mê sảng, bị ảo giác, và mất cảm giác.   Dùng quá liều có thể gây ngừng thở và bị chết.
Ketamine là một hợp chất có tính gây nghiện khá cao và cũng rất khó cai nghiện.

10. Morphin là một chất ma túy có tác dụng giảm đau, gây ngủ.
Morphin được sản xuất dưới dạng ống tiêm, dạng viên nén bọc. 
Morphin được dùng trong nhưng trường hợp đau mãn tính, nhất là đau do ung thư, sỏi mật, sỏi thận, nhồi máu cơ tim...
Việc sử dụng morphin phải được thực hiện đúng theo chỉ dẫn của bác sĩ.
Hậu quả của việc sử dụng morphin bừa bãi rất nguy hiểm cho sức khỏe, có thể gây ngộ độc cấp hoặc gây nghiện nếu dùng trong thời gian dài.
Các biểu hiện của ngộ độc cấp do sử dụng morphin quá liều: Người bệnh thấy nặng đầu, chóng mặt, miệng khô, mạch nhanh và mạnh, buồn nôn và nôn.
Ngoài ra có thể bị ngộ độc morphin mạn tính với tình trạng lờn thuốc và nghiện thuốc.
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