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KHÁI NIỆM RƯỢU, BIA
- Rượu là đồ uống có cồn thực phẩm, được sản xuất từ quá trình lên men từ một hoặc hỗn hợp của các loại nguyên liệu chủ yếu gồm tinh  bột của ngũ cốc, dịch đường của cây, hoa, củ, quả hoặc là đồ uống  được pha chế từ cồn thực phẩm.
- Bia là đồ uống có cồn thực phẩm, được sản xuất từ quá trình lên men từ hỗn hợp của các loại nguyên liệu chủ yếu gồm mạch nha (malt), đại mạch, nấm men bia, hoa bia (hoa houblon), nước.
· Cider (strongbow) hương táo/cam
· Nước trái cây lên men có nồng độ cồn
- Rượu bia là nguyên nhân gián tiếp của 200 loại bệnh tật, chấn thương và là nguyên nhân trực tiếp của khoảng 30 bệnh. 
ẢNH HƯỞNG CỦA RƯỢU BIA ĐỐI VỚI SỨC KHỎE
- Rối loạn tâm thần kinh: Rối loạn tâm thần nặng, hội chứng “cai rượu”; động kinh, trầm cảm, lo âu. Giảm khả năng tư duy, học tập ở vị thành niên.
- Gây ung thư: khoang miệng, họng, thanh quản, thực quản, đại trực tràng, gan... 
- Bệnh tim mạch: làm tăng nguy cơ nhồi máu cơ tim, đột quỵ và làm trầm trọng bệnh tăng huyết áp. 
- Đái tháo đường: tăng nguy cơ mắc bệnh/ làm cho bệnh nặng thêm nếu uống nhiều 
- Tác động tới bào thai: làm trẻ sinh ra bị dị dạng, chậm phát triển, tổn thương hệ thần kinh.
- Bệnh tiêu hóa: Tổn thương gan, xơ gan; làm nặng thêm các tổn thương do vi rút viêm gan C; viêm tụy cấp tính/ mạn tính.
- Tổn thương hệ miễn dịch: làm suy giảm miễn dịch dẫn tới nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm (viêm phổi, lao, HIV) cao hơn.
- Gây hành vi nguy cơ, chấn thương: Tai nạn thương tích, bạo lực, tự tử…
 RƯỢU BIA VỚI SỨC KHỎE THANH THIẾU NIÊN
Thanh thiếu niên/vị thành niên là một giai đoạn chuyển tiếp từ trẻ em sang người trưởng thành, đang phát triển về thể chất, tinh thần:
Giai đoạn đang hình thành các thói quen, hành vi: Rất nhạy cảm với các tác động của chất cồn, khó kiểm soát cảm xúc, hành động… 
Rượu, bia tác động ở cấp phân tử và cấp tế bào đến quá trình hình thành và phát triển của não, làm giảm trí nhớ, giảm khả năng tập trung của não bộ… ảnh hưởng đến quá trình học tập, tư duy của trẻ.
Những người trẻ tuổi bắt đầu uống rượu trước tuổi 15 thì về sau có thể phát sinh các vấn đề về bia rượu cao gấp 5 lần những người đợi đến 21 tuổi mới uống.  Đó là:  
- Khả năng nghiện rượu cao gấp 4 lần và khả năng tham gia bạo lực thể chất sau khi uống cao gấp 6 lần.
- Khả năng tai nạn xe cộ do uống rượu bia cao gấp hơn 6 lần.
- Khả năng bị chấn thương do uống gấp gần 5 lần.
HẬU QUẢ CỦA VIỆC UỐNG RƯỢU Ở THANH THIẾU NIÊN 
Ngộ độc, đột tử, tai nạn giao thông, hành vi bạo lực, phạm tội
Sử dụng thuốc lá, ma túy, nghiện rượu
Ảnh hưởng phát triển thể chất, phát triển trí tuệ/học tập
Rối loạn dậy thì, ảnh hưởng chức năng sinh sản
Tự tử, rối loạn tâm thần, quan hệ tình dục không an toàn
Suy giảm miễn dịch, ảnh hưởng đến gan (xơ gan, viêm tụy), mắc bệnh mạn tính khi trưởng thành
LUẬT PHÒNG, CHỐNG TÁC HẠI CỦA RƯỢU, BIA:
- Nghiêm cấm người chưa đủ 18 tuổi uống rượu, bia.
- Nghiêm cấm bán, cung cấp, khuyến mại rượu, bia cho người chưa đủ 18 tuổi.
- Nghiêm cấm sử dụng lao động là người chưa đủ 18 tuổi trực tiếp tham gia vào việc sản xuất, mua bán rượu, bia.
Địa điểm không uống rượu, bia
- Cơ sở y tế
- Cơ sở giáo dục  trong thời gian  giảng dạy, học  tập, làm việc
- Cơ sở, khu vực chăm  sóc, nuôi dưỡng, vui  chơi, giải trí dành  cho người chưa đủ  18 tuổi.
Cơ sở cai nghiện,  cơ sở giáo dục bắt  buộc, trường giáo  dưỡng, cơ sở giam  giữ phạm nhân và  cơ sở giam giữ  khác.
- Cơ sở bảo trợ xã  hội.
- Nơi làm việc của cơ quan  nhà nước, tổ chức chính  trị, tổ chức chính trị - xã  hội, tổ chức chính trị xã  hội - nghề nghiệp, đơn vị  sự nghiệp công lập trong  thời gian làm việc, trừ địa  điểm được phép kinh  doanh rượu, bia.
- Các địa điểm  công cộng  theo quy định  của Chính  phủ.
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