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HOI PONG POI PHUONG AN NHON DPOAN TNCS HO CHI MINH
LIEN PQI THCS NGUYEN VAN NGHI

whk

Sé: 29/KH-LD.NVN An Nhon, ngay 27 thang 11 nam 2025

KE HOACH
T chire Hoi thi Nghi thirce doi cap tru’o*ng
Nam hoc 2025 - 2026

Cén ctr Chuong trinh hoat dong Ddi va phong trao thiéu nhi cta Hoi déng baoi1
phuong An Nhon ndm hoc 2025 — 2026;

Cin clr vio Chuong trinh cong tac Po6i va phong trao thiéu nhi cta Lién doi
truong THCS Nguyén Van Nghi ndm hoc 2025 — 2026 v6i chi @& “Thiéu nhi Thanh
phé Béc vimng bude tién vao ky nguyén méi”;

Can ¢t vao tinh hinh thuc té cla nha trudng,

Lién doi THCS Nguyén Vin Nghi dé ra ké hoach td chire Hoi thi Nghi thtre doi
cép truong ndm hoc 2025 — 2026 véi ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nhim rén luyén cho céc em déi vién — hoc sinh ¥ thlrc t6 chirc, nghi thirc doi,
didu dong d6i hinh — ddi ngd.

- Gi4o duc cho cac em vé trgyén théng d6i TNTP Hd Chi Minh, 1ong tu hao khi
la nhitng ddi vién cua doi TNTP H6 Chi Minh.

~ - Tao tinh than doan két, thi dua s6i ndi gitra cdc chi ddi trong toan Lién Di.

2. Yéu cau

“DOAN KET - TRUNG THUC - KY LUAT - HIEU QUA”

- Gi4o vién chi nhiém céc 16p tap dot va hudng dan cho cc em tham gia dé hoi
thi dwoc thanh cong t6t dep.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Péi twgng:

- Hoc sinh khéi 6, 7, 8 dang hoc tdp va sinh hoat tai truong THCS Nguyén Vin
Nghi. Khuyén khich ca 16p tham gia moi phén d¢i 10 ddi vién, 4 phan do6i va 1 chi
huy.

- Pbi véi cac chi doi co s6 Iugng doi vién it (cho phép doi hinh méi 16p 33 doi
vién, chia lam 4 phan ddi, mdi phan doi 8 doi vién, 1 ch1 huy).

2. Noi dung:

a. Nim vitng cdc kién thirc vé Béc HO, vé doi TNTP, vé truyén théng
truong.

b. Noi dung thi vong so khao:

* Cac dong tac tai chd:

Tép hop ddi hinh hang ngang — so cy ly rong — hep.

- Piém sb toan chi ddi (thuc hién 1 1an).
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- Nghi, nghiém. (thvc hién 2 lan/ddng tac).

- Quay trai, phai, déng sau. (thuc hién 2 lén/dcf)ng tac).

- Dam chan tai chd (thuc hién 2 14n), chay tai chd (thuc hién 2 1an).

- Théo, tht khin quang (thwe hién 2 14n), chao (thue hién 2 lan).

* Cac dong tac di dong:

Tép hop ddi hinh hang doc — so cu ly rdng — hep.

- Thuce hién dong tdc sang trai, sang phai (thue hién 2 lan/dong tac).

- Thuc hién ddng tac tién, i (thuc hién 2 lan/dong tac).

- Thue hién di déu (thuc hién 2 14n), thuc hién chay déu (thuc hién 2 1n).
¢. Noi dung thi vong chung két:

* Céc dong tac tai chd:

Tép hop doi hinh hang ngang — so cu ly rdng - hep.

- Piém sb toan chi ddi (thuc hién 1 lén). Lén bdo cdo Ban giam khao.
- Nghi, nghiém. (thuc hién 2 lan/déng tac).

- Quay tréi, phai, ding sau. (thuc hién 2 lan/dong tac).

- D4am chan tai chd (thyue hién 2 14n), chay tai chd (thwe hién 2 1an).

- Théo, tht khan quang (thwc hién 2 1an), chao (thuc hién 2 14n).

* Cac dong tac di dong:

Tép hop d6i hinh hang doc — so cu ly rong — hep. Piém s phan doi (thuc hién 1

- Thuc hién dong téc sang trai, sang phai (thuc hién 2 1an/dong tac).

- Thuc hién ddng tac tién, Iui (thye hién 2 1An/dong tac).

- Thyc hién di déu (thuc hién 2 1dn), thue hién chay déu (thuc hién 2 14n).
+ Doi hinh chir U:

- Tap hop doi hinh chit U - so cu ly hep — rong (thuc hién 1 14n).

- Chao c0 (rudc co), hat quéc ca, doi ca, ho dép khau hiéu (thuc hién 1 lén).

* P6i v6i ca nhan chi huy: Tac phong, hé khéu lénh, vi tri chi huy, (ng xr tinh

3. Thoi gian — dja diém:
a. Yong so khao:

Dién ra tir ngay 29/12/2025 den ngay 03/01/2025. Trong gid thé duc cia cac

16p tai san trudng.

b. Vong chung két:

- Can cif vao diém thi vong so khao, Ban t6 chirc s8 chon t6i da 1a 03 chi doi ¢
mdi khdi ¢ sé diém cao nhit tham gia thi Vong chung két cdp truong. Thoi gian dy

kién: thir Bay ngay 10/01/2025.

111. TO CHUC THU'C HIEN

1. Thanh l4p Ban td chic

* Trlro‘ng ban:

- Thay Tran Phii Thao — Bi thu chi b6 — Hiéu trudng.



* Phé ban:
- C6 Tran Thuy Hoa — Pho bi thu Chi b6 — Phé hiéu trudng.
- Cb Pham Thj Hong Thily — Pho hiéu trudng.
* Uy vién:
- Thay Nguyén Quang — Bi thu chi Poan.
- Thay Nguyén Viét Hung — Tdng phu trach Déi.
- Thiy Nguyén Ngoc Lam — GV gido duc thé chét.
- Thay Nguyén Minh Thuan — GV gi4o duc thé chat.
- C6 Nguyén Thi Ngoc Pep — GV gido duc thé chit.
- Théy Nguyén Lé Anh Hao — GV gido duc thé chét.
2. Thanh lap BGK:
* Yong so khio:
_Thay Nguyén Viét Hung, thdy Tran Théi Manh, thdy Nguyén Ngoc Lam, thay
Nguyén Minh Thuén, c6 Nguyén Thi Ngoc Dep, thay Nguyén Lé Anh Hao.
* Vong chung két: Ban giam khao cip Phudng.
3. Co cdu giai thwémg:
- Giai tip thé:
+ 01 giai Nhét: Gidy khen + phén qua trj gi 250.000 déng.
+ 01 giai Nhi: Gidy khen + phan qua tri gia 200.000 ddng.
+ 01 giai Ba: Gidy khen + phan qua trj gia 150.000 ddng.
+ 02 giai Khuyén khich: Gidy khen + phdn qua trj gia 100.000 déng.
- Giai thwdng chi huy dgi giéi:
+ 01 giai Nhit: Gidy khen + 10 cubn vo.
+ 01 giai Nhi: Gidy khen + 8 cudn vé.
+ 01 giai Ba: Gidy khen + 6 cudn vé.
IV. TIEN PO THUC HIEN
- Ngay 27/11/2025: Lap ké hoach.
- Ngay 28/11/2025: Trinh Ban gidam hiéu.
- Ngay 01/12/2025: Phé bién dén cac chi doi.
- Ngay 01/12/2025 — 27/12/2025: Céc chi ddi tién hanh tép luyén.
- Ngay 29/12/2025 dén ngay 03/01/2026: Dién ra vong so khao.
- Ngay 10/01/2026: Du kién dién ra vong chung két.
IV. CONG TAC THAM MU'U PHOI HQP
‘ - Tham muu véi Ban lanh dao vé thoi gian tap luyén, kinh phi khen thuéng va
boi dudng Ban gidm khao.
- Phéi hop ciing thiy cb day gido duc thé chit hd tro tap luyén va chim thi.
- Phéi hop clng céc thiy c6 GVCN trong viéc huéng dan céc em tap luyén.
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Trén ddy 1a ké hoach t6 chtte hoi thi Nghi thirc di cép truong nam hoc 2025 —
2026 cua lién doi truong THCS/Nguyén Vian Nghi. Cac chi doi trién khai va thuc hién
theo dung thoi gian da quy di
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Nguyén Viét Hwng
Noi nhin: o

- Giao vién gido duc thé chat;

- GVCN, HS S:éc l6p;

- Luu: VT, H6 so DoL.



