6)' BAcN ‘PSHAN DAN PHUONG BINH THOI
TRUGNG THCS"NGUYEN VAN PHU

If
(i)
T

,_,/ I ‘lb NG

{

(Tir ngan

THUC PON BAN TRU

y 96 thdang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025)

TUAN1 (TU': 06 PEN 10 THANG 10 NAM 2025)
THUY CANH MAN XAO Trang miéng

HAI CANH BAU CANH GA SOT CAM DAU BUA MAN
BA CANH CHUA CA LOC KHO TO CAI NGQT CA ROT BANH KEM XOP

TV CANH MONG TOI MUGP THIT KHO TRUNG VIT GIA CAROT CHUOI CAU

NAM CANH BI XANH DAU HU NHOI THIT SOT CA CHUA CAl THAO XAO XUC XiCH BANH QUY

SAU CARI GA + BANH MI CHUO! SU»

TUAN2 (TU: 13 PEN 17 THANG 10 NAM 2025)

THC CANH MAN XAo Trang miéng
HAI CANH BU BU PUI GA HAP HANH DAU BUA BANH CHOCOPIE
BA CANH Bi O TH|T KHO DAU HU GIA HE CHUOI SU
TU CANH SUP CA DIEU HONG CHIEN NUGC MAM XOAI CAINGOT MAN
NAM CANH PAU HU GIA HE SUON RAM MAN SU SU CAROT BANH NAPATI
SAU BUN BO HUE CHUOI CAU

TUAN3 (TU': 20 PEN 24 THANG 10 NAM 2025)

THY CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH CAI XOONG CcOT LET RAM CAI THIA BANH SOLO
BA CANH CHUA RAU MUONG CA BASA SOT CAM CAl THAO CA ROT MAN
TV CANH DU BU GA KHO GUNG DAU BUA CHUOI st
NAM CANH BAU THIT KHO BAU HU GIA HE BANH TIPO
SAU CANH BI DO COMCHIEN DUON& CHAU TRUNG GP CAI NGOT CHUOI CAU

TUAN4 (TU: 27 PEN 31 THANG 10 NAM 2025 )

THU CANH MAN XAo Tring miéng
HAI CANH BAU TOM RAM THIT SU SU CAROT BANH CHOCOPIE
BA CANH MONG TOI MUGP PUI GA RAM BAP CAl BANH KEM XOP
TV CANH CHUA CA LAN XU RAU MUONG XAO TOI CHUOI CAU
NAM CANH SUP BAP MY Xiu MAI SOT CA CHUA CAI NGOT NAM BAO NGU'| BANH NAPATI
SAU BANH Ml BO KHO MAN
GHICHU: HOC SINH SUY DINH DUONG VA DU CAN BEO PHI

*SUY DINH DUONG : AN THEO KHAU PHAN DINH DUONG
* DU CAN : TANG CU'ONG RAU €U , HAN CHE PUONG BOT




