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TUAN1 (TU: 03 DEN 07 THANG 02 NAM 2025)

THY CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH DU DU PUI GA SOT CHANH DAY SU SU CAROT TAO XANH
BA MONG TOI MUOP TOM RAM TH|T CAINGOT BANH NAPATY
TV CANH SUP BO XAO LUC LAC CAI THIA CHUOI CAU

NAM CAI THAO CAROT COT LET RAM GIA HE NHO
SAU BUN RIEU TH|T CHA MQC MAN

TUAN2 (TU: 10 DEN 14 THANG 02 NAM 2025)

THE CANH MAN XAO Trang migng
HAI CANH BU BU CA DIEU HONG CHIEN NUG'C MAM XOAI CAI THIA BANH TIPO
BA CANH DAU HU GIA HE THIT KHO CU CAl CAINGOT TAO XANH
TU CANH MAY CANH GA SOT CAM DAU BUA CHUOI CAU

NAM CANH BI DO SUON KHO HAU HU SU SU CAROT NHO
SAu BANH CANH CUA MAN

TUAN3 (TU: 17 DEN 21 THANG 02 NAM 2025)

THO CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH BAU GA CA RI KHO SA PAU DUA BANH QUY
BA CANH CHUA THIT KHO TAU HU NAM ROM SU SU XAO TOI TAO XANH
TV CANH SUP GIO SONG BOC TRUNG CUT SOT CA CAI THAO CAROT CHUOI CAU

NAM CANH CAI THAO TOM RAM BA ROI CAITHIA NHO

SAU HU TIEU NAM VANG MAN

TUAN4 (TU:24 DEN 28 THANG 02 NAM 2025 )

TH? CANH MAN XAO Trang miéng
HAI CANH MAY GA KHO GUNG CAITHAO CAROT BANH KEM XOP
BA CANH TAP TANG BA RQI CHIEN NUGC MAM DAU QUE TAO XANH
TV CANH BAU CA LOC KHO THIT SU SU NAM BONG CO CHUOI CAU

NAM CANH CHUA THIT KHO TRUNG CAINGOT NHO

SAU CANH U DU COM CHIEN DUONG CHAU TRUNG OP LA CAI THIA MAN

GHICHU: HQC SINH SUY DINH DUGNG VA DU CAN BEO Piii
* SUY DINH DUONG : AN THEO KHAU PHAN DINH DUONG
* DU CAN : TANG CUONG RAU CU, HAN CHE DUONG BOT
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