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W@{\QHAN DAN PHUGNG BINH THOI
CS NGUYEN VAN PHU

THU'C PON BAN TRU

(Tt ngay 08 thdang 09 dén ngay 03 thang 10 nim 2025)

TUAN 1 (T 08 BEN 12 THANG 09 NAM 2025)
THY | CANH - wan | xho T}_m_m.‘eng N
HAI CANH MAY BUI GA CHIEN SOT ME RANG 1 BAU PUA " CHOM CHOM ]
BA |  CANH BAU | __MBA ROI CHIEN NUO'C MAM SU SU CA ROT TAO XANH |
TV CANH BU BU CA DIEU “ONGX%’"'A'ILN NUGC AN CAINGOT CHUOI GAU

NAM | CANHSUP ' mw KHO DAU HU . MUOPGIA . BANH KEM XOP

sAu | BUN BO HUE - VAN 1

TUAN 2 (TU': 15 BEN 19 THANG 09 NAM 2025)

I THU'_ CANH o M;‘_TJ - XAO o ___Tr_ang};er@
HAI CANH MONG TO'!I MU’ OP GAKHOSA SU SU CA ROT BANH Quy )

“BA | canHcHUA | CALOCKHOTO |~ CAINGOT ~ cHUOISU
T CANH BU BU 1 TOM RANI THIT | B _GI_AH—E_“_ | TAO x_AEH_ )

"l NAM CANH SUP BO XAO CHUA NGO1 7777  CAI THAO CA ROT BANH NAPATI
SAU CANH Bi DO COM CHIEN D%?;":_?\ CHAU TRUNG CAI THIA | CHOM CHOM

TUAN 3 (TU - 22 DEN 26 THANG 09 NAM 2025 )

CTHE CANH NI.{\Ni - B XAO Trang miéng
HAI CANH Bi XANH BA ROQI CHIEN NU'O'C MAM PAU QUE BANH SOLO
BA CANH MAY GA KHO dU’NG su sua ROT TAO XANH

_-TUJ CANH CHUA RAU MUONG CA'&\SA SOT CAM ] CAl THIA CHUOEL; N
NAM CANH KHOAI MO o ﬁTﬂTiKiHo TRUNG | CAI I THAO x;iaxﬁ(;;cra BANH TIPO
sAu HOTIEUNAMVANG | MAN

TUAN 4 (TU': 29 DEN 03 THANG 10 NAM 2025 )

THW CANH MAN ,X,A,CL, i Trang mleng ]

HAI CANH SUP BO XAOLUC LAC Al THIA | BANH CHOCOPIE
773_;\_ CANH TAP TANG | TOM RAM BA RT_)I o - GIA CA ROT B TAo XANH
___TU’ CANH CAlI THAO CA ROT bPUI GA RO Tl - PAU BUA CHUOI CAU N
];xn_n CANH CHUA - COT LET RAIVI o SU SU NAM BONG CO BANH NA;ATI _
LsAu BUN RIEU THIT CHAWMOC ) MAN
GHICHU : HOC SINH SUY DINH DU'ONG VA DU CAN BEO PHI

* SUY DINH DUONG : AN THEO KHAU PHAN DINH DUONG

DU CAN : TANG CUONG RAU CU , HAN CHE BUONG BOT




