UBND PHUONG PONG HUNG THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC CO SO Poc lap - Tw do — Hanh phiic
NGUYEN VINH NGHIEP
S6:4/KH-NVN-GDTC Péng Hung Thudn, ngay ' thang 10 nam 2025
KE HOACH

T6 chitc hoat ddng Cau lac bd Thé duc thé thao nim hoc 2025 - 2026

Can cir Thong tu 32/2020/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2020 ctiia Bo
Gi4o duc va Pao tao ban hanh Diéu 18 truong trung hoc co sd, truong trung hoc
phd théng va trrdong phd théng c6 nhidu cap hoc;

Can cu K& hoach sb 80/KH-NVN ngay 27 thang 9 nam 2025 cta truong
THCS Nguyéen Vinh Nghiép vé Gido duc nha truong nim hoc 2025 —2026;

Can cir vao dic diém tinh hinh cta nha trudng, didu kién cta gido vién;
hoc sinh nam hoc 2025-2026. Truomg THCS Nguyen Vinh Nghiép xéy dung Ké

hoach “T§ chirc hoat déng thanh 14p Cau lac bd Thé duc thé thao” nam hoc 2025
- 2026 v61 nhimg ndi dung nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

Cung v6i doi hoi nang cao chét lugng gido duc toan dién trong truong Trung
hoc co so (THCS), rén luyén thé chat qua thé duc - thé thao cho hoc sinh 18 yéu cau
quan trong nhim trang bi cho hoc sinh L nhitng k§ nang co ban, cin th1et nhit dé cac
em c6 kha nang thich tmg voi cube song ctia x4 hoi hién nay. C6 géang thuc hién
dugc mbi hoc sinh biét va choi duge mot mon thé thao.

Tao diéu kién cho hoc sinh ¢6 co hdi thé hién ban thén, vui choi giai tri
lanh manh.

Tao ra nhiéu loai hinh hoat dong gilp cac em cung tham gia, trai nghiém,
phat trién nhén cach toan dién.

Tép hop nhimg HS yéu thich b mén: Co, b4 Cau, Cau l6ng, Bong
chuyen Bong 16, Bong ban,Bong da... nhim rén luyén stc khoe, trau doi nhitng
hiéu biét tao san choi bd ich.

Phat hién va I}uan luyén nhimg hoc sjnh ¢ nang khiéu Thé duc thé thao
(ITDTT) vao doi tuyén truong tham gia thi dau cap Cum, thanh pho.

Tao ngudn hoc sinh ¢ ning khiéu TDTT dé tham gia giai thé thao hoc
sinh nam hoc sau 2025 - 2026

2. Yéu cau

Cau lac bo (CLB) Thé duc Thé thao hog}t dong trong linh vuc ren luyén,
hoc tdp mon Co, Da Cau, Cau long, Bong chuyén, Bong rd, Bong ban, Bong da.
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Té chire cac hoat déng hoc tap, ren luyén, bdi dudng, vui choi lanh manh,
giao luu van hoa van nghé, t6 chuc céc cudc thi, cac ngay héi van hoa lién quan
t6i mon Co, P4 Clu, Céu 16ng, Béng chuyén, Béng rd, Bong ban, Béng da.

To chirc sinh hoat hang thang, theo chu dé, bao dam muc dich ctia CLB
trong sudt qué trinh hoat dong va phat trién.

CAu lac bd thé duc thé thao co s c6 nhiém vy chil yéu sau:

_ Thu hit cac em hoc sinh ty nguyén ciing sé thich dé t§ chirc, huéng din
hoat dong thé duc thé thao, nhdm thda min nhu cau rén luyén than thé, vui choi
giai trf, ndng cao sirc khoe va thanh tich thé thao ciia nguoi tap.

- T4 chitc va tham gia céc giai thé thao cia trudng, thanh phd, cac hoat
dong Van hoa - Thé thao & dia phuong.

- Quan 1y va phét trién hoi vién; dam bao an toan vé ngudl va taj san trong
qua trinh hoat djng; gitt gin v€ sinh moi trudng.

- Tuyén truyén, gido duc vén déng de hoi vién chap hanh phap luét, chu
truong, chinh sach cia Pang va Nha nudce vé Thé duc thé thao.

Ban cht nhiém CLB tdng hop két qua, chon hoc sinh ¢6 thanh tich t6t vao
d6i tuyén TDTT cia nha trudong, tham miru nha trudmg khen thuong cho hoc
sinh ¢4 nhiéu thanh tich trong sinh hoat va tham gia cic CLB vao cudi ndm hoc.

II. NGUYEN TAC HOAT PONG VA HINH THUC HOAT PONG

1. Nguyén tic hoat djng

CLB TDTT co s& hoat dong theo phuong thirc tu quan, ty nguyén, tu
trang trai va chiu sy quan ly cia BGH nha trudng .

Chu lac b tb chic tuyén chon thanh vién trén tinh than tao diéu kién t6i
da cho hoc sinh c¢6 nhu cdu tham gia, sinh hoat dinh ki theo ké hoach. N6i dung
sinh hoat do ban chu nhiém ciu lac b xdy dung theo dinh hudng cua S&
GD&DT tép trung vao:

- Hudng din hoc sinh nghién cir, hoc tép, tap luyén cac dong tac ki thudt
cuia mon hoc.

- Pong vién, ddn dbc hoc sinh tham gia thi ddu giao luu gitta cdc thanh

vién trong céu lac bd nham hoan thién ki thuét c4 nhan va théng qua lam quen
co sét thi dAu gitip c4c em hoan thién tam i thi dAu

2. Hinh thitc hoat dgng ciia Cau lac bj Thé duc Thé thao

CLB xay dung ké hoach td ghl’rc va duy tri cac hoat dong thuong ky. Cac
hoat dong thudng ky cé thé duge t6 chire theo thang, quy hodc theo cac ngay.

CLB hoat dong khong thuc hién moi khoan thu, chi nao.
II1. TO CHUC VA PIEU HANH CAU LAC BO

A A
1. Ban co van:
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Ban cé van gém cac thanh vién 1a cac thanh vién Ban gidm hiéu, Bi thu
Poan thanh nién, Tong phu trach Dai.

Ban c¢é van dugc m&i tham du cac chuong trinh hoat dong dinh ky va
trong cac cudc thi.

Ban cb van gdm céc ong ba sau:

1. Ba Nguyén Thi Lé Hing - Hiéu truong — Trudng ban

2. Ong Nguyén Hoai Diép - Phé hiéu truéng — Phé truéng ban
3. Ong Nguy&n Thanh Long - Phé hiéu truéng — Pho trudng ban
4. Ong Pham L& Van An - B thu chi Poan — Thanh vién

5. Ong Hb Tién Diing - Tng phu trach DP6i — Thanh vién

2. Ban chi nhiém:

La nhitng ngudi chiu trach nhidm v& viéc duy tri hoat déng cua CLB va
didu hanh moi hoat dong ctia CLB. Ban chil nhiém bao gdm Chii nhiém CLB,
Pho chut nhiém giup viéc cho Chi nhiém CLB.

Ban chd nhiém CLB do cac thanh vién trong CLB bau ra theo hinh thire
hiép thuong (biéu quyét gio tay). Nhiém ky clia Ban chit nhiém CLB kéo dai
trong mdt ndm hoc. Truong hep Ban chi nhiém dugce bau ra hoat déng kém hiéu
qua, khi c6 y kién ctia dai da s6 thanh vién, cau lac bd s& tip trung tat ca céc
thanh vién dé bau ra ban chd nhiém méi.

Chii nhiém CLB 13 ngudi chiu trach nhiém cao nhét trong ban chii nhiém,
va thyc hién chirc nang quan ly chung. Cha nhiém CLB 1a ciu ndi cia CLB véi
cac doan the nha truong va nha truong trong chirc ning quan ly.

Ph6 chi nhiém CLB dugc b nhiém dé gitip viée cho chi nhiém thue hién
cong viéc diéu hanh va quan ly cau lac bd. Céng viéc cu the cia phd chi nhiém
do cht nhiém phén cong hop 1y.

Ban chii nhiém gdm céac éng ba sau:

1. Ong Nguy&n Manh Nghia - Gido vién Thé duc - NTCM - Chu nhiém

2. Ong L& Binh An - Giéo vién Thé duc - Phé chil nhiém

3. Ong Mai Anh Tuin - Gido vién Thé duc - Uy vién

4. Ong Huynh Ngoc Théo - Gido vién Cong nghé - Uy vién

5.Ba Trin L& Kim Tién - Nhan vién Y & - Uy vién

Iv. THANH VIEN CUA CAU LAC BQ VA CAC QUY PINH VE
THANH VIEN

1. Pbi twgng tham gia

Hoc sinh dang hoc trong truong THCS Nguyén Vinh Nghi¢p co niém
dam mé, yéu thich mén Cd, Pa Céu, Cau 16ng, Béng chuyén, Bong rd, Bong da.



_4-

Co tinh than ham hoc héi. Cé trach nhiém va dam bao tham gia thuong xuyén
cac budi sinh hoat cia CLB.

2. Thu tuc gia nhap

Hoc sinh muén tham gia vao ciu lac bé ndp phiéu ding ky gia nhap (theo
mau) va dugce su chap thudn cua ban chil nhiém CLB.

3. Quyén ciia thanh vién

Pugc tham gia cac bubi sinh hoat, giao luu ctia CLB.

Dugc giup d& huong dan, trao dbi vé céc kién thire, ki nang hoc va ing
dung kién thire v& gido duc thé chét trong hoc tip va trong cudc song hang ngay.

Co co hdi giao luvu mé réng quan h@ v6i cac thanh vién trong va ngoai
CLB.
Puoc img o, dé& cir va bau cir vao cac vi tri quan ly trong CLB.

Dugc thao luén, kién nghi, gop v, bao luu ¥ kién cia c4 nhan trong tat ca
cac van dé lién quan dén céch thirc sinh hoat ciia CLB, den cac chu dé, cac ké
hoach hoat dong cia CLB trén tinh than xay dung va phat trién CLB.

Pugc truomg, CLB khen thudng vé thanh tich tham gia hoat dong va
nhitng dong gbp xdy dung CLB.

Puoc quyén ra khoéi cdu lac bo khi c6 nguyén vong va phai c6 don gir
ban chi nhiém céu lac bd.

4. Nghia vy ciia thanh vién

~ Tuyét dbi tudn thu cac quy dinh chung va quyét dinh ma CLB da théng
nhat dua ra.

Tao khéng khi, tinh thin doan két trong CLB, tuyét d6i tranh cdc hanh vi,
101 néi chia r€, gdy mau thuan ndi bd.

Tham gia tich cuc céc budi sinh hoat cia CLB, nhiét tinh déng gép y kién
xdy dyng cho CLB va Ban chu nhiém.

Gilr gin va nang cao uy tin chung cua CLB.

Rén luyén dao dire tic phong, tuyén truyén van dong cac thanh vién khac
tham gia sinh hoat CLB, gép phan quang ba va vén dong xay dung CLB phat
trién viing manh.

Cac thanh vién khong ¢6 y thae tot khi tham gia, c6 bleu hién chong pha,
ca nhén chii nghia, vu loi ¢4 nhén hojic giy gd, chia ré lam mét doan két... s& bi
khai trir khoi Cau lac bg. Thé thirc xin ra va khai trir thanh vién khoi cau lac bod
do Ban chti nhiém quyét dinh.

5. Théi gian

- Céu lac by hoat dong trong subt nam hoc 2025 — 2026 tu ngay
06/10/2025 > 18/4/2026, cu thé cic mén: Cau 16ng, bong ban, béng chuyén,
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béng rd; thdi gian thuc hién sinh hoat tir 17g00 dén 18g00 céac ngay trong tuin
(trir ngay Chu nhat).

- Trong thot gian hé, cu thé nhu sau:
a. Mén Cau léng.

Sinh hoat tir 13g dn 17g ngay tht 2,4,6 hang tudn trong thoi gian tir
01/6/2026 dén 22/8/2026.

b. Mén Béng ban.

Sinh hoat tir 7g30 dén 11g30 ngay tht 2,4,6 hang tudn trong thoi gian:
01/6/2026 dén 22/8/2026

c. Mon Bong chuyén

Sinh hoat tor 7g30 den 11g30 ngay thir 2,4,6 hang tun trong thdi gian:
01/6/2026 dén 22/8/2026.

d. Mén Bong R6

Sinh hoat tir 7g30 dén 1130 ngay tht 2,4,6 hang tuan trong thoi gian:
01/6/2026 dén 22/8/2026.

V.KHEN THUONG, KY LUAT VA KINH PHI HOAT PONG

Nhimg thanh vién, nhém thanh vién cé déng gop tich cuc cho cau lac bo
duoc ghi nhan trong qua trinh tham gia cac hoat dong s& dugc khen thudng.

Nhing thanh vién vi pham quy ché, tuy theo murc do s& bi ky luat tir khién
trach dén khai trir ra khéi CLB. :,\

Viéc quyét dinh khen thuéng va ky luét thanh vién phai dugc ban chﬁ;

nhiém hop théng qua va xin y kién cta Ban gidm hiéu nha trudng. /o)

£

Viéc thuc hién quyét dinh khen thudng va ky luat phai cong khai di :
tAt ca céac thanh vién cua cau lac bo.

VI. PHAM VI PIEU CHINH CUA KE HOACH

K& hoach ¢6 thé duge diéu chinh dya trén tinh hinh thuc té hoat dong cua
cau lac bo.

Ban chu nhiém déng vai trd tham muu va théng qua ké hoach ctia cau lac bd.

VIL. TO CHUC THUC HIEN

Nha trudng xay dung va trién khai K& hoach dén toan thé CB-GV-NV,
phu huynh va hoc sinh.

GVCN trién khai Ké hoach dén CMHS va hoc sinh 16p. Cho hoc sinh
dang ky theo mau quy dinh cia nhém GDTC

Nhom gido vien GDTC tong hop, bao cao lanh dao truong dé tién hanh
thanh 14p CLB. Phén cong cu thé gido vién quan 1y va hudéng dan hoc sinh vao
cac budi theo lich.
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Hoc sinh ding ky tham gia CLB mién phi va duoc cip thé thanh vién.
Nhitng hoc sinh c6 thé thanh vién méi dugce vao truong tham gia tap luyén

BGH giam sat qua trinh hoat dong cua CLB.

Nha trudng trang bi diy da CSVC va trang thiét bi ddp tmg nhu ciu to
churc cac hoat dong theo ké hoach.

Trén day la Ké hoach té chic cac cu lac b6 TDTT cua truong THCS
Nguyén Vinh Nghiép ndm hoc 2025 - 2026. P& nghi cac bo phan, c4 nhan c6
lién quan trién khai thuc hién./. w*
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