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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG PONG HUNG THUAN Doc lap — Ty do — Hanh phic
TRUONG TRUNG HQC CO SO
NGUYEN VINH NGHIEP Doéng Hung Thudn, ngayfbthang 9 ndm 2025
Sé: 1 /KH-NVN
KE HOACH

T6 chire giai thé thao hoc sinh
Nam hoc 2025 - 2026

- Tiép tuc cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc Ho
vi dai” thuong xuyén tap luyén va thi diu cac mén thé thao, gép phan nang cao
hiéu qua gido duc thé chét, gido duc nhan cach cho thanh thiéu nién, hoc sinh
trong cac truong hoc.

- Thuc hién theo ké hoach nim hoc ctia nha trudng nam hoc 2025 - 2026.

-Nhim dép mg nhu céu tap luyén, thi ddu TDTT trong nha truong, dong
thoi nang cao hidu qua gido duc thé chét trong trudmg hoc.

- Truomg THCS Nguyén Vinh Nghiép tién hanh té chirc giai Thé thao hoc
sinh nam hoc 2025 - 2026 v6i ndi dung nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU:

S| TRUNGHO

NCUIERVI
- Pay manh phong trao rén luyén TDTT trong hoc sinh, ting cudng cong
tac gido duc thé chit trong trudng hoc.

- Phat hién, tuyén chon va bdi dudng luc luong ning khiéu tham gia thi dau
cdp Cum cap Thanh phd.

- Chao mirng cac ngay 1é 16n trong nam.

IL. POI TUONG:

- T4t ca hoc sinh dang hoc tai trudng nam hoc 2025 - 2026.
III. PIEU KIEN THAM DU

- Pam bao du sirc khoe khi tham du giai.

- Pang tudi theo qui dinh (khéi 6+7 ¢6 nim sinh 2013+2014 va khéi 8+9
c6 nam sinh 2011+2012)

- bu 5 d6i tham gia thi méi t6 chie.

- Khi thi déu phai méc trang phuc thé duc cta nha truong (mang gidy thé
thao).



IV. NOI DUNG THI PAU:

- Cac mon (EILI’QC td chuc: Béng‘ dé, cau long, dién kinh, c& vua, kéo co,
bong ban, bong rd, da cau, bong chuyén.

- Luat thi dau: Ap dung Luat hién hanh cua cac lién doan.

% Cu thé:

- Han chot ngp danh sach : 03/10/2025

- Thoi gian thi ddu: 4/10 - > 29/11/2025

- Pia diém thi dAu: san truong. Riéng mon bong da thi d4u tai sin bong dé4
Lan Anh ,cac mon con lai to chic tai truong.

1. Mén: CAU LONG vao ngay 04/10 > 11/10/2025 (thi d4u don, mdi 16p
dang ky t&i da 4 hoc sinh cho méi ndi dung thi d4u 2 nam va 2 nir khdi 6+7 va
khbi8+9)

2. Mon: BONG DA vao ngay 18/10 = 25/10/2025 (thi déu dong ddi, mdi
16p dang ky tbi da 12 hoc sinh cho mdi ndi dung thi d4u nam va nir khéi 6+7 va
khoi 8+9)

3. Mén: CO VUA vao ngay 8/11/2025 (thi ddu don: mdi 16p ding ky toi da
4 hoc sinh cho mdi ndi dung thi ddu 2 nam va 2 nir khéi 6+7 va khéi 8+9

4. Mbn: PIEN KINH vao ngay 1/ 11/2025 (Gém 2 mén: Bt xa, chay ngan
mdi 16p dang ky tdi da 4 hoc sinh cho mdi ndi dung thi dau 2 nam va 2 nit khéi
6+7 va khdi 8+9)

5. Mén: KEO CO vao ngay 15/11/2025 (Thi ddu dong do6i: Hang can
Nam:440kg va Hang can nit:400kg).Thi dau theo khi 16p 6+7 va khéi 8+9)

6. Mon: BONG BAN vao ngay 19/11/2025 (Thi dau don: mdi 16p ding ky
t6i da 4 hoc sinh cho mdi ndi dung thi ddu 2 nam va 2 nit khéi 6+7 va khéi 8+9)

7. Mén BONG RO vao ngay 22/11/2025 (Thi dau dong doi: mdi 16p dang
ky tdi da 10 hoc sinh thi d4u nam va nit khdi 6+7 va khéi 8+9)

8. Mon DA CAU vao ngay 28/11/2025 (Thi d4u don: mdi 16p dang ki tdi
da 4 hoc sinh thi d4u 2 nam va 2 nit khéi 6+7 va khoi 8+9)

9. Mon BONG CHUYEN vao ngay 29/11/2025 (thi dau dong doi: mdi 1op
dang ky tdi da 12 hoc sinh cho mdi néi dung thi ddu nam va nit khéi 6+7 va khéi
8+9)

V. BAN TO CHUC - TRONG TAI:

1. Ban td chire:
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Ba Nguyén Thi Lé Hang - Hiéu trudng - Truéng ban tb chirc

Ong Nguyén Hoai Diép - Phé hiéu truéng - Phé ban té chirc

Ong Nguyén Thanh Long - Phé hiéu truéng - Phé ban t6 chitc

Ong Nguyén Manh Nghia - Giao vién - Phé ban t6 chic

Ong Lé Binh An - Gido vién - Thanh vién

Ong Mai Anh Tuén - Gido vién - Thanh vién

Ba Nguyén Anh Van - Ké toan - Thanh vién

Ba Nguyén Thi An Khuong - Thu qu¥§ - Thanh vién

Ong H6 Tién Diing - TPT dbi - Thanh vién

Ba Tran Lé Kim Tién -phutrachyté - Thanh vién

Ong Pham Lé Vin An - BTCP - Thanh vién

GVCN cua cac lop - Thanh vién

Giam thi - Thanh vién

2. Ban trong tai:

e Ong Nguyén Manh Nghia -GV GDTC - Trudng ban

e Ong L& Binh An -GV GDTC - Thanh vién

e Ong Mai Anh Tuén -GV GDTC - Thanh vién
Luuy:

- Thoi gian thi ddu cac mén vao ngay thir 7 hang tuén.

- Mbi mén tham gia thi d4u phai ding ky mét danh sach riéng theo mau €O
xac nhan cua GVCN.

- M6n béng dé thi dau tai sén bong da Lan Anh, cic mén con lai thi dau tai
truong.

- Han chot nop danh sach tham gia la ngay 03/10/2025 nop cho GVTD
Thay Nghia, Thay An, Thiy Tuén.

VI. PHAN CONG

- Hiéu truong chiu trach nhiém chung, phan cong CB - GV — NV va hudng
dan 1ap kinh phi.

- Thay Nguyén Manh Nghia: lap ké hoach to chirc giai, phan cong trong
tai.
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~ Gi4o vién mén Gido duc thé chat: lam trong tai, soan thao ké hoach diéu
1&, lich thi ddu cac mon; T chire giai TTHS cép trudng, 1ap danh sich tham gia
cép Thanh phé; tap huén cac doi tham du cép Thanh phé; 1én du tru kinh phi;
chuan bi co s¢ vat chét, san bai dé thi déu.

_ Bi thu Chi doan, Téng phu trach: hd tro céng tac td chic giai.

- Y té: phu trach strc khoe hoc sinh.

- GVCN cua cac 1op: 1dp danh séch hoc sinh tham du giai, nhic nho, don
dbc hoc sinh tap luyén va tham gia giai.

- Giam thi: H6 tro quan ly hoc sinh trong qua trinh thi d4u tai truong.

VIIL. KHEN THUONG VA KY LUAT

- Ban t chiic s& trao giai I, II, III cho tirng bd mon. Cac ca nhan, tap thé
xuét sic sé dai dién truong tham gia thi ddu giai Thé thao hoc sinh cap Cum.

- Ban t6 chirc s& phé binh, canh céo va trudt quyén thi dau voi nhimg hoc
sinh nhitng 16p vi pham diéu 1¢ giai, c6 tic phong dao dirc khong t6t anh hudng
dén né nép cua Truong.

VIIL. BO SUNG PIEU LE

- Tuy theo tinh hinh thuc té, tinh chét cua tung moén, Ban td chirc s& ¢o su
bd sung, diéu chinh diéu 1é giai dé giai thanh cong véi thanh tich cao nhét.

Trén ddy 1a K& hoach té chuic giai thé thao hoc sinh nim hoc 2025 - 2026
ctia truong THCS Nguyén Vinh Nghiép. Pé nghi nhém GDTC va cac bd phan
lién quan thuc hién nghiém tac, hiéu qua./.ws’/

Not nhdn:

- BGH;

- GVCN;

- Nhém GDTC;

- TPT, GT;

- GV-NV phén cong;
- Luu: VT.




