UY BAN NHAN PHUONG BINH TIEN KIEM TRA PINH KI CUOIKII | SO CUA MOI BAI

TRUONG THCS PHAM PINH HO NAM HQC: 2025 — 2026 do Giam thi ghi
Hovatén HS:. ..., NGAY KIEM TRA:...... /12/2025
LOP:. e, STT: e

Chit ki Giam thi 1 | Chix ki Gidm thi 2 SO MA_T MA
MON THI: CONG NGHE 6 do Hoi dong

: cham ghi
THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

SO MAT MA
TONG PIEM S to gidy kiém tra da lam bai:.......... to do Hoi dong
Ao S8 by A cham ghi
(viet bang chit va bang 50) Chit ki Giam khao 1 Chit ki Giam khao 2
SO CUA MOI BAI
do Giam thi ghi

DE 1
Cau 1: (4,0 diem) N o 7
Em hay cho biét vai trd cia moi nhdém thuc pham doi vai co thé.



Thi sinh khong dwgc viét vao phan nay

Ciu 2: (1,0 diém) 7
Céch bao quan thuc pham trong hinh du¢i day dung hay sai? Vi sao?

\[! =
4
m.-..‘

Thi sinh khong dwoe viét vao phan nay

]

Céu 3: (2,0 diém) ,
Néu bién phép sir dung nang luong tiét ki¢m va hi€u qua trong gia dinh.



Thi sinh khong dwoe viét vao phan nay

Cau 4: (2,0 diém)
Thé nao 1a ng61 nha thong minh?



Céu 5: (1,0 diem) 7 ,
Vit li¢u dugc dung trong xay dung nha ¢ theo thoi gian da thay d6i nhu thé nao?



UY BAN NHAN PHUONG BINH TIEN KIEM TRA PINH KI CUOIKIT | SO CUA MOI BAI

TRUONG THCS PHAM DINH HO NAM HOQC: 2025 — 2026 do Gidm thj ghi
Hovatén HS: ..., NGAY KIEM TRA:...... /12/2025
LoD, STT:.eeeeeeeeieeeeel

Chit ki Giam thi | | Chir ki Gidm thi 2 SO MAT MA
MON THI: CONG NGHE 6 do Hoi dong
. : o ) cham ghi
THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
0 ) SO MAT MA
TONG PIEM S to gidy kiém tra da lam bai:.......... to do Hoi dong
Ao s S S by A cham ghi
(viet bang chit va bang 50) Chit ki Giam khao 1 Chit ki Giam khao 2
SO CUA MOI BAI
do Giam thi ghi

DE 2
Céu 1: (2,5 diém)

Néu cam nhan cta em vé cac thuc phém trude va sau khi duge ché bién. Vi sao nén ché
bién thuc pham trude khi st dung?



Thi sinh khong dwoc viét vao phan nay

Céu 2: (2,0 diém) Quan sat nhitng mén in dudi day, em hiy cho biét m&i mon an cung cap chit
dinh dudng nao la chu yéu.

Tom rang thit ba chi Canh ca rét, su su ndu sudn lgn Sugn lgn kho dia Rau, ci ludc

Thi sinh khong dwoe viét vao phan nay

Ciu 3: (2,5 diém)
Hay trinh bay cac phuong phap bao quan thuc pham ma gia dinh em st dung.



Thi sinh khong dwore viét vao phin nay

Céu 4: (1,5 diém) Em hiy néu nhitng bién phap tiét kiém chat d6t trong gia dinh.



Céu 5: (1,5 diém) Theo em, cac cong viéc trong hinh, thudc budc nao trong quy trinh xay dung
nha?

Vé thiét ké

Lam viéc vdi kién tric su Quét voi




UY BAN NHAN DAN PHUONG BINH TIEN DAP AN KIEM TRA PINH KI CUOIKi I
TRUONG THCS PHAM DPINH HO NAM HOQC: 2025 - 2026
MON: CONG NGHE 6

PE 1
HUONG DAN CHAM
DAP AN VA THANG DIEM
Cau héi Noi dung Pi¢m
- Nhom thuc pham giau chat dam (protein):
+ C6 vai tro xdy dung, tao ra cac té bao méi dé thay thé nhiing té bao 0,5
gia chét di.
+ Giip co thé sinh trudng va phat trién. 0,5
- Nhom thuc pham giau chat duong, bot (glucid):
Caul + Ngudn cung cép nang lugng chu yéu cho moi hoat dong ciia co thé. 1,0
(4,0 diém) | - Nhom thuc pham giau chat béo (lipid):
+ Gop phan cung cap nang luong. 0,5
+ Gilip bao vé co thé va chuyen hoa mot sd vitamin can thiét. 0,5
- Nhém thye pham giau chat khoang va vitamin:
+ Tang strc dé khang cua co thé. 0,5
+ Gitip co thé khoé manh dé chdng lai bénh tt. 0.5
Sai vi:
Céu 2 + Thuc pham khong duoc cho vao tai 0.5
(1,0 diem) | + Khong cho vao hop c6 nap day 0’ 5
Cau 3 - Thiét ké nha phai dam bao tinh thong thoang, ting cudng st dung 0,5
(2,0 diém) | anh sang ty nhién.
- Str dung cac vat li€u c6 kha nang cach nhiét tbt, Iwa chon cac thiét bi 0,5
tiét kiém ning luong.
- Sir dung cac ngudn ning luong than thién véi moi truong nhu ning 0,5
luong gi6, ndng lugng mat troi.
- Su dung céc thiét bi tiéu thu dién ding céch, tiét kiém nang luong. 0,5
Cau 4 - Ng61 nha thong minh 1a ng6i nha dugc trang bi:
(2,0 diém) | + Hé thong diéu khién tu dong. 0,5
+ Hoac ban tuy dong. 0,5
+ Cho céc thiét bi trong nha ty dong. 0,5
+ Hoat dong theo ¥ mudn cua ngudi sir dung. 0,5
Cau s - Vit liéu duoc dung trong xdy dung nha & theo thoi gian da thay doi 0,5
(1,0 diém) | vé két cau.
- Thay ddi vé mau sac, chét liéu. 0,5

UY BAN NHAN DAN PHUONG BINH TIEN
TRUONG THCS PHAM DPINH HO

PAP AN KIEM TRA PINH Ki CUOI Ki I
NAM HOQC: 2025 — 2026




MON: CONG NGHE 6

DE 2
o ” HUOGNG DAN CHAM
DAP AN VA THANG DIEM
Ciu héi Noi dung Pié¢m
- Thyc pham sau khi ché bién thom ngon va hap dan hon. Nén ché bién 1,0
thuc pham trude khi st dung. Vi:
+ Viéc ché bién c6 vai tro giup thuc phim trd nén chin mém, dé tiéu 0,5
Cau 1 hoa, dam bao v€ sinh va an toan chp nguoi st dyng. ‘
2.5 diém) + Thyc pham c6 thé dugc ché bién thanh nhl‘éu moén an c6 huong vi 05
> thom ngon, dac trung cho cac dan toc, vung mién khac nhau.
+ Cac phuong phap ché bién thuc pham giup gia ting tinh da dang cua 0,5
moén an, lam phong phu bita an cho con nguoi.
Mon in Chit dinh duéng chi yéu
Tém rang thit ba chi Chéat dam, chét béo 0,5
A . % £ Chét dam, chat béo, vitamin va
Cau 2 Canh ca rot, su su nau suon lon , 1 05
(2,0 diém) : ’ kh()Aang chat — ,
Suodn lon kho dua Chat dam, chat béo 0,5
Rau cu lude Vitamin va khoang chat 0,5
Cau3 - Bao quan bang nhiéu phuong phap nhu:
(2,5 diém) + Phoi kho hodc say khé. 0,5
+ U'ép lanh, cap dong. 0,5
+ Ngam gidm, ngdm duong. 0,5
+ U'ép mudi, mudi chua, hit chan khong,.... 0,5
- Tuy ting loai thyc pham va diéu kién bao quan, ngudi st dung co thé 0,5
lya chon phuong phép thich hop.
Ciaud |- Diéu chinh ngon ltra phu hop voi dién tich day ndi. 0,5
(1,5 diém) | - St dung bép gas c6 kiéng che dé han ché sy thoat nhiét. 0,5
- Str dung bép c6 tinh nang tiét kiém ning luong. 0,5
Céu 5 Cac buée Cong viéc
(1,5 diém) Budc 1 V& thiét ké, lam viéc véi kién trac su, chon vat ligu. | 0,5
Budc 2 Lam mong nha, x4y tudng, lop mai. 0,5
Budc 3 Quét voi, lip dat hé thong dién nudc. 0,5




a) Khung ma tran

MA TRAN, BAN PAC TA MON CONG NGHE LOP 6 - BE 1
KIEM TRA PINH Ki CUOI Ki I - NAM HQC 2025-2026

- Thoi gian 1am bai: 45 phut
- Hinh thirc kiém tra: Ty luan

MUC PO , ,
TNKQ Tu ludn Tong so cau Diém so
Chu d Nhiéeu lyva chon
Biét Hiéu Van dung Biét Hiéu Van dung | Tw ludn | Tric nghiém

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nha ¢ doéi voi con 1 1 10
ngudi (1,0 ’
St dung nang lugng 1 1 20
trong gia dinh (2,0) ’

A 1x A . 1
Ngb6i nha thong minh (2.0) 1 2,0
Thuc pham va dinh 1 { 40
dudng (4,0) ’
Bao quan va ché bién 1
thuc pham trong gia (1,0) 1 1,0
dinh D
50 cau 0 0 2 i 2 5
Piém s6
0 0 3,0 4,0 3,0 10,0
X . R . R . R . R . R 10,0
Tong so diém 0 diem 0 diem 3,0 diem | 4,0 diém | 3,0 diém

diem




Y S6 cau héi & cic mire d danh gia
TT | Chi d N¢i dung Yéu ciu cin dat TNKQ Tu luin
nhiéu lwa chon Co
Biét Hiéu VD Biét Hiéu VD
Nhén biét ‘ 1TL
I.St dung nang |” Ké du’(gf: cdc nguon nang luong thong dung
lugng trong gia trong ngoi nha.
. | dinh Thong hiéu 7 1TL
NHA A 1x A |- MO ta, nhan dién duoc nhiing dac diém cua
1 2 2.Ng6i nha thong | .. 7 .
O : ngoi nha thong minh.
minh >
. . 44 .. |Van dung 1TL
3.Nha ¢ doi véi £ Re o Al tea A
o - Biét duoc sy thay doi cua cac vat liéu xay
con nguoi A
dung theo thoi gian.
BAO Nhén biét , 7 1TL
A 1. Thuc pham va [- Nhan biét dugc mét sO nhém thuc pham
QUAN | .. ~ .
VA dinh dudng chinh.
= | 2.Bdo quan va |- Néu dugc gia tri dinh dudng cua cac nhom
2 CHE £ £ 2 ; L g , -
BIEN ché bien thyc |thyc pham chinh doi vai ste khoe con ngudi.
THUC pham trong gia |Van dung o )
z dinh - Hinh thanh thé1i quen ché bién thuc pham dam 1TL
PHAM , NP
bao an toan vé sinh.
Tilé % 30% 40% 30%




MA TRAN, BAN DAC TA MON CONG NGHE LOP 6 - DE 2
KIEM TRA PINH Ki CUOI KI I - NAM HOQC 2025-2026
a) Khung ma tran
- Thoi gian 1am bai: 45 phut
- Hinh thac kiém tra: Ty luan

MUC PO
Tong sb cAu
A TNKQ A g o X A
Chu dé Nhiéu lira chon VAN DUNG Diém so
Biét Hiéu Van dung Biét Hiéu Van dung | Tuwluin | Tric nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
Nha & d6i voi con nguoi (1,5) 1 1,5
Str dung nang lugng trong gia !
dinh i (1,5) 1 L5
7 1 1
Thyc pham va dinh dudng (2,5) (2,0) 2 4,5
Bao quan va ché bién thuc !
pham trong gia dinh ' (2,5) I 25
Sb ciu 2 ! 2 )
Piém so 0 0 4,0 2,0 4,0 10,0
Tong so diem 0 diém 0diém | 4,0 dibm | 2,0 diém | 4,0 diém fovad




b)Ban da

cta

So6 cau héi & cac mirc d§ danh gia

STT | Chi dé Npi dung Yéu cu cin dat TINKQ Tu ludn
nhiéu lua chon A
Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD
LS d . |Van dung v
- oU Qung NANg 1 Bigt duge sw thay doi ciia cac vat lieu xdy dung theo thoi
) lugng trong gia | .
NHA . glan.
1 : dinh A 3 ek 1TL
O |2 Nha o déi vei | anPet
: -Kéd 3 on nang | thong dung t 01 nha.
con ngudi ¢ duoc cac nguon nang lugng thong dung trong ngdi nha 1TL
Nhan biét , q 1TL
- Nhan biét dugc mdt s6 nhém thuc pham chinh. 7
: - Néu duogc gia tri dinh dudng cua cdc nhém thyc pham chinh
BAO x d6i voi strc khoé con nguoi
QUAN |3.Thuc phim va | » sHoL
VA | dinh dudng Vandung o . .
) CHE | 4. Bao quan va ché |- .I;hnh Fhanh thoi quen an, udng khoa hoc gitp co thé phat ITL
. & : | trién khée manh.
BIEN | bién thyc pham A <z
THUC | trong gia dinh Thong hicu oY
PHAM - Phan biét dugc cac phuong phap ché bién va bao quan thyuc
pham phu hop. 7 ITL
- Giai thich dugc cac phuong phép bao quan giup thuc pham
lau hu.
Tilé % 30% | 40% | 30%
7 7 Binh Tién, Ngay 25 thang 11 nam 2025
DUYET CUA BGH DUYET CUA TTCM NGUOI RA BE




Nguyén Thu Thio Nguyén Thi Minh Tim Nguyén Trwong Quynh Nhu




