TRUONG THCS PHAN CONG HON
TO: KHOA HQC TU NHIEN
MON KHTN - KHOI 7
(Tir ngay 03/02/2025 dén ngay 08/02/2025)
BAI 22: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O
SINH VAT

A.LY THUYET

I. KHAI NIEM TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
* Tim hiéu khai niém trao d6i chat

Trao ddi chat ¢ sinh vat gdm qué trinh:

+ Trao doi chat giira co thé vi moi truong.

+ Chuyén hoa cac chat dién ra trong té bao.
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Hinh. So' 40 m6 ta qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning lwong é nguoi

Trao doi chit giira co thé véi méi truong 13 qua trinh co thé lay cac chat can thiét tir
mdi truong (nhu nudc, khi oxygen, chat dinh dudng, ...) va thai cac chat khéng can thiét (nhu
khi carbon dioxide, chat cin b3, ...) ra ngoai méi trudng.

Chuyén hoa céc chat trong té bao la tap hop tat ca cac phan ang hoa hoc dién ra trong
té bao, duoc thé hién qua qua trinh tdng hop va phan giai cac chat.

Vi du: Tong hop duong glucose tir nude va carbon dioxide trong qué trinh quang hop &
thuc vat; phan giai duong glucose trong qua trinh hd hap.

Vi du: Tho an ca rét tir moi trudng dé bo sung cac chat dinh dudng cho co thé, tao ning

lwong cung cap cho hoat dong chay, nhay, ddng thoi thai ra méi treong cac chét thai



Y nghia: Trao di chat giita co thé va méi truong 1a diéu kién ton tai va phat trién caa
co thé, 1a dic tinh co ban cua su séng.
* Tim hiéu khai niém chuyén hoa ning hrong
Chuyén hoa ning lwong la sy bién doi tir dang nay sang dang khac.
Vi du: Nang luong anh sang mat troi (quang niang) duoc chuyén hoa thanh niang luong dugc
tich trir trong cé4c lién két hoa hoc (hoa ning) trong qua trinh quang hop.
—>Trao d6i chat luén di kém véi chuyén hoa ning lugng.
* Ghi nhé
- Trao ddi chat & sinh vat 1a qua trinh co thé ldy cac chat tir méi truong cung cap cho qué trinh
chuyén hoa trong té bao, dong thoi thai cac chat khong can thiét ra ngoai méi trudng.
- Chuyén ho4 ning luong 14 su bién d6i ning luong tir dang ndy sang dang khéc.
- Qua trinh trao doi chat ludn di kém véi chuyén hoa ning luong.
I1. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG CO
THE
Trao ddi chat va chuyén hod niang luong c6 nhiéu vai trd quan trong ddi véi co thé nhu:

+ Cung cdp nguyén ligu cdu tgo, thuc hign chiee ning ciia té bao va co thé.
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+ Ddm bdo cho sinh vt ton tai

»

+ Ginp co thé sinh trwéng va phat trién

Hinh. Sinh truong va phét trién ¢ cay dau  Hinh. Sinh truéng va phat trién & sau busm
+ Cung cdp ndng lweng: Qua trinh phan giai cac chat hitu co giai phong ning luong dé cung
cap cho cac hoat dong song cua co thé nhu van dong, van chuyén céc chat, sinh truong va phat

trién, cam ng, sinh san, ...
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* Ghi nhé
Qua trinh trao ddi chét va chuyén héa ning lwong dong vai trd quan trong d6i voi sinh vat nhu
cung cap nguyén liéu cau tao nén té bao va co thé, cung cap nang luong cho cac hoat dong sdng.
Nho dé, sinh vat c6 thé duy tri sy sdng, sinh trudng, phat trién va sinh san.
B. Vi DU MINH HQA
Bai 1: Cho ba trwong hop sau: (A) nguwoi dang choi thé thao, (B) ngwoi dang ngi, (C) nguoi
dang di bo
a) Hay so sanh tdc d0 trao d6i chit ¢ ba trudng hop trén. Giai thich.
b) Xac dinh qua trinh chuyén hoa ning luong & truong hop (A) va (C).
Tra loi
a) Toc do trao d6i chat tang dan theo thir tu: (B) < (C) < (A).
b) Truong hop (A) va (C): hoa nang nhiét nang.
Bai 2: Hay dé xudt mot sé bién phap giup ting cwdong qua trinh trao doi chit & co thé
nguoi?
Tra loi
Mot s bién phap:
- C6 ché d6 dinh dudng hop 1i
- Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao
- Tang cudng cung cap nudc cho co thé (tiy theo ché do lao dong)
PHIEU HQC TAP
* TRAC NGHIEM

Cau 1: Trao ddi chat ¢ sinh vat la qua trinh trao doi giira...... v&i moi truong.
A. Co thé B. Méi truong
C. Ty nhién D. Khong khi
Cau 2: Chuyén hda vat chat 1a sy bién @i tir dang niing lwong nay sang ......

A. Nang lugng 16n hon

B. Nang luong nho hon

C. Néng lugng nhu nhau

D. Nang lugng khac

Cau 3: Vai tro ciia trao ddi chat va chuyén hoéa niing lwong la gi?
A. Bé tiéu ton nang luong

B. Pé tao ra nang luong



C. bé duy tri su séng

D. bé tao ra chat thai

Cau 4: Céc chit hiru co dwoc co thé tong hop trong qua trinh trao ddi chat cung cap
nguyén liéu dé 1am gi?

A. Tao ra chit thai 1am 6 nhiém moi trudng

B. Tao ra chit dinh dudng cho co thé

C. Giup co thé 1on 1én va san sinh ra té bao con

D. Dé thai ra méi truong dudi dang nhiét

CAu 5: Qua trinh chuyén héa ning lweng tao ra gi?

A. Ning luong cho cac hoat dong cua co thé

B. Xay dung té bao va co thé

C. Gitp co thé Ion Ién

D. San sinh té bao con

* TU LUAN

Cau 1: Tai sao khi chay co thé nong 1én, mo hdi ra nhiéu, nhip thé va nhip tim ting 1én,

c6 biéu hién khat nwéc hon so véi hic chwa chay?




CAu 2: Vai tro ciia trao ddi va chuyén hda cac chat?

- Hoc sinh dua vao Sach KHTN7 tim hiéu cac thong tin muc I, 1.

- Hoan thanh cac nd1 dung Bai tap van dung.



