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CHỦ ĐỀ 8: 
HIỂU MÌNH, HIỂU NGHỀ, SÁNG TƯƠNG LAI

A. MỤC TIÊU BÀI HỌC
- Hiểu được vai trò của việc định hướng nghề nghiệp.
- Đánh giá được thế mạnh, sở thích của bản thân để lựa chọn và chuẩn bị nghề nghiệp cho tương lai.
- Tìm hiểu được các hoạt động định hướng nghề nghiệp tại Thành phố Hồ Chí Minh.
- Xác định được xu hướng nghề nghiệp trong tương lai của Thành phố Hồ Chí Minh.
- Thực hiện được một số hoạt động trong nghề nghiệp yêu thích.
- Học sinh biết yêu lao động và trân trọng các ngành nghề trong xã hội.
- Học sinh có ý thức trau dồi bản thân để đáp ứng yêu cầu của đặc trưng nghề nghiệp trong xã hội hiện đại.

B. LÝ THUYẾT
I. Vai trò của định hướng nghề nghiệp
1. Khái niệm định hướng nghề nghiệp
Định hướng nghề nghiệp là việc cá nhân mỗi người đặt ra các lựa chọn nghề nghiệp trong tương lai. Các lựa chọn này phù hợp với khả năng, sở thích, tính cách, điều kiện gia đình, … và các yếu tố khác như mức thu nhập và cơ hội việc làm.
2. Tầm quan trọng của định hướng nghề nghiệp
Việc định hướng nghề nghiệp mang lại những giá trị vô cùng to lớn:
- Định hướng nghề sẽ giúp em chọn được công việc phù hợp với sở thích và năng lực của bản thân.
- Việc định hướng nghề nghiệp chính xác ngay từ đầu sẽ giúp em dễ dàng thành công trong sự nghiệp hơn vì công việc ấy đúng với sở trường, đam mê của em.
- Định hướng nghề nghiệp đúng đắn sẽ làm giảm nguy cơ bỏ nghề, làm trái nghề, làm nhiều nghề khác nhau, thậm chí là thất nghiệp.
- Khi có định hướng nghề nghiệp đúng đắn, giúp em lên kế hoạch học tập hiệu quả hơn.
II.  Tìm hiểu bản thân để lựa chọn nghề nghiệp phù hợp cho tương lai
1. Các yếu tố giúp xác định nghề phù hợp với bản thân:
- Niềm đam mê, yêu thích của bản thân.
- Điểm mạnh, điểm yếu và năng lực cá nhân.
- Tìm hiểu nhu cầu của thị trường lao động và các cơ hội nghề nghiệp trong tương lai.
2. Các hoạt động định hướng nghề nghiệp tại Thành phố Hồ Chí Minh:
- Trại hè dành cho thanh thiếu niên
- Học kì quân đội
- Trải nghiệm thực địa
- Ngày hội tư vấn hướng nghiệp
3. Một số lĩnh vực nghề nghiệp tiềm năng trong tương lai:
· Lĩnh vực công nghệ thông tin
· Lĩnh vực y tế
· Lĩnh vực truyền thông - marketing
· Lĩnh vực chăm sóc làm đẹp
· Lĩnh vực du lịch, quản lí
· Lĩnh vực cộng nghệ thực phẩm, an toàn thực phẩm

III. Các hoạt động định hướng nghề nghiệp thú vị tại thành phố Hồ Chí Minh 
1. Trại hè dành cho thanh thiếu niên 
- Trại hè là một chương trình hoạt động trong nhà hoặc ngoài trời.
VD: “Trại hè Tài năng” 
- Khi tham gia các hoạt động của trại hè, em sẽ có cơ hội bộc lộ tài năng của mình và  tìm ra lĩnh vực mà em có thế mạnh để định hướng nghề nghiệp cho bản thân.
2. Học kì quân đội 
- Là mô hình giáo dục tổng hợp dành cho thanh thiếu niên, thông qua  việc rèn luyện và trải nghiệm thực tế trong môi trường quân đội. 
- Khi tham gia học kì quân đội, em sẽ được tập huấn về nề nếp, kỉ luật, xây dựng kĩ năng  sống và hình thành các thói quen tốt.
3. Trải nghiệm thực địa 
- Mục tiêu: Giúp xây dựng cho các em tư duy công dân toàn cầu, hình thành ý thức bảo vệ  môi trường và khám phá tiềm lực bên trong của bản thân.  
- Tại Thành phố Hồ Chí Minh:
+ Nơi khám phá tự nhiên: Thảo  Cầm Viên, công viên Tao Đàn, khu du lịch  Văn Thánh,… 
+ Nơi khám phá văn hoá lịch sử: Bưu điện Thành phố, Nhà  thờ Đức Bà, Dinh Độc Lập, Bảo tàng Lịch sử Thành phố Hồ Chí Minh,… 
+ Nơi khám phá các làng nghề truyền thống: Làng đan lát Thái Mỹ (huyện Củ Chi), làng bánh tráng  Phú Hoà Đông (huyện Củ Chi), làng lồng đèn Phú Bình (Quận 11), làng nem (thành phố Thủ Đức),…  
 4. Ngày hội tư vấn hướng nghiệp 
- Được nhà  trường ở các cấp rất quan tâm và chú trọng. 
- Đến với ngày hội, các em sẽ được:
+ Tham gia nhiều hoạt động sôi nổi như: thi trắc nghiệm định hướng nghề nghiệp; cung cấp thông tin, tư vấn kĩ năng chọn nghề nghiệp…
+ Tham gia các buổi giao lưu, trao đổi với các chuyên gia  tư vấn hướng nghiệp, đại diện các đơn vị doanh nghiệp,… 

IV. Xu hướng nghề nghiệp tại thành phố Hồ Chí Minh trong tương lai.  
1. Lĩnh vực công nghệ thông tin  
Với sự phát triển bùng nổ của mạng lưới internet hiện nay, lĩnh vực công nghệ thông  tin đang rất cần nguồn nhân lực để đáp ứng nhu cầu của ngành này. 
Thị trường việc làm  cho các kĩ sư phần mềm, lập trình viên, phát triển ứng dụng,… dự đoán sẽ liên tục phát triển trong những năm tới.  
2. Lĩnh vực y tế 
Trong tương lai cùng với sự phát triển vượt trội của nền y học, các ngành nghề y tế sẽ ngày càng phát triển. 
Nguồn nhân lực của ngành y tế vẫn luôn là ngành nghề thiết yếu, không thể thiếu vì vấn đề sức khoẻ luôn được con người quan tâm hàng đầu.  
3. Lĩnh vực truyền thông – marketing  
Truyền thông – marketing đang là một xu hướng nghề nghiệp tại Thành phố Hồ Chí Minh  trong những năm tới. 
Ngày nay, dù các công ti, doanh nghiệp lớn hay nhỏ đều cần đến một  đội ngũ nhân sự làm việc trong hoạt động truyền thông – marketing và quảng bá sản phẩm,…  
Chính vì vậy, nhu cầu về nguồn nhân sự trong lĩnh vực này là rất lớn. 
4. Lĩnh vực chăm sóc làm đẹp 
Xã hội ngày càng phát triển, kéo theo mức sống của con người được nâng cao, nhu  cầu làm đẹp của mỗi người cũng ngày càng được chú trọng. 
Để đáp ứng nhu cầu cuộc  sống, nghề chăm sóc sức khoẻ, làm đẹp ngày càng trở nên phổ biến, các spa, thẩm mĩ  viện làm đẹp luôn cần đến nguồn nhân lực dồi dào. 
Do đó, chăm sóc sắc đẹp là một trong  các ngành nghề có xu hướng phát triển.
5. Lĩnh vực du lịch, quản lí khách sạn 
Thành phố Hồ Chí Minh là địa điểm có tiềm năng về du lịch rất đa dạng và phong phú, vì vậy, thị trường du lịch, khách sạn, nhà hàng đang phát triển một cách nhanh chóng  vượt bậc. 
Do đó, nhu cầu nhân lực của ngành này vô cùng rộng mở cho các bạn có tính cách năng động, thích khám phá và học hỏi. 
6. Lĩnh vực công nghệ thực phẩm, an toàn thực phẩm 
Nhu cầu tiêu dùng của người Việt Nam ngày càng tăng cao, đặc biệt là các sản phẩm  sạch và thực phẩm chế biến phong phú. 
Chính vì vậy, ngành công nghệ thực phẩm là  lĩnh vực được dự báo sẽ mang đến nhiều tiềm năng và cơ hội tại Thành phố Hồ Chí Minh. 









C. LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG
Em hãy chọn ra ngành nghề mà em cho là phù hợp với bản thân mình nhất và chia sẻ những hiểu biết của em về ngành nghề này với các bạn cùng lớp.  
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D. DẶN DÒ
- Chép vào tập và học thuộc nội dung lý thuyết
- Hoàn tất phần luyện tập và vận dụng 
- Học ôn lại nội dung các chủ đề 5, 6, 7, 8 để thi cuối kì 2
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