
UBND XÃ BÌNH HƯNG 

TRƯỜNG THCS PHONG PHÚ

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng

Canh Canh bí đỏ 

Mặn Xíu mại trứng cút 

Xào Giá hẹ xào 

Cơm Cơm trắng

Canh Canh chua rau muống tép mòng 

Mặn Gà rô ti 

Xào Bầu xào tỏi 

Cơm Cơm trắng

Canh Canh củ cải mặn, thịt xay 

Mặn Chả hấp, nem nướng 

Xào Su xào cà rốt 

Cơm Cơm trắng

Mặn Thịt kho trứng 

Xào Cải ngọt xào tỏi 

Canh Canh khoai mỡ 

Mặn Cơm chiên Dương Châu 

Xào Dưa leo 

Canh Canh mây cà trứng 

Thứ Năm

18/9/2025

Thứ Tư

17/9/2025

Thứ Sáu

19/9/2025

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 02 (ngày 15/9/2025 đến 19/9/2025)

Thứ Ba

16/9/2025

Thứ Hai

15/9/2025


