
UBND XÃ BÌNH HƯNG 

TRƯỜNG THCS PHONG PHÚ

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng

Canh Canh chua thập cẩm 

Mặn Thịt xá xíu 

Xào Bắp cải xào cà rốt 

Cơm Cơm trắng

Canh Canh rong biển thịt xay 

Mặn Đậu hũ phomai sốt cà, trứng chiên 

Xào Su xào cà rốt 

Cơm Cơm trắng

Canh Canh súp 

Mặn Gà hấp nước mắm 

Xào Đậu đũa xào 

Cơm Cơm trắng

Mặn Sườn cốt lết ram mặn 

Xào Cải thìa xào tỏi 
Canh Canh bí đỏ thịt xay 

Mặn Bánh canh 

Xào
Canh

Thứ Hai

22/9/2025

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 03 (ngày 22/9/2025 đến 26/9/2025)

Thứ Ba

23/9/2025

Thứ Năm

25/9/2025

Thứ Tư

24/9/2025

Thứ Sáu

26/9/2025


