
UBND XÃ BÌNH HƯNG 

TRƯỜNG  THCS PHONG PHÚ 

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng

Canh Canh cải thảo thịt xay 

Mặn Trứng chiên thịt sốt mayonnaise 

Xào Giá hẹ xào 

Cơm Cơm trắng

Canh Canh bí đỏ thịt xay 

Mặn Gà chiên sốt chua ngọt 

Xào Su xào cà rốt 

Cơm Cơm trắng 

Canh Canh rong biển 

Mặn Chả lụa, xúc xích bơ tỏi 

Xào Đậu que xào 

Cơm Cơm trắng

Mặn Thịt khìa nước dừa 

Xào Rau muống xào 

Canh Canh xà lách xoong thịt xay 

Mặn Mì xào thập cẩm 

Xào Dưa leo cắt lát 

Canh Canh mây cà trứng 

Thứ Ba

30/9/2025

Thứ Tư

01/10/2025

Thứ Năm

02/10/2025

Thứ Sáu

03/10/2025

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 4 (ngày 29/9/2025 đến 03/10/2025)

Thứ Hai

29/9/2025




