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KẾ HOẠCH
Về việc tổ chức chuyên đề
LÒNG BIẾT ƠN
- Thực hiện nhiệm vụ năm học 2024 – 2025 Trường THCS Rạng Đông - Quận Bình Thạnh 
- Thực hiện mục tiêu phát huy giá trị chương trình giáo dục Kĩ năng sống rộng rãi trong các em học sinh. 
- Trung tâm KNS Rồng Việt phối hợp với Trường THCS Rạng Đông - Quận Bình Thạnh xây dựng kế hoạch tổ chức chuyên đề Kĩ năng sống “Lòng biết ơn” với nội dung như sau: 
I. MỤC TIÊU – YÊU CẦU 
1. Mục tiêu: 
  1.1. Về kiến thức: 
    - Liệt kê những hành động yêu thương của thầy cô, cha mẹ dành cho bản thân;
- Phát biểu tầm quan trọng của lòng biết ơn với thầy cô, cha mẹ.
  1.2. Về năng lực: 
     - Thực hiện những hành vi thể hiện lòng biết ơn đối với thầy cô, cha mẹ.
  1.3. Về phẩm chất: 
    - Xây dựng thái độ tích cực trong việc thể hiện lòng biết ơn đối với thầy cô, cha mẹ;
    - Nâng cao ý thức và tinh thần biết ơn đối với thầy cô, cha mẹ. 
2. Yêu cầu: 
  2.1. Về phía nhà trường: 
- Nhà trường tạo điều kiện hỗ trợ về điều kiện sân bãi, phông nền sân khấu; 
- Nhà trường hỗ trợ âm thanh sử dụng trong buổi chuyên đề: Loa có thể mở nhạc (không bị rè, vỡ), micro (khoảng 3 - 4 mic); 
- Nhà trường hỗ trợ bảng phụ kích thước 1.2 x 2.4; 
    - Nhà trường phân công giáo viên hỗ trợ Báo cáo viên quản lí học sinh; 
    - Nhà trường chuẩn bị hỗ trợ hoa để tặng Báo cáo viên. 
  2.2. Về phía Báo cáo viên: 
    - Trung tâm KNS Rồng Việt chủ động tích cực trong công tác triển khai kế hoạch, phân công cụ thể người phụ trách các nội dung để Chuyên đề đạt kết quả cao; 
    - Báo cáo viên chuẩn bị chu đáo và thực hiện hiệu quả theo đúng kế hoạch. 
II. NỘI DUNG CỤ THỂ 
  1. Hình thức tổ chức: 
- Tổ chức cho học sinh:
- Tổ chức dưới hình thức: Sinh hoạt chuyên đề Kĩ năng sống.
2. Thời gian – địa điểm tổ chức: 
- Thời gian tổ chức: 7g10 - 8g10, ngày 24 tháng 02 năm 2025 
- Địa điểm tổ chức: Sân trường THCS Rạng Đông - Quận Bình Thạnh
  3. Phân công thực hiện: 
- Báo cáo viên: Chuyên viên Kĩ năng sống Huỳnh Văn Đạt 
- Tham gia tư vấn và góp ý xây dựng nội dung chuyên đề: Phòng chuyên môn Trung tâm KNS Rồng Việt.



III. KẾ HOẠCH CHI TIẾT
	STT
	HOẠT ĐỘNG
	TIẾN HÀNH
	PHƯƠNG TIỆN

	1
	Trò chơi
khởi động
(10 phút)
	- BCV giới thiệu bản thân. 
- BCV tổ chức trò chơi “Giai điệu thân quen” (Phụ lục 1).
- BCV dẫn nhập vào chuyên đề “Lòng biết ơn”: chúng ta luôn nghĩ người thương mình ở đâu đó rất xa và chúng ta vẫn luôn tìm kiếm họ, nhưng người thương chúng ta một cách vô điều kiện lại chính là cha mẹ và thầy cô.
	- Micro
- Âm thanh 
- Quà tặng

	2
	Những công ơn của thầy cô, cha mẹ
(15 phút)
	- BCV mời 6 HS làm tốt nhất trò chơi trên lên tham gia trò chơi “Nhanh như chớp”. (Phụ lục 2)
- BCV nhấn mạnh và tô đậm nội dung: “Cô và mẹ có công ơn vô cùng to lớn với chúng ta: Sinh thành, nuôi nấng, dạy dỗ và yêu thương.
- Công ơn của ba mẹ là vô cùng to lớn tuy nhiên một số em chúng ta lại “xem nhẹ” và chúng ta dường như không nhớ hết những gì mà thầy cô, cha mẹ đã chăm lo, hy sinh cho chúng ta.
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	Thể hiện lòng biết ơn với thầy cô, cha mẹ
(30 phút)
	- BCV mời HS xem tiểu phẩm: “Nếu một ngày” (Phụ lục 3).
- BCV phân tích sau hoạt cảnh: 
+ Bản thân mỗi người HS cần có cái nhìn đúng đắn, toàn diện và sâu sắc về công ơn to lớn của ba mẹ, thầy cô; tránh vì một lời la mắng, răn dạy,…mà quên đi sự hy sinh, tình thương, giá trị tình cảm to lớn mà ba mẹ đã dành cho các em.
+ HS cần làm những việc đơn giản mỗi ngày để thể hiện lòng biết ơn với ba mẹ, thầy cô như: tự giác chấp hành nội quy nhà trường, lễ phép vâng lời thầy cô, quan tâm hỏi han ba mẹ, ... .
- Giây phút lắng đọng nghĩ về ba mẹ: BCV cho các em nhắm mắt, đặt tay lên ngực và hồi tưởng lại những điều ba mẹ đã làm cho mình hoặc một lần vô tình hay cố ý mình đã làm cho ba mẹ mình buồn.
	- Micro
- Quà tặng
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	Tổng kết
(05 phút)
	- BCV đúc kết nội dung chính của chuyên đề “Lòng biết ơn”. 
- BCV gửi lời cảm ơn đến Ban Giám hiệu, thầy/cô và các em học sinh đã lắng nghe và hưởng ứng tích cực.
	- Micro
- Âm thanh




Trên đây là kế hoạch tổ chức chuyên đề cho trường năm học 2024 – 2025.



PHỤ LỤC 
Phụ lục 1: Trò chơi “Giai điệu thân quen”
BCV mở nhạc cho học sinh đoán tên bài hát
- Nhật kì của mẹ 
- Cha và con gái 
- Người Thầy 
Phụ lục 2: Trò chơi “Nhanh như chớp” 
- BCV chia thành 2 lượt thi, mỗi lượt tương ứng với 1 câu hỏi. 
- BCV đưa ra câu hỏi trong lượt 1 “Hãy nêu ra 1 hành động yêu thương, quan tâm, chăm sóc mà thầy cô hoặc ba mẹ đã dành đến cho chúng ta”. Trong vòng 5 giây, bạn nào không đưa ra được đáp án đúng coi như bị loại. Đáp án không được trùng với các đáp án trước.
- Ở lượt 2 BCV đặt ra câu hỏi: “Hãy nêu ra 1 hành động yêu thương, quan tâm, chăm sóc mà chúng ta đã làm cho thầy cô hoặc ba mẹ”.
	Thành viên nào còn lại cuối cùng sẽ là người chiến thắng. 
Phụ lục 3: Hoạt cảnh:
KỊCH BẢN HOẠT CẢNH 
“NẾU MỘT NGÀY”
Phân cảnh 1: Trên đường đi học
-> “Tiếng xe chạy” “Tiếng học sinh ồn ào”
Nam đang cùng Hùng đi bộ đến cổng trường, bỗng nhìn thấy cha đang mời vé số ở trước cổng trường.
Nam: (tỏ vẻ né tránh, lấm lét) Ê ê Hùng ơi, chạy lẹ lên, tự dưng tui quên mất chưa làm bài tập toán, lẹ lên không thì hết cú đó! (Vừa nói vừa kéo Hùng chạy nhanh khuất xa tầm mắt của cha)
(Nam vừa nói vừa nhăn nhó, lộ vẻ khó chịu)
Hùng: (kéo tay Nam lại) Úi úi, đau tay tui! Ông làm gì mà chạy như ma đuổi vậy? Còn những 30 phút nữa mới tới giờ vào học mà, thoải mái đi ông! Mua đồ ăn sáng cái đã, đói quá nè! (Vừa nói vừa chạy nhanh về phía cha, và lỡ đụng trúng cha)
Hùng: (rối rít) Ơ, con xin lỗi chú, chú có sao không ạ?
Cha: (từ từ ngẩng lên và mở khẩu trang) À, chú không sao… Ủa, Nam! Cha tìm con nãy giờ, cha tính vô trường gửi bác bảo vệ ổ bánh mì. (Vừa nói vừa vội vàng lấy ra ổ bánh mì trong túi) Nè nè, con ăn đi cho nóng. Cha biết con thích nhất ăn bánh mì chả cá nóng, nay cha đi bán ngang thấy người ta bán sớm, cha ghé mua rồi chạy qua đưa cho con liền nè! Ăn đi rồi vô học con!
Nam: (nhăn mặt, tỏ vẻ khó chịu, kéo cha vào sát mình, đùn đẩy) Bộ cha định để cho các bạn của con biết cha là người bán vé số hả? Con không ăn đâu! Cha đi lẹ đi! (Nam phủi tay làm rớt ổ bánh mì xuống đất)
Cha: (đứng tần ngần, vẻ mặt đượm buồn)
Nam: (vội vàng nhặt ổ bánh mì lên và dúi vào tay cha) Thôi cha ăn đi, con ăn rồi! Con đi học đây! (Vừa nói vừa chạy thật nhanh vào trường)
Hùng: (ngơ ngác) Ủa, Nam, Nam! Không đợi tui hả? Ủa, bả bị gì vậy trời… Cha mua bánh mì mà không ăn… Còn mình giờ phải đi mua đồ ăn… Ước gì cha mình cũng mua bánh mì cho mình… (Hùng lẩm bẩm rồi bỏ đi vào trong)
Phân cảnh 2: Trên đường đi làm
Cha tiếp tục lẩn thẩn cầm sấp vé số đi trên đường mời mọi người mua. Khi đến chỗ của một người đàn ông, cha mời vé số.
Cha: Anh mua giùm tôi tờ vé số.
Người đàn ông: (trừng mắt nhìn cha) Đi ra chỗ khác! Đang bực mình mà mua cái gì mà mua! Haiz… bực hết cả mình, mới sáng mà gặp chuyện gì đâu không! (Hậm hực bỏ vào trong)
-> Nhạc: “Cha già rồi đúng không..” 
Cha ngồi sụp xuống bên vệ đường, lấy ổ bánh mì từ trong túi ra, ngậm ngùi mở từng lớp bao giấy. Lúc này, đôi mắt cha nặng trĩu, lòng đau thắt. Đối với cha, dù cuộc đời có vùi dập bao nhiêu lần đi chăng nữa, miễn nghĩ đến Nam, nghĩ đến tương lai của con, cha đều có thể vượt qua. Nhưng hôm nay, con mình lại xấu hổ vì mình… Còn nỗi đau nào đau hơn nữa…
(Cha đưa ổ bánh mì lên định ăn, bất chợt ôm bụng và đau dữ dội, ổ bánh mì rớt xuống, cha ngã lăn ra đất)
-> “Tiếng cấp cứu”
Cha được dìu vào nhanh chóng.
Phân cảnh 3: Tại nhà
Cha bước ra từ cánh gà, lẫn thẫn cầm trên tay kết quả khám bệnh và thở dài ngao ngán.
-> “Nhạc buồn nổi lên” kéo dài cho tới khi BCV đọc hết lời dẫn
Lời dẫn BCV: Trên tay cha bây giờ chính là tờ giấy kết quả khám bệnh của bác sĩ. Tất cả như tối sầm lại vì kết quả trên tay của cha là căn bệnh ung thư bao tử thời kỳ cuối. (Khúc này cha vào cánh gà chuẩn bị lấy chén đũa để trên bàn) Đối với cha, giờ đây, nỗi bận tâm lớn nhất là Nam, vì cậu bé còn quá nhỏ. Cha chỉ muốn làm tất cả những công việc còn lại ổn thỏa cho Nam trong suốt những giây phút cuối cùng của cuộc đời mình.
-> “Nhạc Bao ngày mẹ ngóng ... cám ơn vì con đến bên mẹ” (nhạc nhỏ dần)
(Cha lấy chén dĩa bày biện, lấy khăn lau bàn, lau ghế, quét nhà… Mọi thứ làm đều vội vàng và bất lực trên nền nhạc)
Khi nhạc tắt, Nam mang balo đi học về, đi ngang qua bàn cơm của cha. Cha ho vài tiếng rồi nhìn sang Nam, hớn hở.
Cha: Ơ kìa, Nam! Con đi học về rồi hả? Hôm nay đi học có vui không? Con có gì vui không? Ngồi xuống đây kể cha nghe với! Nhanh lên thay đồ ra ăn cơm với cha! Nay cha nấu nhiều món ngon lắm!
Nam: Thôi, thôi! Cha nói nhiều phiền chết đi được! Con nhức cái đầu quá! Cha tự ăn một mình đi! Phiền dễ sợ! Con nói rồi đó, mai mốt con không muốn thấy cha ở trước trường con nữa nha! Phiền chết đi được! (Nam vung vẩy đi vào trong)
Cha: Nam, Nam… cha… cha có chuyện muốn nói với con… Ở lại với cha một chút được không Nam?
(Nam đi từ trong cánh gà ra, khoác vội áo đi chơi với bạn)
Nam: Con bận lắm, giờ con phải đi chơi với bạn rồi! Cha tự ăn đi!
(Cha ăn từng miếng cơm, ngậm ngùi rơi nước mắt, ho sặc sụa rồi nằm lên bàn hoặc ngã lăn ra đất hấp hối)
Cha: Sao… sao… bụng cha đau quá… Nam ơi… con ở đâu rồi… Nam ơi… cha đau quá… Nam ơi… con đâu rồi… về với cha đi… (giọng nhỏ dần rồi im hẳn, bất động)
-> Nhạc buồn “mẹ nằm đợi Nam về” kéo dài cho đến khi BCV dừng lời dẫn
Lời dẫn BCV: Cha nằm đó, đau đớn vì căn bệnh hành hạ, nhưng còn một nỗi đau lớn hơn…
(Nam chạy lên sân khấu, hốt hoảng đỡ cha)
Nam: Cha ơi! Cha đừng làm con sợ mà! Cha tỉnh lại đi! Con biết sai rồi! Con hứa sẽ nghe lời cha! Cha ơi!!!
-> Nhạc “Kiss the Rain” vang lên thật to
(Nam ôm cha khóc nức nở…)
BCV bước ra, 2 diễn viên vẫn giữ nguyên vị trí và nét diễn.
“Nhạc Kiss the rain”
BCV phân tích.
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