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CHU'O'NG TRINH GIAO DUC GAIA - KY NANG SONG

LOP 6

KE HOACH DAY HOC

CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HOQC CO SO

Thoi lwgng: 36 tiét

Thang

Tuan

Tén bai day

Muc tiéu

Hoc
khon ngoan
ma khong
gian nan
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu dugc ¥ nghia, vai trd cta viéc hoc tap dbi véi

ban than, gia dinh va xa hdi.

- Nhan biét nhiing khé khin trong hoc tap thuong gip va cac
giai phép khic phuc hiéu qua.

- Trinh bay dugc cac kj thudt ghi nhé hiéu qua.

2. Ning luc

- Niing Iyc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phti hgp véi muyc tiéu hoc tép ca nhan.

- Niaing lue phét trién ban than: Nhén thire duge

diém manh, diém yéu ciia ban than trong hoc tap, 1ap ké hoach
hoc tdp cd nhan phu hop.

3. Phim chat

- Phdm chét chim hoc, chim 1am: Cé y thirc hoc tdp nghiém
tiic, nd lyc virot qua khé khin, biét quy trong

thoi gian hoc tép.

- Phdm chét trach nhiém: Chu dong hoc tip theo

muc tiéu, dinh hudng ca nhén.

K¥ ning
din chwong
trinh
(2 tiét)

1. Kién thite

- Hiéu duge tAm quan trong va céc yéu cau can c6 cia

ngudi dan chuong trinh.

- Nhén biét cac budc chudn b ciia ngudi ddn chuong trinh va
phong céch - ngén tir ngudi din chuong trinh cén

sir dung ddi véi timg loai hinh chuong trinh.

- Nhén biét cAu tric kich ban 1oi dan chuong trinh.

- Nhan biét nhitng 181 co ban khi dén chuong trinh va

cach xtr ly.

- Nhan biét céch cAm micro ding cach.

2. Ning lwe

- Ning luc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh 15i néi,

ctr chi, hanh vi phit hop véi vai trd ngudi din chuong trinh va
tinh hudng giao tiép cu thé.

- Naing luc giai quyét van d& va sang tao: Linh hoat xtt 1y céc
tinh hudng phat sinh trong lic dn chuong trinh va

thé hién su sang tao trong céch din dét ndi dung.

3. Phim chit
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- Phdm chét tu tin: Dam thé hién ban than khi néi trude
dém doéng, chi dong dam nhén vai trd din chuong trinh.
- Phdm chét trach nhiém: C6 ¥ thirc chuén bj, luyén tap
k¥ cang, nghiém tic khi tham gia hoat déng din

chuong trinh.

10

Lam chi
thoi gian
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét dioc céc cach quan 1y thoi gian hiéu qua.

- Nhan biét dugc céc bi quyét quan 1y thoi gian hiéu qua.

- Nhén thirc duge nhitng viée lam gy lang phi thoi gian.

- Nhén thire dugce thoi gian 1a hitu han.

- Phén biét dugc cac cong viée theo tinh chét wu tién.

2. Niang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi va
hanh dong dé quan Iy thoi gian hiéu qua nhu: sip xép cdc théi
quen sinh hoat, sép xép thoi gian biéu theo ngay, tudn.

- Ning Iyc giao tiép va hop téc: Dién dat suy nghi, cam xuc, y
tudng; lang nghe, ton trong ¥ kién ngudi khac; 1am viéc nhém
hiéu qua.

- Néing Iuc giai quyét vin dé va sang tao: Nhan biét va

giai quyét cac van dé lién quan dén viéc quan 1y thoi gian, dua
ra cdc gidi phap thich tmg véi céc tinh hudng khéc nhau.

3. Phim chat

- Phim chét trung thuc: Nhén thirc ding vé ban than khi

ra soat lai thoi gian danh cho tirng hoat dong ¢4 nhan.

- Phdm chét trach nhiém: Chu dong sép xép thoi gian dé

hoc tap va phat trién ban than hiéu qua.

Tw duy tich
cue
(2 tiét)

1. Kién thie

- Nhén dién dugce ngudi co tu duy tich cuec.

- Néu y nghia ctia tir duy tich cuc trong cudc sbng.

- Trinh bay dugec loi ich ctia tur duy tiéu cye va vuot qua
ndi s¢ ctia ban than.

- X4c dinh cdc bi quyét tu duy tich cye.

- Ung dung nguyén tic va phuong phép dé duy tri tu duy tich
cuc.

- Giai quyét nhitng van d& gip phai trong cudc séng bing
fu duy tich cuc.

2. Ning luc
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- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong d& duy tri tur duy tich cuc va vuot qua ndi sg cua
ban thén.

- Nang luc tr chii va tu hoc: Biét suy nghf tich cuc, quén Iy
cam xuc, dinh huéng ban than khi gap vén dé.

- Ning luc phét trién ban than: Nhén thitc ban than, vuot qua
ndi so, x4y dung huéng di ca nhén tich cuc.

3. Phiam chit

- Phédm chét nhan 4i: Biét cam thong v6i ngudi khéc khi ho
gap kho khdn hodc suy nghi tiéu cuec.

- Phdm chét trung thuc: Trung thuc thé hién cam xtc that va
khong che gidu ndi s¢ hodic vin dé c4 nhan.

- PhAm chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than trong
viée rén luyén tu duy tich cue, vugt qua ndi sg, cai thién hanh
vi.

11
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Tudi ddy thi
va nhitng
diéu khé néi
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hidu dugc nhitng thay déi tim sinh Iy trong do tudi

day thi.

- Giai quyét duoc mot sb thic mac vé gidi tinh,

- Van dung kién thirc dé chim séc strc khée tudi day thi mot
cach khoa hoc.

- Nhan biét céc céch chim séc thé chit va tinh thin, biét duoc
céc r6i loan cam xuc hanh vi tudi day thi.

2. Nang lwe

- Naing lic diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi hanh
dong phit hop véi cc rdi loan tam ly tudi ddy thi.

- Niang luc phét trién ban than: Biét tur chiim séc va bio vé stic
khoe & do tudi day thi.

- Ning Iuc tu chu tr hoc: Nhén dién su thay dbi cia

ban than trong tudi ddy thi, chi dong tim hiéu kién thirc va
diéu chinh hanh vi dé thich nghi tich cyec.

- Ning lyc thich tmg va séng lanh manh: Hinh thanh

théi quen séng lanh manh ca v& thé chét va tinh than trong giai
doan chuyén tiép tudi vi thanh nién.

3. Phdm chit

- Phém chit trdch nhiém: Chi déng chim séc ban than,

bao vé strc khoe sinh san, phong tranh cac rii ro va dua ra Iya
chon ding din trude nhimg tinh huéng nhay cam.

- Phdm chét chim chi - chim hoc: Tich cuc tham gia c4c hoat
dong, tim hidu kién thitc khoa hoc, rén luyén stic khoe thé chat
va tinh than,
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K¥ nang
lam viéc
nhom hiéu
qua
(2 tiét)

1. Kién thite

- Nhén biét nguyén tic vé ki ning 1am viéc nhém.

- Hiéu dugc lgi ich ctia ki ning lam viéc nhém.

- Thao luan giai phap khéc phuc nhitng khé khin khi 1am
viéc nhom.

2. Ning luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi va
hanh ddng dé hop tac, giao tiép, lanh dao nhom.

- Néng lyc ty chu va tu hoc: Chii ddng dam nhén viéc

c4 nhan, tu diéu chinh tién dg, ky luat ban than trong nhém.
- Niing luc gidi quyét vAn dé va sang tao: Phat huy néng luc
tu duy, phén tich dé Iua chon giai phép ti uu, phét trién
phuong an sang tao.

3. Phdm chit

- Phim chét trach nhiém: Hoan thanh nhiém vu ca nhan
ding han, khéng y lai, tu gidc tham gia dong gdp vao

két qua chung.

- Phim chét ton trong; ton trong quan didm khac biét cia
thanh vién trong nhom.

= Phim chét nhén 4i: Thé hién tinh cam gén két, quan tam, hd
trg ban be, xay dung moi truong hoc tip doan két.
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Bédo vé danh
tinh va
quyén riéng
tw
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hidu dugc tAm quan trong ctia danh tinh c4 nhén va

quyén riéng tu trong cudc sdng hién dai, dic biét 1a khi

tham gia mdi trudng sd.

- Nhan biét dugc nhitng théng tin ¢4 nhan quan trong

can dugc gitr kin nhur: dja chi, s dién thoai, mat khdu, hinh
anh, vi tri,...

- Biét dugc quyén riéng tu 12 quyén c4 nhén can dugc

ton trong va khéng ai dugc phép x4m pham khi chua ¢6 su
ddng y.

- Phén biét dugc nhitng hanh vi nén va khong nén khi

chia sé thong tin ca nhin hodc tiép xuc vai nguoi la,

déc biét trén mang x4 hoi.

2. Ning lwe

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét cach tir chéi, bdo c4o hosic
tranh xa c4c tinh hudng c6 nguy co xAm pham

quyén riéng tw va an toan danh tinh,

- Niing lyc tham gia méi trudng sé an toan: C6 y thirc

cén trong khi chia sé thong tin c4 nhan trén mang va khi

sir dung cAc thiét bi cong nghé.
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- Niing luc phat trién ban than: Nhan dién dugc cic giéi han
ca nhén, hiéu dugc gia trj ban than va biét cach ty bao vé minh
trong céc tinh hudng thue té.

3. Pham chit

- Phdm chét trung thuc: Thé hién ban than mdt cach

chan thanh, ding su that; khong gia mao thong tin

ngudi khéc hodc lan truyén théng tin sai léch.

- Phém chét trach nhiém: C6 trach nhiém trong viéc bao vé
théng tin c4 nhan va tén trong quyén riéng tu clia

nguoi khac.

- Phim chét t6n trong: Tén trong quyén riéng tu clia

ban thdn va moi ngudi xung quanh, khong xam pham

thong tin ca nhan khi chua dugce phép.

HS lam phiéu dénh gi4 thong qua cac ciu héi tric nghi¢m va ty

15 Ba}'l';lg‘a ludn dé khdo sét kha ning tiép thu kién thirc va rén luyén ky
néng.
1. Kién thire
- Hiéu duogc y nghia, vai trd cta tinh thin doan két, hop tic
nhoém trong hoc tip va cudc song.
- C6 kha ning két ndi tinh than ddng doi.
2. Ning Iuce
- Ning lic diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi, hanh
Ngoai khéa | dong phu hop véi quy dinh, luét choi va muc tiéu chung cuia
- nhom.
16 | Teambuildi | - Ning lyc hop tac: Chu dong phdi hop, phat huy ning luc lam
ng ngoai | viéc nhom, hd trg ban bé dé hoan thanh nhiém vy nhém.
troi HKI | - Néng luc quan sat, phan tich: Rén k¥ ndng quan sat,

ghi nho, xir ly thong tin nhanh.

3. Pham chét

- Phim chét trung thuc: Thuc hién ding quy dinh, luat choi,
khong gian 14n, biét ton trong thanh qua ctia nhém.

- Phim chét doan két: Biét doan két, phéi hop va hd tro, gitp
dd nhau trong qua trinh thyc hién hoat dong.
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18

K¥ niing
sdm vai
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc thé nao 14 hoat dong sim vai.

- Nhan biét duoc cic yéu cau co ban cua hoat dong sém vai.

- Nhan biét duoc dé tudi, cam xudc ctia nhan vét thong

qua giong noi.

- Nhan thirc dirgc tAm quan trong ciia ngén ngit hinh thé trong
hoat dong sim vai.

2. Ning luc

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh tiéng néi, ngdn
ngit hinh thé phii hop khi sim vai.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Dién dat suy nghi, cam xuc, ¥
tudng; ldng nghe, t6n trong y kién ngudi khéc; 1am viée nhém
hiéu qua.

- Niing luc phat trién ban than: Phat trién sy tur tin khi

xudt hién truée dam dong.

3. Pham chit

- Phim chét nhan 4i: Thiu hiéu ngudi khac khi héa than vao
cac nhan vit.

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than va

doi nhom khi cing hoan thanh nhiém vu chung,
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Du an:
Sbéng xanh
(6 tiét)

1. Kién thic

- Nhén biét dinh nghia, loi ich va hinh thirc hoc theo dy an.

- Nhan biét dugc tAm quan trong va syr anh hudng ciia méi
trurdng déi vai cude sdng con ngudi.

- Nhan biét thuc trang va hau qua ctia 6 nhim méi truong déi
v&i ty nhién va cudc séng con nguoi.

- Liét ké dugc céc budce can thuc hién khi td chire mdt chuong
trinh, sy kién.

2. Ning lue

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Hoc sinh nhan thie duge tc
déng chia hanh vi ca nhan déi véi méi trudng, tir dé didu
chinh hanh vi theo hudng tich cuc, than thién véi mai truong
trong hoc tdp va sinh hoat.

- Niaing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh biét 1ing nghe,
trinh bay y twéng va phéi hop véi ban trong nhém dé cung
x4y dung cac giai phap trong dir 4n “Séng xanh”.

- Niing luc giai quyét van dé va séng tao: Hoc sinh budc ddu
x4c dinh van dé méi truong trong thue té, dé xuét giai phap
sang tao nhim ning cao y thirc séng xanh.

3. Pham chit

- Pham chét nhén 4i: Hoc sinh thé hién tinh yéu thién nhién,
sir ddng cam véi con ngudi va sinh vat dang bi anh hudng

6
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bdi 6 nhidm méi trudng, tir d6 hanh déng vi lgi ich cong
déng.

- Phdm chét trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban
than va tap thé khi cting nhau thuc hién nhiém vu nhém, cam
két thuc hién cdc hanh vi bao vé méi trudng,

25
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Phong tranh
bi xam hai
tinh duc
(2 tiét)

1. Kién thic

- Hiéu duoc khai niém x4m hai tinh duc & tré em.

- Nhén thirc duge thuc trang xam hai tinh duc hién nay.

- Phén biét céc hinh thirc xa4m hai tinh duc.

- Nhén dién thu doan x4m hai tinh dyc tré em qua mang.

2. Nang lwe

- Niing lyc didu chinh hanh vi: Biét cdch ting phé véi céc tinh
hudng c6 nguy co bi x4m hai tinh dyc.

- Ning lyc tu chu tir hoe: Chu dong tim hiéu céc quy dinh phap
luat vé chu dé x4m hai tinh duc tré em.

3. Phdm chit

- PhAm chét trach nhiém: Y thic trach nhiém trong viéc

bao vé ban than, gitr thai d6 binh tinh va kién quyét

{mg phé khi ddi mat véi nguy co xam hai tinh dyc.

- Phim chét nhan 4i: Tén trong ngudi khéc, déng cam véi ban
bi tdn thuong va khong ky thi, ché gidu nan nhan ctia xAm hai.
- Phim chét chim chi: Chu dong tim hidu kién thirc vé

giGi tinh, phong tranh xadm hai, khong thu dong chd nguoi
khac nhic nhd.

27
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Phong tranh
chay néd
(2 tiét)

1. Kién thiic

- Nhan biét duoc céc vat dung va hiéu nguyén nhan dé gay ra
chdy nd trong cudc séng.

- Théo luin céc tinh hudng nguy hiém va cach tmg pho trong
céc tinh hudng do.

2. Nang luc

- Niing luc giai quyét van d& va ra quyét dinh: Chu dong

Iwa chon céch xt Iy diing tinh hudng chiy nd.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Biét tir kiém tra moi trudng

(b dién, thiét bi dién nudc) dé phong ngira, tur rén phan xa

xir Iy khi cé su cé.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Phéi hop véi ban, ngudi 16n
dé ciing di chuyén, so ctru hodc thoat nan trong nhom,

s&n sang béo tin va hd tro nhau,

3. Pham chit

- PhAm chét trach nhiém: Thé hién trach nhiém c4 nhan trong
phong ngira chay (kiém tra, phat hi¢n hiém nguy), tu gidc tham
gia dién tap, tmg phd kip thoi.
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- Phim chét yéu thwong: Quan tam, h3 trg ban bé khi c6
su b, gitip ban thoat khoi méi trudng chdy, dong hanh cing
ngudi bi anh hudng.

1. Kién thiic

- Hiéu dugc y nghia cia s doan két va hop tac trong

tap thé.

- Nhén biét duge mét sé nguyén tic, cach thirc co ban dé lam
vi€c hiéu qua trong nhém.

2. Ning luc

- Niing lyc hop téc: Phéi hop véi ban trong nhém dé

hoan thanh nhiém vu chung.

- Niing lyc giao tiép: Biét ling nghe, trinh bay v kién

c& nhin va ton trong y kién ctia ngudi khac.

- Niing luc giai quyét vin dé: Biét x4c dinh van d&, d& xuit

Ngoai khéa -| giai phap va lya chon cach giai quyét phit hgp khi nhém gip
Team kho khén trong qua trinh hoat ddng.
29 building | - Nang lyc tw chi va tu hoc: Biét diéu chinh hanh vi, thai do
ngodi trdi | cia ban than dé hoa hop trong tap thé.
HKII | - Ning luc quan Iy ban than: Biét 14p ké hoach c4 nhan,
sap xép cong viée phu hop vdéi vai tro trong nhém.
3. Pham chit
- Phdm chét trdch nhigm: C6 trach nhiém véi cong viéc chung
ctia nhdm, hoan thanh nhiém vy duogc giao.
- Phdm chét trung thyec: Théng thén gbp y, khong gian déi hoic
né tranh nhiém vu.
- Phém chét tén trong: Tén trong y kién, cach 1am va vai trd
cla céc thanh vién khéc trong nhém,; biét ling nghe va
Ung x{r vin minh.
- Pham chét nhan 4i: S&n sang hd trg, dong vién ban; khong
tranh cai, d4 1i.
.. .. | HS lam phiéu danh gi4 théng qua cc cau hoi tric nghiém va tu
Danh gia S i _ ook ok P ke ol B o
30 HKII ludn de khao st kha ning ti€p thu kién thirc va rén luyén k¥
nang.
31 1. Kién thire
...« | - Hiéu dugc khai niém va y nghia ciia viée tw nhan thic
Ty tin thau | | .
S ban than.
hieu ban . Lk . . Loaok el g5 ik
R - Nhén biét dugce nhiing cach dé thau hiéu ban than.
32 than N i N T
@ tibt) - Nhén thire duge tdm quan trong ctia viée xay dung

niém tin tich cye vao ban than trong hoc tip va cudc sdng.
- Xac dinh dugc hinh dnh ban than mong muén trong
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twong lai va bude dau biét 14p ké hoach rén luyén dé

phat huy diém manh ctia ban than.

2. Ning lue

- Niing lyc diéu chinh hanh vi: Nhan biét duge diém manh,
diém han ché ciia ban than; budc dau biét diéu chinh hanh vi
va cam xtc dé phit hop véi muc tiéu phét trién c4 nhén,

- Niing luc giao tiép va hop tac: Bidt ling nghe tich cue, tiép
nhén phan hdi tir ngudi khéc dé hoan thién ban than; biét chia
sé cam xuc, suy nghi va quan diém c4 nhan mot cach phit hop.
- Ning luc giai quyét vin dé va séng tao: Biét lwa chon

giai phap phi hop dé phét huy diém manh, vugt qua khé khin
trong qua trinh rén luyén ban than.

3. Phim chét

- Phém chét tir tin: Tin vao kha niing ctia ban than, ddm

thé hién y kién va chu dong tham gia hoat dong.

- Phdm chét trung thuc: Trung thuc trong tu ddnh gia

ban than va tiép nhédn gbop ¥ dé hoan thién chinh minh.

- Phim chét trach nhiém: C6 y thirc 14p ké hoach va

rén luyén dé dat muc tiéu phit hop véi ban than,

33

34

Séng dé yéu
thwong
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhén thie duge tinh yéu thuong ctia bd me déi véi

bén thén.

- Nhén biét dugc cic cach gin két yéu thuong trong

gia dinh.

- Nhan biét dugc nhitng déi trong trong x4 hoi cin duge yéu
thuong va giap da.

- Nhén thirc duge can bénh “vé cam” trong x4 hoi hién dai.

2. Ning lwe

- Niing lue diéu chinh hanh vi: Biét tran trong céng on ctia bd
me, biét cach bay to tinh cdm ctia minh véi ngudi than.

- Niing luc giao tiép va hop téc: Dién dat suy nghi, cam xdc, y
twdng; ling nghe, ton trong ¥ kién nguoi khac; lam

viéc nhom hiéu qua.

- Niaing luc giai quyét van d& va séng tao: Biét ngin chin

181 séng vo cam trong xa hoi hién dai, tuyén truyén van dong

moi ngudi séng yéu thuong con ngudi.

3. Phim chat

- Phim chét nhén 4i: Séng yéu thuong gia dinh va nhitng
ngudi ¢d hoan canh khé khan trong x4 hoi.

- Phdm chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi nhitng

nguoi than trong gia dinh va xa hdi.
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36

Giao tiép s6
vin minh
(2 tiét)

1. Kién thire

- Trinh bay dugc khdi niém giao tiép s van minh.

- Néu duge mét s6 hanh vi phit hop va khong phit hop khi giao
tiép trén mang.

- Giai thich dugc y nghia cia giao tiép vain minh trén méi trudng
5.

- Phén tich duge hdu qua ctia hanh vi giao tiép thidu vin minh
trong mdi trudng sd.

- Thyre hién duge hanh vi giao tiép lich sy, ton trong trong cac
tinh hudng thuc té trén nén tang sb.

- Pé xut khdu hiéu, quy tic khuyén khich giao tiép van minh
trén moi trudng s trong 16p va trudng hoc.

2. Ning lue

- Ning Iuc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va hanh
dong dé phit hop véi chudn myc dao dire, phap luét va vin héa
trong mai trudng sb.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Thé hién kha ning trao ddi
théng tin ding muc, 1ing nghe, phan hdi phi hop trong méi
trueong s0.

- Néing luc giai quyét vin d& va sang tao: Nhan dién duge cac
tinh hudng giao tiép sé khong pht hop, dua ra huéng giai quyét
vin minh, ding chudn muc.

3. PhAm chit

- Phim chét nhan 4i: Biét ton trong ngudi khac, sir dung 10i néi
vin minh, tich cyc khi giao tiép trén méi trurdng sd.

- Pham chét trdch nhiém: C6 ¥ thirc trach nhiém khi phét ngdn
va chia sé ndi dung trén mang, hiéu hau qua ciia hanh vi giao
tiép thidu vin minh.

- Phidm chit trung thuc: Biét sir dung ngdén ngit ding muc,
khong tung tin sai 1éch, khéng mao danh ngudi khéc.
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LOP 7

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KV NANG SONG
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lhrgng: 36 tiét

Thang

Tll?m

Tén bai day

Muc tiéu

Giai quyét
méu thuin
hiéu qua
(2 tiét)

1. Kién thire

- Biét dugc nguyén nhéan va biéu hién ciia mau thuin.

- Biét cach phong tranh mau thudn trong trudng hoc,
nguyén tic giai quyét mau thudn trong céc tinh hudng cua
cudc Séng.

- Hidu céc nguyén tic giai quyét mau thun bing hinh thirc
giao tiép.

- Phén tich c4c budc giai quyét mau thuin va thyuc hanh.

2. Nang lue

- Nang lyuc diéu chinh hanh vi: Phan biét dugc diém tich
cuc va tiéu cuc ctia mau thuén.

- Niing luc giai quyét cac tinh hudng trong cudc séng:

Tu duy giai quyét van dé trong céc trudng hop can thiét.

- Néng luc tu chi: Cha dong xur ly cac hoan canh gay

méu thudn trong cudc sdng.

3. Phim chit

- PhAm chét trach nhiém: Tén trong khi giao tiép phtt hop
véi moi nguoi

- Phim chét nhan 4i: X4y dung médi quan hé hoa binh,

sin sang cam on va tha thir cho ngudi khéc.

Lﬁng nghe
hiéu qua
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhén biét duge nhing didu cin luu y khi ling nghe va

bi quyét lang nghe tich cuec.

- Hiéu duge nguyén nhin gy xao nhing khi ling nghe va
bi quyét ling nghe tich cuec.

- Nhén biét dugc kha ning ling nghe hiéu qua cia

con ngudi, k¥ ning ling nghe trong giao tiép.

- Phan biét dugce ling nghe chi dong va ling nghe thu déng.
- Nhin thirc duge cac ndng luc tu duy ciia ban thén.

2. Ning lue

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va thai do tao ra nhiing théi quen chua hiéu qua.
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- Niing lye giao tiép va hop téc: Biét ling nghe, trinh bay y
kién r5 rang, mach lac; thich nghi véi c4c tinh hudng

giao tiép khéc nhau.

- Ning luc phét trién ban than: Nhin thic duge diém
manh, diém yéu ctia ban than va xdy dung mbi quan hé tich
cue théng qua viée ling nghe.

3. Phiam chit

- Pham chit trung thuc: Nhan thiic ding vé& ban thén,
khéng ngit 10, khong dnh gid voi vang dua trén dinh kién
ca nhan.

- Phdm chét cham chi: Chi dong rén luyén thudng xuyén
néng cao dan kha ning ling nghe, tir viéc chi nghe thu dong
sang nghe hiéu, phan tich va phan hdi hiéu qua.

- Phém chét trach nhiém: Chu dong duy tri sy chu ¥, ghi
nhé céc diém quan trong va sin sang phan hdi mot cach c6
trdch nhiém khi dén lugt minh,

10

An toan
giao théng
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Tim hiéu mét sé loai bién béo giao thong thong dung.

- Nim bét mot s6 luét vé giao thong dudong bo.

- Hiéu duoc thuc trang an toan giao thong.

- Nhan biét dugc nguyén nhan va hdu qua cua tai nan

giao théng dbi véi ban than, gia dinh va xa héi.

- Tim hiéu mét s6 huu ¥ khi tham gia giao thong nhim dam
bao an toan va tudn theo luat phap.

2. Nang lue

- Ning luc didu chinh hanh vi: Biét didu chinh hanh vi tham
gia giao thong mdt cach tich cuec.

- Nizing Iuc gidi quyét van dé va sang tao: Nhan dién céc
tinh hudng giao théng nguy hiém, gidi phdp sing tao dé
ning cao an toan giao thong trong trudng hoc hodc cong
déng.

3. Phim chit

- Phdm chét trung thure: Nhan thirc diing vé viée tuan thu
ludt giao théng mét cach tur gidc, khong gian 14n ngay ca
khi khong cé su giam sat.

- Pham chét trdch nhiém: Tuan thu lut giao thong, khong
gy nguy hiém cho ngudi khéc, va ¢6 y thire bao vé tai san
cong cong lién quan dén giao thong.
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Tw duy
sang tao
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu dugc dinh nghia vé sy sang tao.

- Hiéu dugc tm quan trong ctia tu duy sang tao.

- Biét cach rén luyén kha nidng sang tao mdt cach tot nhét.
- Nhén thirc duoce cdc ndng luc tu duy cua ban than va
nhitng cch gitip phat trién sur séng tao.

2. Nang luc

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét tw diéu chinh tur duy va
phuong phép tiép can khi gip bé tic.

- Ning luc giai quyét vén d& va séng tao: Pua ra cic phuong
4n giai quyét khac nhau, phan tich wu nhuge diém va lya
chon giéi phép téi wu giai quyét vin dé hiéu qua.

- Nang luc tim hiéu va tham gia céc hoat dong séng tao:
Chu dong tim kiém, tich Iy kién thirc tir nhidu ngudn dé
lam giau von hiéu biét, tao co s& cho sur sang tao.

3. Phim chit

- Phdm chét chim chi: Chi dong tim toi, khéng ngai kho
khan kham phd nhitng ¥ twong mdi, nhitng cach giai quyét
van dé déc déo.

- Phdm chét trach nhiém: Biét dong gop céc ¥ tudng sdng
tao, d4m thir nghiém va chiju trach nhiém vé két qua.

- Phim chét yéu qué huong, dét nuéc: Tim ra nhitng giai
phap cai thién cudc sdng, bao vé méi trudng, hodc phat huy
gia trj van hoa cua qué huong, dat nudc.

11

10

Nguwoi ban
tot
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hidu khai niém ngudi ban tdt va biéu hién cia tinh ban
dep.

- Biét dugc cach hoa hop va tmg phé véi cac tinh hudng
xay ra trong tinh ban.

- Nhén thirc dugc thé ndo 14 ngudi ban t6t?

- X4c dinh nhitg diéu mong mudn va khéng mong mubn
trong tinh ban.

2. Nang lue

- Niing luc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi,
thai do dé hoan thién minh va duy tri tinh ban tich cyec.

- Niing lyc giai quyét vin d& va xir Iy tinh hudng: Biét cch
xtr Iy phit hgp céc tinh hudng mau thudn trong tinh ban.

- Ning luc giao tiép, hop téc: Biét cach thé hién sy

ton trong, ling nghe, chia sé véi ban bé va ciing xay dyung
quy udc tinh ban.

3. PhAm chét
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- Phim chit trung thuc: Nhan thirc ding vé mot ngudi ban
t6t va ting Xir ctia ban than trong tinh ban, khong néi x4u
hay phan boi.

11

12

K¥ ning ra
quyét dinh
diing dfin
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duge sy can thiét cia k§ ning ra quyét dinh trong
cudc song,

- Trinh bay céc budc can thiét khi dua ra quyét dinh.

- Thuc hanh quyét dinh ¢6 trach nhiém.

- Giai thich thé nao 1a nhitng quyét dinh c6 trach nhiém.

2. Nang lue

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phit hop véi muc tiéu nghé nghiép ca nhan.

- Niing luc giai quyét van d& va séng tao: Ra quyét dinh
dya trén phén tich, lya chon, d4nh gi4 thong tin.

3. Phim chit

- Phdm chit nhan 4i: Ra quyét dinh dura trén sir cam thong,
théu hiéu hoan canh ngudi khéc.

- Phdm chét trdch nhiém: Chju trich nhiém véi lua chon
ctia ban than, khéng db 18i cho hoan canh hay ngudi khéc.

13

14

Phong tranh
lira ddo moi
truwdng sb
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét cdc hinh thirc lira ddo phd bién trén internet.

- Hiéu cach bao vé théng tin cd nhan va tranh bi lira ddo khi
sir dung internet.

- Nm vitng céc k§ ning béo céo va tim sy giup d& khi gdp
tinh hubng nghi ngd bi lira dao.

2. Nang luc

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh hanh vi sir
dung mang x4 hoi va cdc nén tang truc tuyén sao cho an toan,
phu hop.

- Naing lyc giai quyét van dé va séang tao: Xir Iy tinh huéng
gia dinh lién quan dén lira ddo mang bing cac giai phap phu
hop va sang tao.

- Ning luc cong nghé: Biét st dung céc cong cu (bdo co, cai
dat quyén riéng tu, xac thuc hai yéu t6.. .) dé bao vé thong
tin ca nhan va chu dong phong tranh rui ro trén mang.

3. Phim chit

- Phdm chit trung thuc: Trung thuc khi stir dung théng tin,
tranh chia sé noi dung sai l&ch hoc tiép tay cho cc hanh vi
Itra ddo trén mang,

- Phim chét trach nhiém: C6 trach nhiém trong viéc bao vé
théng tin c4 nhén, hd trg ban bé va bao cdo kip thoi cac hanh
vi gian 14n hodc nghi ngd lira ddo trén khong gian mang.
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15

DPanh gia
HKI

HS lam phiéu dénh gia thong qua céac cau hoi tric nghiém
va tu luan dé khao sat kha ning tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ nédng.

16

Ngoai khéa -
Teambuildin
g ngoai troi
HKI

1. Kién thire

- Nhé dugc céc quy téc trd choi, nguyén tic an toan va

vai tro timng thanh vién trong doi.

- Hiéu muc tiéu ctia tirng tro choi, tdm quan trong cua sur
phéi hgp nhém.

- Panh gia hiéu qua lam viéc nhom, vai trd ca nhin va

tap thé trong timg thir thach.

2. Ning lwe

- Niing luc didu chinh hanh vi: Biét didu chinh ngdn ngit va
hanh dong phu hop véi tirng trd choi va thanh vién trong
doi.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Biét ling nghe, chia sé, giao
tiép ro rang, phdi hop va hd tro cac thanh vién trong ddi.

- Ning luc giai quyét vin dé va sang tao: Tim giai phép
hiéu qua vugt qua thir thach trong trd choi va diéu chinh
chién thuat phi hop.

3. PhAm chat

- Phém chét nhén 4i: Biét quan tdm, hd tro ddng déi, khong
phé phén khi ban méc 13i va chia sé khi thanh céng,

- Phém chét trach nhiém: Tham gia nghiém tdc trd choi,
hoan thanh vai trd cd nhén trong nhom, tudn tha ndi quy.

17

18

Thuyét trinh
hiéu qua
(2 tiét)

1. Kién thire

- Biét cch m& dAu hdp dén cho mét bai thuyét trinh.

- Biét rén luyén giong néi khi thuyét trinh.

- Biét cach sir dung ngdn ngit phong pht trong thuyét trinh.
- Sir dung ngdn ngit phong phu trong thuyét trinh.

- Ap dung dugc k§ niing thuyét trinh 4n trong.

2. Ning lue

- Niang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh ngdn ngit va
hanh dong pht hop véi bai thuyét trinh.

- Nang luc giao tiép va hop tdc: biét ling nghe, dién dat,
chia sé, hgp tac va lam viéc nhom hiéu qua.

- Niing luc ngdn ngir: Sir dung tiéng néi va ngdn ngit hinh
thé mach lac, 13 rang, pht hop véi muc tiéu thuyét trinh.
3. Phim chit

- Phém chét trung thuc: Trinh bay théng tin ding, c6 dao
dirc hoc thuit.
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- Phdm chét trach nhiém: Chu dong chudn bi va thé hién
cam két véi nhiém wu.

1. Kién thire
- Nhén biét dinh nghia, lgi ich cta hinh thirc hoc theo du

19 an.
- Nhén biét duoc tAm quan trong cua vié€c gifr gin va phat
huy nét dep trong vin héa cua Viét Nam.
20 - Nhan biét nét dep ctia Viét Nam théng qua céc yéu té vin
21 héa nhu: con ngudi, trang phuc, canh dep, di san, 4m thue,
27 lang nghé truyén théng. ..
23 2. Niang lue
- Ning luc ngdn ngit: Hoc sinh trinh bay suy nghi c4 nhan
Dy an: vé viin héa Viét Nam va du 4n be"mg ngdn ngit 10 rang, phu
Viét Nam | hop.
trong téi | - Ning lyc thdm m§: Nhan dién va danh gia dugc nét dep
(6 tiét) vin héa truyén théng, gop phé“m thé hién qua san phdm du
an.
- Ning Iyc tw hoc va tu chi: Tu tim hidu thong tin, cha dong
24 thuc hién vaf tro ca nhén trong du 4n “Viét Nam trong t6i”.
3. Pham chat
- Pham chét yéu nuée: Thd hién su trdn trong, tu hao va
mong mudn gitt gin cdc gia tri vin hoéa truyén théng cua
déan toc.
- Phim chét trung thuc: Chia sé nhdn thirc va cam nhéin
chan thanh vé viin héa Viét Nam, khong sao chép hay lam
theo hinh thirc.
1. Kién thirc
25 - Hiu duge sy anh hudng va lgi ich cua internet.
- Hiu vé& mang xa hoi va “ciin bénh” séng 4o cua gidi tré,
- Nhan biét cach str dung internet dung céch.
- Néang cao kha ning sir dung internet.
. 2. Nang lue
Stk dung N A 3 3 T A oo o -
M Nang luc fileu chinh hanh vi: rén luyén k¥ ning sir dung
o . internet, kieém soat cam xdc va hanh vi khi tham gia méi
thong minh .
26 @ tiét) froong mang.

- Ning lyc tin hoc: Biét dén cdc trang dién tir ¢6 ich
phuc vu cho viéc hoc tap.

- Niing luc tu chi va tu hoc: Biét cach st dung internet
pht hop véi thoi gian hoc tap.

3. Phdm chit

- Pham chét trich nhiém : Nhan biét duge cach sit dung
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mang x4 hoi hiéu qua, an toan bao vé ban than, gia dinh va
x4 hoi.

- PhAm chét trung thyc: Chit dong 1én an hanh vi séng a0
cua gidi tré trén mang x4 hoi.

1. Kién thire

- Trinh bay dugc hiu qua cia thiéu kiém soat ban than ddi
vGi ban than minh, gia dinh va moi nguoi xung quanh.

- Nhan dién duge nhitg cdm dd thudng giip ddi hoc sinh.
- Biét c4c hanh dong nén lam dé kiém soét ban than trong

27 khi tirc gian.
-X4c dinh dugc nhimg téc dong tiéu cuc cia cac cam do
dén strc khoe, kinh té va viéc hoc tap.
- Ap dung dugc bi quyét chuyén héa cam xtic dé kiém soat
ban than trong khi tirc gian.
- Vén dung duge cdc nguyén tic dé kiém soét ban than,
khéng cur lai cam d trong cac tinh hudng cu thé.
Kidmsokt | o B
b b - Niing luc diéu chinh hanh vi: Bict diéu chinh hanh vi, lam
ban than oo P _ £ £
@t ét) chuvcam xuc.ueu‘r;l_rc t‘rong cac tlnl-l’huo?g t’hut: te. ’
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét chia sé cam xuc, trao
dbi suy nghi vé tinh hudng xay ra.
- Niing luc giai quyét van dé va sang tao: Biét cach dua ra
quyét dinh va hanh dong mot cach sang sudt khi dbi mat
28 vGi con gicﬁn’hoéc trong cac tinh hubng bi du dd, 16i kéo.
3. Pham chat
- Phim chét nhan 4i: Biét ling nghe, thau hiéu va tranh hanh
vi lam tén thiong ngudi khic.
- Ph&m chét chim chi: Rén luyén théi quen kiém soét cam
xtic dé hoan thién ban thén.
- Phdm chét trach nhiém: Ty chju trach nhiém trude hanh
vi cia minh khi tirc gidn. Phong tranh va kién quyét néi
"khéng" véi céc cam dob.
1. Kién thire
Ngoai khéa -| - Hidu duoc dinh nghia cia sy doan két va tinh than 1am
Team viéc tép thé.
- building | - Nhn biét dugc cach kiém soat ban than khi lam viée
ngoai troi | tap thé.
HKII - Ap dung cac phuong phép giai quyét vin d& dé vugt qua

thir thach cling ddng dbi.
2. Nang lue
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- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét xir 1y tinh hudng,

giai quyét cdc mau thudn khi 1am viéc nhom.

- Nizing luc giai quyét van dé séng tao: Chu dong nghi cach
dé giai quyét cc van dé thir thach khi 1am viéc nhém.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Biét kiém ché cam xuc,
thai do khi 1am viéc nhom cling cdc thanh vién khac.

3. Phidm chit

- Pham chét trdch nhiém: Biét chiu trach nhiém phz’in

hoat dong nhi¢ém vu cua ban than, chiu traich nhiém cong
viéc duge phén cong.

- Pham chét nhan 4i: Biét Iing nghe, hd tro ban bé thuc hién
cdng viéc nhom, sin sang gitip d& ban bé trong hoat dong
nhom.

30

Danh gia
HKII

HS 1am phiéu d4nh gi thong qua cac cdu hoi tric nghiém va
tw ludn dé khéo sat kha nang tiép thu kién thirc va rén luyén
k¥ nang.

31

32

Vuwot qua sy
tri hoan
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu dugc dinh nghia théi quen tri hodin trong cude sbng.
Nhan dién dugce biéu hién ciia théi quen tri hodn trong

hoc tap va cudc sbng.

- X4c dinh dugc nguyén nhan va hiu qua din dén tri hoan.
- Xay dung dugc ké hoach vurot qua su tri hodn va lap ké
hoach I4au dai cho ban thén.

2. Nang lue

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi va
hanh dong phii hop véi ké hoach di dé ra dé vuot qua su
tri hodn.

- Niang luc tur chi va tir hoe: X4y dung ké hoach, dit muc
tiéu,giam sat va danh gia qua trinh hoc tap.

- Niing luc giai quyét van d& va sang tao: Tim ra cdc phuong
phép dé vuot qua nhitng 1y do din dén sy tri hodn.

3. Pham chit

- Phim chit cham chi: N& lyc duy tri théi quen tét, hoan
thanh cong vi¢c diing thdi han.

- Phdm chit trach nhiém: C6 y thirc véi viée hoc va céc
nhi€ém vu ca nhén.
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33

34

Teen tw lap
(2 tiét)

L. Kién thire

- Hiéu dugc khai niém tu 14p va y nghia cuia tyu 1dp trong
cudc sdng tudi teen.

- Nhén dién duoc cdc biéu hién ciia hanh vi tur 14p trong hoc
tap, sinh hoat va céc mbi quan hé.

- Biét lya chon va xy dung céc théi quen tich cuc dé rén
luyén su tu 1ap pht hop véi ltra tudi.

2. Nang lwe

- Néang Iuc diéu chinh hanh vi: Biét lya chon hanh vi phu
hop dé tang kha ning tu lp trong hoc tép va cude séng.

- Ning luc tu chu va ty hoc: C6 kha nidng lap ké hoach,
quan ly thoi gian, tu thue hién cong viée cd nhin ma khong
phu thudc vao ngudi khac.

- Niing lyc giai quyét vin dé va séng tao: Tim ra giai phap
cho nhitng tinh hudng cén su doc 1ap, chi déng va linh hoat
trong xur ly.

3. PhiAm chit

- Phim chét chim chi: C6 y thirc rén luyén ban thin qua
hanh dong cu thé nhu tu hoc, tu chim sdc ban than, hoan
thanh cong viéc dugc giao.

- Phdm chét trach nhiém: Chu dong véi cong viée clia ban
than, khéng tréng chd, ¥ lai; c6 tinh thin ddm nghi, ddm
lam.

35

36

Ung dung tri
tu¢ nhan tao
trong hoc
tap
(2 tiét)

L. Kién thite

- Hiéu khai niém nguoi ban tt va biéu hién ctia tinh ban dep.
- Biét duoc cach hoa hop va ting phé véi céc tinh hudng xay
ra trong tinh ban.

- Nhn thire duge thé nao 13 ngudi ban t5t?

- X4c dinh nhitng diéu mong mudn va khéng mong muén
trong tinh ban.

2. Ning lue

- Niéing luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi, théi
d6 dé hoan thién minh va duy tri tinh ban tich cuc.

- Ning luc giai quyét vin d& va xir Iy tinh hudng: Biét cach
xir Iy pht hop céc tinh hudng méu thudn trong tinh ban.

- Nang luc giao tiép, hop téc: Biét cach thé hién su ton trong,
Jing nghe, chia sé véi ban bé va cling x4y dung quy udce tinh
ban.

3. Phim chit

- Phdm chét trung thue: Nhén thire ding vé mét ngudi ban
t5t va ing xir chia ban thén trong tinh ban, khong néi x4u hay
phan béi ban be.
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- Phdm chét trdch nhiém: Chu dong x4y dung tinh ban biét
xin 15i khi méc 13i va tha tht khi ban biét nhén 15i.
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KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KV¥ NANG SONG
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lwgng: 36 tiét

LOP 8
Thang | Tudn | Tén bai day Muc tiéu
L. Kién thire
- Hiéu duoc sur khdc nhau giita tinh ban khac gi6i va tinh yéu.
- Phan biét duge hanh vi nén lam, nén tranh phu hgp trong
quan h¢ v&i ban khac gidi.
- Nhan biét dugc su khéc biét gifta cam xuc bf)ng bdt va tinh
cam chin chin.
1 - Bénh’ gia duge nhitng maét tich cuc va thiéu tich cuc cua tinh
yéu tuoi hoc tro.
2. Ning lrc
. - Nzng liuc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
Tinh ban | | . L z. Aot ) e
Khde gid v hanil dong phu’ hqgtror}g mcil qua‘n hé v‘0'1 ban khac gl.m. 3
iyl | ‘Na?g Uh_rc phat tr:en-ban t‘har'1: I:Imh thanh tu d-L:y ph'an blcz,n
@ tidt) va k¥ nang ra quyet dinh, tir d6 xay dung quan diém ding dan
tinh yéu tuoi hoc tro.
3. Phim chit
- Phdm chét trung thuc: Nhén thite diing véi cam xidc ciia ban
9 than, khong ngd nhén giita tinh ban va tinh yéu.
- Phim chét trach nhiém: Biét kiém soat cam xtic c4 nhan, gitt
2 oin mbi quan hé trong sang, phit hop véi chudn muc dao dire
va Iira tudi.
- Phdm chét nhén &i: Biét quan tam, chia sé, ton trong ban
khéc gi6i, ing x{r vin minh, lich sur trong cdc mbi quan hé
ban bé.
1. Kién thire
- Hiéu khai niém thuong lugng va vai trd cia thuong luong
trong doi séng.
Thwong | Nhan biét cac k§ thuat thuong lugng hiéu qua va diéu kién
3 lwong hiéu |dé thuong luong thanh cong. ]
qua - Phan tich dugc khai niém tur duy cing thang (win - win) va
(2 tiét) |y nghia clia tur duy nay trong thuong lugng.

- Van dung k¥ thuét thuong lugng va tur duy win - win dé giai
quyét céc tinh hudng thuong lugng trong cude sng.
2. Ning luc
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- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh cam xtc, suy
nghi va céch giao tiép dé dat dugce két qua thuong luong pht
hop véi muc tiéu va hoan canh.

- Ning Iuc giao tiép va hop tic: Biét ling nghe, trao dbi,
thuong lugng véi thai do ton trong va thién chi.

- Ning luc giai quyét van dé: Biét xac dinh vén dé, phan tich
tinh hudng va lua chon cach thuong lugng phi hop dé dat
théa thudn déi bén cling co loi.

3. Pham chit

- Pham chét trung thuc: Thanh that, 13 rang trong thuong
luong.

- Phdm chét trach nhiém: Trach nhiém trong viéc xdy dung
va gin giit cdc méi quan hé tich cuc qua thuong luong.

- Phim chat ti tin: Ddm dé xudt va bao vé y kién trong qua
trinh dam phén dé dat duoc muc tiéu c4 nhan va tip thé.

10

Kién tri aé
thanh cong
(2 tiét)

Kién thic
- Hiéu dugc ¥ nghia cua tinh kién tri trong hoc tap va cudc
sng.

- Nhan biét duge céc yéu td tic dong dén viéc thibu kién tri.
- Nhan thirc duge ban than cé phai 13 nguoi kién tri hay
khong.

- Phan tich duoc cac bi quyét va phuong phdp rén luyén tinh
kién tri thong qua thoéi quen hing ngay.

2. Ning lwc

- Nzng luc didu chinh hanh vi: Biét kiém ché cam xuc va kién
tri theo dudi muc tiéu c4 nhan da dit ra.

- Ning Iue tir chii va ti hoc: Biét xdy dung muc tiéu cu thé
va thue hién ké hoach hoc tap kién dinh, vuot qua tr¢ ngai.

- Nang luc giai quyét vin dé: Biét x4c dinh khé khan, lua
chon giai phép phil hop va kién tri thue hién dén cing,

3. Phdm chét

- Phdm chét trung thyc: Thanh thét, 13 rang trong thuong
luong.

- Pham chét trach nhiém: Trach nhiém trong viéc xay dung
va gin gift cac mdi quan hé tich cuc qua thuong lirong,

- Phim chét tir tin: Dam dé xuat va bao vé y kién trong qua
trinh dam phén d& dat dugc muc tiéu ¢4 nhan va tap thé.
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Tw duy phan
bién
(2 tiét)

1. Kién thike

- Hiéu dugc khai niém tur duy phan bién va vai trd ctia tu duy
phan bién trong hoc tip va cudc song.

- Phan biét duge tu duy phan bién va nguy bién trong cac tinh
hudng giao tiép.

- Nhan biét dugc céc bude thyue hién phan bién hidu qua va
céc bi quyét rén luyén tu duy phan bién.

- Van dung tr duy phéan bién vio viéc bay t6 v kién c4 nhén
va danh gia thong tin trong cudc song hang ngay.

2. Nang luc

- Niing luc diu chinh hanh vi: Can nhéc 1y 18, kiém so4t cam
xuc khi phan bién va tranh luan.

- Néng luc tir chil va ty hoc: Chu dong luyén tép tu duy phan
bién qua hoc tap, tu hoc va thuc hanh hing ngay.

- Ning lue giao tiép va hop tic: Trinh bay rd rang quan diém,
ling nghe, va phan hoi ¢6 14p luin trong thao ludn nhém.

3. Pham chit

- Phim chét trung thuc: Trinh bay quan diém ding sur that,
khong nguy bién hodc bép méo thong tin khi phan bién.

- Phim chét trdch nhiém: C6 trach nhiém trong viéc dénh gia
va dua ra y kién ca nhan mot cach khach quan.

- Phédm chét chim chi: Kién tri luyén tap tu duy phéan bién va
tu cai thién ning luc tu duy théng qua hoc tip, quan sat thuc
tién.

11

10

Dinh huéng
nghé nghiép
(2 tiét)

1. Kién thite

- Hiéu duoc tAm quan trong cua viéc lya chon ding nghé
nghiép.

- Nhan biét dugc 8 ning luc tr duy clia con ngudi va cac
nganh nghé phit hop véi ning luc tur duy.

- Nhan thire dugce cac néng luc fur duy cua ban than.

- Phan biét duge diéu nén va khdng nén trong dinh hudng
nghé nghiép.

2. Nang luc

- Naing Iic diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va hanh dong phit hop véi muc tiéu nghé nghiép ca

nhan.

- Nang lyc tim hidu va tham gia céc hoat déng kinh té xa
hoi: Chu dong tim hiéu c4c nghé trong x4 héi va gén két véi
thue tién cudc sdng.

- Niing luc phét trién ban than: Nhén thirc duoc diém
manh, diém yéu ciia ban than va dinh huéng phat trién
phu hop.
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3. Pham chit

- Phém chét trung thuc: Nhén thire ding v& ban than khi chon
nghé.

- Phim chét trach nhiém: Chu dong hoc tdp theo muc tiéu
nghé nghiép

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc nhitng ndi sg phd bién ciia ban than trong
hoc tap va cudc sdng.

- X4c dinh dugc nguyén nhan dan dén ndi so va biéu hién cta
hoi ching sg hii x4 hoi.

e - Phén tich dugc tic dong ctia ndi s¢ dén hanh vi va tim 1y c4
nhan.
- Van dung cac phuong phap va bi quyét dé vugt qua ndi s,
bao gdm ca ndi s¢ ddm dong.
2. Ning lwc
Vugt qua | Ning luc diu chinh hanh vi: biét tu kiém soat cam xtc khi
ndisy  |gdp tinh hudng lo ling, so hai.
(2 tiét) | Ning luc giai quyét van dé: biét phan tich nguyén nhan va
tim giai phap vugt qua ndi sg phit hop.
- Ning luc tu chi va tir hoc: ¢6 kha ning ti nhén dién diém
yéu va kién tri rén luyén dé vuot qua rao can tim ly.
3. Phim chit
12 - Phim chét trach nhiém: Chu déng tim cach vuot qua ndi sg
dé khong anh hudng dén hoc tap va cdc méi quan hé
- Phim chét trung thyre: Théng thén thira nhan ndi s¢ va diing
cam ddi mit véi né dé rén luyén ban than.
- Pham chat nhan 4i: Chia sé va gitip d& ban bé khi thiy ngudi
khac gdp lo 4u, sg hii.
1. Kién thire
- Nhan biét dugc khai niém “ddu chan s6” va céc dang dit lidy
c4 nhan thudng dé lai trén méi trudng so.
13 - Phén tich dugc nhitng rui ro tiém &n khi dé 16 ddu chan sé
khong kiém soét.
12 I'(iém soétx - Danh gia d‘U'(_)‘C hanh vi chiaf sé thong tin ca nhan trén mang xa
dau chén so |hdi va céc nén tang true tuyén.
(2 tiét) | Van dung kién thic dé dua ra gidi phap bao vé thong tin ca
nhan va kiém soat déu chan sb mot cach an toan, phu hop.
2. Nang lwe
14

- Niang lwe diu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va hanh
dong phit hgp nhim bao vé thdng tin c4 nhén trong méi trudng
S6.
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- Niing luc giao tiép va hop tac: Thio ludn, chia sé va hgp tac
véi ban b dé nhan dién rui ro va cach bao vé ddu chan sé hi¢u
qua.

- Ning luc tu hoe: Chit dong tim hiéu thong tin, cdp nhat kién|
thire va k§ ndng bao mat c4 nhan trong thé gidi so.

3. PhAm chat

- Phdm chét trung thye: Thé hién su trung thuc khi chia sé va
stir dung thong tin trén khong gian mang.

- Phim chit trach nhi¢m: C6 trach nhiém véi hanh vi cia
minh trén moi truong sb, nhan thirc duge hdu qua cia viée dé
[6 théng tin ¢4 nhan.

. Phim chét nhén 4i: Tén trong quyén riéng tu va thong tin ca
nhan ctia ngudi khac trong giao tiép truc tuyén.

S 1am phiéu dénh gid thong qua céc cdu hdi tric nghiém va
tu luan dé khao sét kha ning tiép thu kién thirc va rén luyén
k¥ ndng.

Panh gia
HKI

1. Kién thirc
- Nhan biét dugc ¥ nghia va vai trd ciia tinh thin doan két
trong hoc tap va cudc sbng.
- Hiéu dugc gié tri ctia su hop tac, hd tro trong 13m viéc nhém.
- Phén tich duoc tAm quan trong ciia viée x4y dung mdi quan
hé tich cuc trong tap thé.
- Van dung kién thirc thuc tién dé tham gia cdc hoat dong
teambuilding mot cach tich cuc va hiéu qua.
Ngoai khéa [2. Ning lire
—Team [ Niang lyc didu chinh hanh vi: bidt kiém soat cam xuc, diéu
building [chinh hanh vi phtt hgp trong hoat dong nhém.
ngoai troi - Nang luc giao tiép va hop téc: biét phdi hop, ling nghe va
HKI  [thé hién vai trd c4 nhan trong tdp thé.

. Ning luc giai quyét van dé: biét duara y kién, xtr ly tinh
hudng phat sinh trong qua trinh thyce hién trd choi hodc nhiém
vu nhom.
3. PhAm chit
_ Phim chit trach nhiém: Y thirc hoan thanh nhiém vu dugc
giao, ho trg ban beé trong nhom.
- Phdm chit cham chi: Tich cuc tham gia cac hoat dong tap
thé véi tinh thin nd luc, kién tri.
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1. Kién thiic

- Hiéu dugc khdi niém, nguyén tic va loi ich cua trd choi tap
thé trong sinh hoat hoc dudng,.

- Nhan biét dugc cac yéu t6 can thiét dé tb chire mot trod choi
tap thé hiéu qua va an toan.

U - Phén tich dugc céch Iya chon, didu chinh trd choi phit hop
voi muc tiéu gido duc.
- Van dung kién thirc dé xay dung va thuc hanh td chirc trd
Ky niing t3 choiutz_?\p thé trong cac hoat dong nhom hodc 16p.
chitc hoat g Rl 5 P
dong tip ;h il Nﬁnfg luc diéu chinh hanh vi: blé::t klén} soat cam xﬁc.:, ung
’ @ ti.ét) xtr pht hop trong gué trinh tham gia vé’t(“) chure tro choi.
- Néng lyre giao tiep va hop tac: biét phoi hop véi ngudi khac
khi t& chirc hodic tham gia hoat dong tap thé.
- Niing lyc giai quyét van dé: biét img bién, xir Iy c4c tinh
18 hudng phat sinh trong qué trinh t8 chirc trd choi.
3. Phim chét
- Phém chat trdch nhidm: Y thtrc hoan thanh nhiém vu dugc
giao, hd tro ban bé trong nhém.
- Phém chét chim chi: Tich cyc tham gia céc hoat dong tap
thé véi tinh than nd lyc, kién tri.
1. Kién thie
19 - Hiéu dugc khai niém hoc theo du 4n va céc dic diém co ban
cua hinh thirc hoc tdp nay.
20 - Nhén biét dugc loi ich ctia viée hoc tép theo dyr 4n déi véi
ban thin va cong dong.
- Phén tich dugc vai trd va kha nidng dong gdép cia cd nhan
21 trong viéc thay ddi thé gidi theo hudng tich cuec.
- Véan dung kién thirc dé xdy dung ¥ tuéng du 4n c6 ich cho
] cong ddng, thé hién tinh thin trach nhiém x4 hoi.
22 Du 4n: <
Teen thay 2. Ning lye 5 . ; ,
. . X 7. [ NAng luc diéu chinh hanh vi: Chu ddng, kién tri thuc hién
doi the gidi - 5 1 i
G ti ét) nhuim vu hgc?’t.ap thejo kf hO?Ch‘ dl{ an. L )
- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Biét xac dinh van
23 dé, dé xuét giai phap va séng tao trong thuc hién du 4n.
- Niing luc giao tiép va hop tac: Bidt trao dbi, l&ng nghe, phdi
hop hi¢u qua véi cac thanh vién trong nhom.
3. Phim chét
- Pham chat trach nhiém: Y thitc thuc hién va theo dudi muc
24 tiéu ciia du 4n dén cling.

- Pham chét nhan &i: Thé hién tinh thin sé chia, mong muén
déng gép 1am thé gidi tét dep hon.
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- Phim chét chim chi: Tich cuc, nd luc trong qua trinh thuc
hién cdc nhiém vu hoc tdp.

25

26

Nhin biét va
phong tranh
budn ban,
bét cée, lira
dao.

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc thuc trang bt coc, lira dio tré em va hoc
sinh hién nay trong xa hoi.

- Phan biét dugce cac chiéu tro, thu doan thudong gip cua ké
lira déo, bit coc (du db, gia danh, ting qua, xin gitip d&...)

- Nhan dang dugc cac dic diém nhén biét ban dau cua ké bit
icoc, ltra dao.

- Van dung dugc kién thirc dé xit 1y tinh huéng khi gip nguoi
la c6 biéu hién nghi ngd hodc nguy hiém.

2. Nang luc

- Niing Iuc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xuc, giit
binh tinh va hanh dong phit hop trong tinh hudng bét ngo.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét chia sé, trao dbi véi
ngudi than, thiy cé hodc luc lwgng an ninh khi gip nguy co.

- Ning luc giai quyét van dé: Biét phan tich tinh hudng, xdc
dinh nguy co va lua chon cach phong tranh, g phé phu hop.
3. Phim chit

- Phim chét trach nhiém: C6 tinh thin trach nhiém trong viéc
bao vé an toan ban than va ban be.

- Phédm chét trung thuc: Bao cdo chinh xac su viéc bét thudng
va khong che gidu nguy hiém tiém 4n.

- Phim chét tu 1ap: Biét tu dua ra quyét dinh, cht dong tim
iém su gitip d& khi khéng c6 ngudi 16n bén canh.

27
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Phong chéng
bao lwe hoe
dudng
(2 tié)

1. Kién thire

- Hiéu dugc thuc trang, nguyén nhén va hiu qua cuia bao lyuc
hoc dudng hién nay.

- Nhan biét duge céc hinh thitc bao luc hoc dudng (thé chit,
tinh thdn, mang x4 hoi...) va cac dbi tugng cé nguy co 13 nan
nhén.

- Phan biét duogc céc hanh vi vi pham phap luat lién quan dén
bao lyc hoc dudng, nhu ¢ y gdy thuong tich.

- Van dung kién thire dé d& xudt mot s bién phap phong tranh
va giam thiéu bao luc hoc dudng trong mdi truong hoc tap.
2. Nang lue

- Nzing luc didu chinh hanh vi: Biét kiém soat cam xtic va
hanh vi c4 nhén trong cac tinh hudng méu thuln, tranh din
dén bao luc.

- Ning luc giao tiép va hop téc: Biét ling nghe, dam phén,
thuong lugng dé giai quyét mau thudn hoa binh.
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- Ning luc gidi quyét van dé: Biét phan tich tinh hudng va lya
chon cdch ung xir phti hgp khi ban thin hodc ngudi khac bi
bao luc.

3. Phdm chit

- Phdm chét trich nhidm: C6 ¥ thirc d4u tranh va ngin chin
cac hanh vi bao luc hoc duong, bao vé ban bé va méi trudng
hoc dudng an toan.

- Phim chét nhan 4i: Biét quan tim, chia sé va giup d& ban be
lkhi bi bit nat hoic ¢6 nguy co tr¢ thanh nan nhéan.

- Pham chét trung thyc: S&n sang bdo cdo, phan dnh cdc hanh
vi bao luc thay vi im ldng hodc bao che.

29

Ngoai khoa -
Team
building
ngoai troi
HKI

1. Kién thire

- Hiéu dugc khai niém va y nghia cua sy doan két trong lam
viéc nhom.

- Nhin biét dugc vai trd va trach nhiém ca nhén khi tham gia
hoat dong nhom.

- Phan biét dugc cc yéu té anh hudng dén hiéu qua 1am viée
nhom.

- Van dung kién thitc dé phdi hgp véi céc thanh vién trong
nhom thuce hién nhiém vy chung,

2. Nang lwe

- Ning Iuc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xtic, hanh
vi va thai d§ c4 nhan dé duy tri su hop tac, phit hop véi muc
tiéu chung ciia nhom.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét ling nghe, chia sé, phéi
hop cing cac thanh vién trong nhém mét céch hiéu qua.

- Niing luc giai quyét van dé: Biét phan tich tinh hudng va Iya
chon phuong 4n giai quyét mau thuin trong nhém mét cach
hu hop.

3. Pham chat

- Phdm chét trach nhiém: C6 tinh than trach nhiém trong thuc
hién nhiém vu chung, sin sang hd trg nhém.

- Phim chét chim chi: N3 Iyc tham gia c4c hoat dong nhém,
rén luyén tinh than ky ludt va tir gidc.

30

Pénh gi4
HKII

HS lam phiéu danh gi4 thong qua c4c cau hoi tric nghiém va
tu ludn dé khao sat kha nang tiép thu kién thic va rén luyén
k¥ néng.
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31

32

Phong tranh
dudi nwée
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhén biét duoc thyc trang tai nan dudi nudce hién nay, nhitng
tinh huéng nguy hiém.

L Nhan thirc duge nguyén nhan vi hau qua cia dudi nuée
trong cidc moi truong séng thudng gip (ao hd, song, bé boi,
mua l0...)

- Trinh bay dugc cdch so ctru co ban trong mot s6 trurong hop
khan cép.

- Van dung kién thirc d4 hoc dé thuc hién céc giai phap phong
tranh dudi nude va so cliu ngudi bi dudi nude.

2. Ning lyc

. Nzing luc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi ctia
ban than d& tranh tiép xuic véi noi nguy hiém va ing xtr phut
hop khi gdp tinh hudng khén cép.

- Ning luc giai quyét van dé: Biét phan tich tinh hudng va lya
chon giai phap an toan khi gdp dudi nude hode sy cb khéc.
INang luc giao tiép va hop tac: Biét phdi hop véi ban be,
ngudi 16n trong viée xir 1y tinh hudng nguy hiém va chia sé
kién thirc phong tranh

3. Phém chit

_ Phim chét trach nhiém: C6 ¥ thitc bdo vé ban than va céng
ddng khoi cdc nguy co tai nan; tudn thi céc nguyén tic an
toan khi tham gia hoat dong ghn song, hd, ao, bién

. Pham chit nhén 4i: Biét quan tam, chia s¢ va san sang giup
do ngudi gip nan thong qua céc k§ néng so cir, hd trg khi ¢
ngudi dubi nude.

. Phim chit chim chi: Tich cuc rén luyén k¥ ning phong tranh|
dudi nude va so ciru, tham gia nghiém tic cac hoat dong thue
hanh, luyén tap dé tmg phé hiéu qua véi céc tinh hudng nguy
hiem.

33

34

Tri tué
cam xuc
(2 tiét)

1. Kién thire

| Nhan biét duge khai niém trf tué cam xtic va céc thanh t6 co
ban cia no.

. Hidu dugce vai trd cua tri tué cam xidc trong hoc tép, giao tiép
va cudc sdng hang ngay. '

- Phan tich dugc nhitng biéu hién ciia ngudi ¢6 tri tug cam xdc
cao va thap.

- Van dung k¥ nang nhén dién va diéu chinh cam xtic vao tinh
hudng thye té dé ing xir phd hop.

2. Ning lwe

| Niing lyc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xtc, thai
o va hanh vi phtl hop véi hoan canh va myc tiéu cé nhén.
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- Ning Iue giao tiép va hop téc: Biét léng nghe, chia sé cam
Xuc tich cuc, hop tac hiéu qua véi ngudi khic trong hoc tap
va doi sdng.

- Néng luc tu hoc: Ty phan tinh, danh gia cam xtic c4 nhan dé
rit kinh nghiém va phat trién ban thin mét cach cha dong.

3. Phim chit

- Pham chit trach nhiém: Biét chiu trach nhiém véi cam xuc
va hanh vi ciia ban than trong cac mdi quan hé.

- Pham chét nhan 4i: Biét quan tAm, ddng cam va hé trg ngudi
khéc trong céc tinh hudng giao tiép.

- Phdm chét trung thuc: Thé hién cam xtic mot cich chan
thanh, khong gia tao, biét ton trong cam xuc that ciia minh va
nguoi khac
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K¥ ning
giao tiép qua
tin nhin va
thw tin
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhén biét dugc dic diém va vai trd cla giao tiép qua tin
nhén va thu tin trong doi séng hién dai.

- Hiéu dugc nhitng nguyén tic, quy tic tng xir lich sy khi
giao tiép bing vin ban qua mang va thu tay.

- Phén tich dugc céc 16i thudng gip va hau qua cua viée giao
tiép thiéu can trong qua tin nhin/thu tin.

- Van dung céc k¥ ning viét, lua chon tir ngit phit hop dé tao
14p thong diép hiéu qua, 13 rang va ton trong ngudi nhén.

2. Ning luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh cach dién dat,
igiong diéu va ndi dung trong tin nhin/thwr tin sao cho phi hop
v6i muc tidu va déi twong giao tiép.

- Ning luc giao tiép va hop téc: Biét cach sur dung ngdn tir 1d
rang, lich sy; biét ling nghe phan hdi va phan hdi lai pht hop
dé xay dung méi quan hé tich cuec.

3. Pham chit

- Phdm chét trung thire: Thé hién sy chin thanh, minh bach
trong ndi dung giao tiép; tranh néi sai su that, 1am tén thuong
hozic gay hiéu nham.

- Phim chit trach nhiém: C6 trach nhiém véi 161 néi, ndi dung
truyén tai qua tin nhin/thu tin; can nhic k§ truée khi g,
- Phdm chét nhén 4i: Thé hién s t6n trong, déng cam va thién
chi trong tlmg thong diép guri di.
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LOP9

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thaoi luong: 36 tiét

Thang

Tuan

Tén bai day

Muc tiéu

Toén trong sy
khdc biét
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu dugc ¥ nghia va tdm quan trong cua sir khac biét.
- Nhan biét dugc nhing khéc biét vé viin héa, nhitng quan
diém dinh kién c6 trong cudc sdng.

- Phéan biét duge hanh vi tén trong hodc khoéng ton trong
sur khéc biét.

- Ghi nhé cdc nguyén tic cu xir tén trong nhiing ngudi
¢6 hoan canh kho khin, ¢6 ngoai hinh déc biét.

2. Nang luc

- Nzing Iuc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nght
va hanh dong pht hgp voi nhitng su khéc biét trong cude
song.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Chu dong tim hidu vé su
khac biét vin héa tir d6 biét ling nghe, chia sé, thé hién
thai do tén trong va hop tac hiéu qua trong hoc tdp va
sinh hoat tap thé.

- Niing lyc phat trién ban than: Nhan thirc duge nhing
khac biét ctia ban than minh, tén trong va tu tin phat trién.
3. Pham chit

- Phdm chét nhan 4i: Biét yéu thuong, déng cam vai moi
nguoi

- Phim chét trach nhiém: Nhan dién, tir chéi va khéng
tiép tay cho nhitng dinh kién sai 1éch.

Ky ning giai
A A A

quyét van dé
(2 tiét)

1. Kién thiic

- X4c dinh dugc nhitng vin d& trong cudc sdng.

- Phan tich dugc nguyén nhéan ctia cic van d& thudng giip
trong cudc séng va hoc tép.

- Trinh bay dugc quy trinh va cac budce giai quyét van dé
- Panh gia dugce hiéu qua cia mét sé cach giai quyét véan
dé cu thé.

2. Nang luc
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- Niing lyc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi
va hanh dong phtt hop véi timg vén dé ban than gip.

- Ning luc giai quyét van dé va ra quyét dinh: Chu dong
lwa chon c4ch gidi quyét phit hgp véi timg tinh huéng.

- Niing luc giao tiép — hop téc: Biét ling nghe, thao luin
va ton trong y kién khéc biét khi giai quyét vin dé nhém.
3. Phiam chét

- Phim chit trdch nhiém: C6 tréch nhiém véi ban than va
tap thé khi giai quyét van de.

- Phdm chét chdm chi: NG lyc tim ra huéng giai quyét
van d& hidu qua, khdng bo cudc trude khé khan.

10

K¢ ning tb
chirc du lich,
da ngoai.
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhén biét dugc tiéu chi lya chon dia diém phu hop khi
to chirc hoat dong du lich — da ngoai.

- Ghi nhé duoc cac vat dung cin chudn bi trong g véi
tirng loai hinh dia diém.

- Hiéu dugc mét s§ meo gdp quin 4o, giit gin tu trang,
tién bac an toan khi di xa.

-Vén dung duoc kién thire vé thit nat dédy co ban, dung
18u va té chire trd choi tap thé ngoai troi.

- Nhan biét duge mét s6 cach xir Iy tinh hudng va tng
phé trong trudng hop khan cip khi di tham qua.

2. Ning lwe

- Ning Iuc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi
va hanh dong phti hop véi tinh huéng thuc té trong qua
trinh tham quan — di ngoai.

- Néng Iuc tur chu va ty hoc: Chu dong chuén bi vat dung,
reén luyén k¥ nang ca nhan.

- Niing luc giao tiép va hop téac: Tham gia té chirc trd choi
nhém, phéi hop cling ban trong cc hoat dong tap thé.
— Niing luc gidi quyét van dé va sang tao: Linh hoat ting
Xir véi céc tinh hudng bit ngd xay ra trong qua trinh tham
quan,

3. Phim chit

- Phdm chét trach nhiém: Y thirc giit gin tai san, an toan
cho ban than va tép thé.

- Pham chét chdm chi: Tich cuc tham gia céc hoat dong
tap thé, chudn bi ddy du trude khi tham gia.

- Phdm chét yéu nuéce: C6 y thire bao vé canh quan, moi
trudng tai noi tham quan, du lich.
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Ky nang tw
duy hiéu qua
(2 tiét)

1 1. Kién thire

- Nhén biét mot s6 sy that tha vi vé cAu tric va chirc ning
ctia ndo bd con ngudi.

- Ghi nhé c4c quy ludt co ban vé ghi nhé va tép trung cua
b6 ndo con nguodi.

- Hiéu vai trd va y nghia cta tu duy sang tao trong hoc
tap va doi sdng,

- Van dung k¥ thuit ddng ndo (brainstorming) trong qua
trinh tur duy va giai quyét vén dé.

2. Ning lue

- Niing lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va hanh déng phi hop dé ning cao hiéu qua tu duy.

- Niing lye tur chu va tu hoc: Rén luyén théi quen ghi nhé
va tu duy logic.

- Ning luc giai quyét van dé va séng tao: Ap dung cac ky
thuat tu duy dé giai quyét tinh hudng trong hoc tép.

3. Phim chit

- PhAm chét trach nhidm: C6 y thirc vin dung tur duy hiéu
qua dé hoan thién ban thén.

- Phdm chit chim chi: Kién tri rén luyén théi quen tur duy
hiéu qua.

11

10

Théi quen
nhé thanh
cong lé6n
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu dugc khai niém théi quen va lgi ich cua viée hinh
thanh théi quen tot.

- Nhin biét cac phuong phap hinh thanh va duy tri théi
quen tich cuc.

- Phén biét duge giita thoi quen tdt va théi quen xéu, néu
duoc cach loai bd théi quen x4u.

- Vén dung kién thirc d& hoc dé xdy dung ké hoach hinh
thanh thoi quen cia ngudi thanh cong.

2. Ning lwe

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi
va hanh dong phu hgp véi myc tiéu rén luyén ban than
qua viéc hinh thanh théi quen tét.

- Ning lyc ty chu va fir hoc: Biét ty danh gia, rén luyén
va duy tri théi quen tich cuec.

- Ning luc giai quyét vén dé: Lua chon giai phap pht hgp
d& vuot qua théi quen xau va x4y dung hanh vi méi.

3. Phim chit

- PhAm chéit chim chi: Kién tri luyén tap théi quen tu duy
hiéu qua mdi ngay.
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- Phim chét trdch nhiém: Y thirc rén luyén ban than va
hanh déng c6 ké hoach.

- Pham chét trung thue: Trung thue véi chinh minh trong
qué trinh tu dénh gid va thay ddi thoi quen.

11

12

K¥ ning
quin ly tai
chinh
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu dugc y nghia cta viéc tiét kiém trong cudc séng.
- Nhan biét mét sé don vi tién & phd bién trén thé gisi.

- Ghi nhé cach sir dung tién thong minh va tiét kiém theo
phuong phéap chia nho thanh cdc khoan.

- Vén dung duge k§ ning 1ap ké hoach chi tiéu hop ly va
biét cach tranh cac théi quen lang phi.

2. Nang luc

- Niing luc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va hanh déng pht hop véi hoan canh tai chinh ¢4 nhan
va muc tiéu str dung tién.

- Niing luc tir chu va tu hoc: Biét ty lap ké hoach tai chinh
c4 nhédn va rén luyén théi quen chi tiéu hop 1y.

- Niing luc gidi quyét van dé va sang tao: Biét dua ra lya
chon hop ly trong cac tinh hudng tai chinh hang ngay.

3. Phim chat

- Phdm chét chdm chi: Tich cuc hoc tap, rén luyén va tiét
kiém dé huéng t6i kha ndng t 14p ti chinh trong tuong
lai.

- Pham chat trach nhiém: C6 y thirc sir dung tién hop 1y,
chi dong x4y dung ké hoach chi tiéu pha hop véi nhu
cau va didu kién thuc té.

- Phdm chit nhan 4i: Biét chia sé, gitip d&, h trg nhitng
nguoi kho khin.

12

13

14

Huwéng
nghiép trong
thoi dai s6
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét duge dic diém cua thi truong lao dong trong
thoi dai s6 va su thay ddi ctia cdc nhém nganh nghé.

- Hidu dugc tac dong ctia cong nghé dén viéce lua chon
nghé nghiép va yéu ciu néng luc ca nhan.

- Phén tich dugc mdi quan hé gifta ndng luc ban than véi
céc nghé nghiép tiém ning trong ky nguyén sé.

- Vén dung kién thirc @& buéc diu x4c dinh 16 trinh hoc
tap va phét trién nghé nghiép phil hop véi xu thé hién dai.
2. Niing lwe
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- Ning luc didu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nght
va hanh dong phi hgp véi mue tiéu nghé nghiép c4 nhan
trong béi canh chuyén dbi s6.

- Niing luc giao tiép va hgp tac: Biét trao ddi, thao luan
va hoc hoi tir ngudi khac d& mé rong hidu biét vé cac
nganh nghé mai.

- Niing lyc tu hoc: Ty tim kiém théng tin, cdp nhét xu
hudng nghé nghiép, cong nghé va k§ nang méi mét céch
chu dong

3. Phdm chit

- Phim chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi lya chon
nghé nghiép cta ban than, chi dong chuén bj cho tuong
lai.

- Phdm chét trung thuc: Ty nhin nhén ding kha ning,
diém manh — diém yéu ctia ban than trong dinh huéng
nghé nghiép.
- Phém chét chim chi: Cén cii hoc héi, kién tri rén luyén
céc k¥ niing cin thiét cho nghé nghié¢p trong thdi dai sb.

15

Danh gia

HS 1am phiéu danh gia thong qua céc cdu hoi tric nghiém
va tu ludn dé khao sat kha ning tiép thu kién thirc va rén

Rkl luyén k¥ nédng.
1. Kién thirc
- Hidu duge ¥ nghia cta tinh thin doan két, twong trg
trong tap thé.
- Phéan tich dugc vai tro cua dong doi trong viéc hoan
thanh nhiém vy nhom.
- Van dung duge tinh than hop tac vao cdc hoat dong hoc
tap va sinh hoat tap thé.
2. Nang lue
Ngoai khéa | - Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xtc
- va hanh dong dé pht hop véi tinh than l1am viéc nhém va
16 | TeamBuildi | hoat dong tap thé.
ng ngoai trdi| - Nang luc hop téc: Biét chia sé nhiém vy, hd trg va phdi
HKI hop hiéu qua véi céc thanh vién trong nhom.

- Ning luc tu duy va giai quyét véin d&: Quan sat, phin
tich tinh hudng dé cling nhém dua ra giai phdp hoan
thanh thir thach

3. Phim chit

- Phim chét trdch nhiém: C6 ¥ thirc déng goép cho tép thé,
sin sang thuc hién phén viéc dugc giao.

- Phém chét yéu nuéc: Biét ton trong, giif gin nét dep vin
héa tap thé, sinh hoat cdng ddng hoc dudng.

35




CHU'ONG TRINH GIAO DUC GAIA - K¥ NANG SONG

- Phdm chét chdm chi: N3 lyc tham gia cic hoat dong
nhém, rén luyén tinh than ky ludt va tu gidc.

17

18

Kham pha

tiém niing

giong néi
(2 tiée)

1. Kién thire

- Hiéu dugc vai trd, tiém ning va stc anh huéng cia
giong noi trong giao tiép va cudc sdng.

- Nhan biét cac lgi ich tir viéc s& hiru mot giong néi
truyén cam va rd rang.

- Ghi nhé nhitng bi quyét luyén giong, ky thuat diéu
khién va cach béo vé giong noi.

- Vién dung giong néi mdt cach hiéu qua trong cic tinh
huéng hoc tap, thuyét trinh va ting xur

2. Niang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh cach néi
chuyén, ngit di¢u va thai do pht hgp véi hoan canh giao
tiép.

- Ning luc giao tiép va hop tic: Str dung giong néi ro
rang, truyén cam dé thuyét trinh, lam viéc nhém va tao
anh hudng tich cuec.

- Néng luc tu chu va tu hoc: Tu rén luyén giong noi, phat
trién k§ ning c4 nhan phuc vu hoc tap va nghé nghiép
tuong lai.

3. Phiim chit

- Phim chét trach nhiém: C6 y thite rén luyén va sir dung
giong no6i phi hop hoan canh.

- Pham chét tyr tin: Str dung giong néi lam phurong tién thé
hién ban than mdt cich hiéu qua.

19

20

21

22

Dy an:
“Viét 1én
woe mo”

(6 tiét)

1. Kién thiic

- Hidu duogc khai niém va lgi ich cua hinh thirc hoc tép
theo dur an.

- Nhan biét duoc nhitng théng tin co ban vé& cic nhém
nghé phd bién hién nay.

- Nhén thirc dugc sé thich, ning luc c4 nhan va céc yéu
t6 anh hudng dén lua chon nghé nghiép thong tin co ban
vé c4c nhém nghé phd bién hién nay.

- Phén tich dugc méi lién hé gitra gid tri nghé nghiép va
dinh hudng cé nhén.

- Danh gi4 dugc nhitng phidm chét va ning lyc cin thiét
dé theo dudi nganh nghé phi hop véi ban than.

- Vén dung dugc kién thirc va k§ ning di hoc dé tham
gia hoat dong trai nghiém nghé nghiép théng qua thuyét
trinh, san pham hodc tinh hudng thue hanh.
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23

24

2. Ning lwe

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va hanh dong phu hop véi timg vén d& ban than gap.

- Ning luc giai quyét vén dé va ra quyét dinh: Chu dong
lwa chon cach giai quyét phii hop véi timg tinh hudng.

- Niing luc giao tiép — hop téc: Biét ling nghe, thao luan
va ton trong y kién khac biét khi giai quyét van d& nhom.
3. Phdm chit

- Phdm chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than va
tap thé khi giai quyét vén d2.

- Phim chét chim chi: N3 Iyc tim ra hudng giai quyét
vén dé hiéu qua, khong bo cudc trude kho khan,

25

26

Phong tranh
té nan xa hji
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét duoc céc loai t& nan x4 hoi phd bién hién nay
va hau qua ciia chiing ddi véi ca nhan, gia dinh, xa hoi.

- Nhan thire duge tic hai cia cdc chit kich thich va hau
qua ctia viéc quan hé tinh duc & Iira tudi vi thanh nién dbi
véi stee khoe, tinh thin va hoc tép.

- Phéan biét dugc cdc hanh vi nén va khéng nén lién quan
dén té nan x4 hdi, dic biét trong mdi quan hé ban b va
trong doi sbng hoc dudng.

2. Niang lue

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Piéu chinh suy nghi va
hanh vi phi hop dé tranh xa céc t& nan va cdm dd nguy
hai.

- Ning Iye giai quyét vén dé va séng tao: Biét phan tich
tinh hudng, tim cach xtr Iy phi hop khi déi dién nguy co.
- Niing luc giao tiép va hgp tac: Biét chia sé, thuyét phuc
ban bé cling tham gia phong tranh t€ nan.

3. Phim chét

- Phdm chét trung thuc: Biét séng ngay thang, khong che
gidu, bao bién cho hanh vi sai tréi lién quan dén t& nan.

- Pham chét trach nhiém: Trach nhiém véi ban than va
codng ddng trong viéc phong tranh va tuyén truyén chéng
té nan x4 hoi.

- Phim chét nhén 4i: Biét cam thong va hd trg ban bé khi
c6 nguy co bi anh hudng bai té nan, khong ky thi hay xa
lanh.
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27

28

Tuw vé khi bi
tin cong
(2 tiét)

1. Kién thikc

- Nhan biét dugc céc tinh hudng phd bién cé thé bi tAn
cong trong cudc séng hing ngay.

- Trinh bay dugc mdt sb tu thé va k§ thuit tu vé co ban
khi bi tin cong.

- Phan tich dugc tim quan trong cia viéc rén luyén k¥ nang
tw vé dé bao vé ban than va hd trg ngudi khac trong tinh
huéng khén cp.

- Van dung dugc kién thire dé lua chon hanh dong phu hop
khi gip tinh hubng nguy hiém

2. Ning lue

- Néng luc didu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghf
va hanh vi phit hop dé phong tranh nguy hiém va bao vé
ban thén.

- Niing lyc giai quyét vdn dé: Nhén dién tinh huéng nguy
hiém, phén tich va xtr Iy phit hop khi bi tén cong.

- Nang lyc ty chu va tur hoc: Chu dong rén luyén strc
khoe, thyc hanh k§ ning tu vé trong cudc séng hang ngay
3. Phdm chat

- Phém chét trdch nhiém: Y thirc ty béo vé ban than va
hd trg ngudi khéc trong tinh hudng nguy hiém.

- Phdm chét chim chi: Tich cuc rén luyén thé chét va k¥
ning dé ning cao kha ning tGng phd véi céc tinh hudng
nguy hiém thuc té.

29

Ngoai khoéa
—Team
Building
ngoai troi
HKII

1. Kién thire

- Hiéu dugc ¥ nghia cta tinh thin doan két, tuwong trg
trong tap thé.

- Phén tich dugc vai trd cia ddng doi trong viéc hoan
thanh nhiém vu nhém.

- Véan dung duge tinh thin hop tac vao céc hoat dong hoc
tip va sinh hoat tap thé.

2. Nang Iwe

- Niing luc diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh cam xtic
va hanh dong d& phtl hop véi tinh thin [am viéc nhém va
hoat dong tap thé.

- Niing luc hop téc: Biét chia sé nhiém vu, h3 trg va phbi
hop hi¢u qua véi cac thanh vién trong nhém.

- Néing lyc tu duy va giai quyét van dé: Quan sét, phan
tich tinh huéng dé cing nhém dua ra gidi phdp hoan
thanh thir thach.

3. Phiam chit
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- Phim chét tréch nhiém: C6 ¥ thirc déng gbp cho tap thé,
san sang thuc hién phan viéc dugc giao.

- Phim chét Yéu nudce: Biét ton trong, gitt gin nét dep
vin héa tap thé, sinh hoat cong dong hoc dudng.

- Pham chédt Chiam chi: N& luc tham gia cac hoat dong
nhém, rén luyén tinh than ky luat va tu gidc.

30

Panh gia
HKII

HS 1am phiéu danh gia thong qua cic c4u hoi tréc nghiém
va tu ludn dé khéo sat kha nang tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ néng.

31

32

Thiét 1ap
muc tiéu
(2 tiét)

1. Kién thikc

- Hidu duoc y nghia cta tinh than doan két, twong tro
trong tap thé.

- Phén tich dugc vai tro cia déng ddi trong viéc hoan
thanh nhiém vu nhom,

- Vén dung duoc tinh than hop tic vao cic hoat dong hoc
tap va sinh hoat tap thé.

2. Ning lue

- Ning luc didu chinh hanh vi: Biét didu chinh cam xuc
va hanh déng dé phii hop véi tinh than 1am viéc nhém va
hoat dong tap thé.

- Niing huc hop tac: Biét chia sé nhiém vy, hd trg va phbi
hgp hiéu qua vdi cac thanh vién trong nhom.

- Ning Iye tir duy va giai quyét van dé: Quan sat, phén
tich tinh huéng dé cing nhém dua ra giai phap hoan
thanh thir thach.

3. Phiam chit

- Phim chét trach nhiém: C6 tinh thin trach nhiém trong
hoc tép va cong viée, khong bo cude giita chirng.

- Phim chét trung thuc: Thé hién sy that tha vé6i chinh
minh v& nhiing nd luc va gidi han c4 nhén.

- Phédm chit cham chi: Luén c¢é ging, siéng ning rén
luyén dé dat duge muc tiéu bing sy bén bi.

33

34

Bi quyét
chinh phuc
cac ky thi
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét céc nguyén nhan gy 4p luc trong hoc tap va
cudc sdng.

- Phan tich dugc biéu hién va hau qua cua viéc khong
kiém so4t ap luc hiéu qua.

- Hiéu dugc vai trd ciia vide tmg phé véi ap luc mét cach
tich cuc trong qua trinh hoc tép va thi cur.

- Van dung duge mot sd bi quyét va k§ niang dé vuot qua
cang thing trong cac ky thi.

2. Ning luc
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- Niing Iue diéu chinh hanh vi: Biét didu chinh suy nghi
va hanh dong dé ting phé hiéu qua véi ap luc hoc tap va
thi cir.

- Ning luc tw chii va tr hoc: Biét sip xép thoi gian biéu
hop ly, xdy dung ké hoach hoc tap dé giam thidu ap luc.
- Niing Iyc giai quyét van dé: Biét lua chon phuong phap
phtt hop dé xtr Iy céc tinh huéng cing thing trong hoc tap
va cudc sdng.

3. Phim chit

- Pham chét trach nhiém: Y thirc rén luyén ban than céch
nghiém tiic dé dat duge két qua hoc tap tét.

- Pham chét chim chi: N& Iuc duy tri théi quen hoc tap
tich cue dé chudn bj tét cho céc ky thi.

- Phdm chét ty tin: Binh tinh trong c4c tinh hudng déi
mat véi ap luc va thi cir.
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Cong dan
thoi dai sb
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc céc dic diém cia cong dan trong thoi dai
s6 va moi trudng sdng — 1am viée sd héa.

- Hiéu dugc quyén, trach nhiém va nghia vy clia cong dan
s6 trong xa hoi hién dai.

- Phén tich dugce nhitng co hoi va thach thirc khi tham gia
vao moi trudng ) (mang x4 hdi, hoc trirc tuyén, giao dich
dién trr...).

- Vian dung kién thirc d& xay dung hanh vi tng xir vin
minh, an toan, c6 trach nhiém trong méi trudng sd.

2. Niang luc

- Ning luc didu chinh hanh vi: Biét didu chinh hanh vi,
thai d6 va ngdn ngit phit hop véi chudn muc dao dirc va
phap luat khi tham gia mdi trudng sd.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung cong nghé sé
dé giao tiép tich cuc, hop tac hidu qua véi ngudi khac trong
hoc tép va doi sbng,

- Niéng luc tir hoc: Chu ddng cdp nhét thong tin, hoc hdi
k¥ ning str dung céng nghé sd an toan, hiéu qua va phu
hop vé6i xu thé phat trién.

3. Phim chat

- Trach nhiém: C6 y thirc thuce hién trach nhiém cia cong
dan s trong viéc bao vé théng tin c4 nhan, ton trong ngudi
khéc va gép phan xdy dung méi trudng mang tich cuec.
- Trung thue: Thé hién su minh bach, chinh tryre khi chia
s¢ va tiép nhan théng tin trén khong gian mang.
- Nhan 4i: Giao tiép c6 vin hoa, thé hién sy ton trong, ddng
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cam va khong ky thi, xic pham ngudi khac trong méi
trudng so.
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GIAO DUC QUOC TE GAIA Pic 1ap - Ty do - Hanh phiic

MUC PiCH CUA CHUONG TRINH
Kinh giti: Quy nha trudng

Céng ty C6 phan Phat trién Gido duc Qubc té GAIA néu muc dich Chuong
trinh:

- Tao mdi truong cho hoc sinh hoc tdp va rén luyén cac k¥ nang trong cudc song.

- Rén luyén cho hoc sinh kha nang tiép nhan va xir ly thong tin, kha niing quan sét
va tu duy sic bén, kha ning tdng hop, phan tich va suy ludn tot.

- Gitip hoc sinh phat trién nhiing k§ ning va phdm chét can thiét d& hoa nhép vao
cudc sdng ciia xa hoi ciing nhur trong hoc tip va phét trién ban than.

- Rén luyén ky ndng doc 14p, sang tao va tich cyc va quan ly cam xuc t6t. Kham
phd va phét trién tu duy séng tao dé giai quyét cic van dé va thach thirc.

- Rén luyén céc k¥ ning xéc lap muc tiéu, k¥ ndng lap ké hoach, kién tri theo dudi
muc tiéu, k§ ndng quan ly thoi gian va hanh dong hiéu qua trong bbi canh ludn thay
dbi.

- Gitip hoc sinh ty tin vao kha ning ctia minh, ty tin dbi mat véi thach thire va tao
diu kién cho cac em phat trién ban than. Gilp hoc sinh khoi ddy wéc mo cia ban than
va dinh huéng tuong lai./.
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THUYET MINH VE KY THUAT

1. Tinh hiéu qua ciia Chwong trinh gido duc ky nang song dwge cung cap:
Céac ndi dung rén luyén ky ning sdng an toan cho hoc sinh, phit hop véi tdm sinh
1i, lira tudi hoc sinh;

Giup dinh hudng phat trién toan dién phdm chét va ning luc cia hoc sinh gén voi
dinh huéng nghé nghiép;

Gitp gido vién chii dong, tich cuc trong viée tw boi dudng ky nang song cho ban
than va gido duc k¥ nang song cho hoc sinh;

Tang cudng su phdi hop giita nha truong, gia dinh va xa hoi, tao moi trudng thuan
loi dé gido duc K§ ndng song cho hoc sinh.

C6 ban cam két dinh kém theo hd so.

2. Mire d) hidu biét vé tinh chét va muc dich ctia chwong trinh
2.1 Tinh chét yéu ciu ky thuit:

Céng ty cung cip gido vién va chuong trinh da duge S¢ Gido duc va Dao tao ¢o

két luan dénh gia chit luong dé t6 chirc day Ky nang song cho hoc sinh cia nha truong
2.2 Muec dich ciia chwong trinh:

- Nang cao kién thite 1y thuyét va thuc hanh vé dao dirc, 161 song, k§ ning song
cho hoc sinh, gitip hoc sinh ¢6 du tu tin trong viéc hoc tap va phat trién ning luc nghé
nghiép sau nay.

- Tao mdi trudng cho hoc sinh hoc tp va rén luyén cdc k§ nang trong cudc sdng.

- Rén luyén cho hoc sinh kha nang tiép nhan va xt ly thong tin, kha ning quan
sat va tu duy sdc bén, kha ning tbng hop, phan tich va suy ludn tot.




- Gitp hoc sinh phét trién nhitng k§ ning va phdm chét can thiét dé hoa nhdp vao
cudc sdng ctia xa hdi ciing nhur trong hoc tép va phat trién ban than.

- Rén luyén ky niing doc lap, sang tao va tich cuc va quan Iy cam xuc tdt. Kham
pha va phat trién tw duy sang tao dé giai quyét cac vn dé va thach thue.

- Reén luyén céc k¥ ning xéc lap muc tiéu, k§ nang 1ap ké hoach, kién tri theo
dudi muyc tidu, k§ nang quan ly thoi gian va hanh dong hiéu qua trong béi canh ludn
thay dbi.

- Gilp hoc sinh tu tin vao kha ning ctia minh, tu tin d6i mat véi thach thire va tao
didu kién cho cac em phat trién ban than. Gitip hoc sinh khoi day wéc mo cia ban than
va dinh hudong tuong lai.

3. Tinh hep Iy va kha thi ciia ké hoach, cdc giai phap ky thuit, bién phap tb
chirc cung cﬁp dich vu:

3.1 K¢ hoach:

- Chuong trinh gidng day cia GAIA hd trg gido vién trong cong tac giang day
bao gdm: phén trinh chiéu giang day (trén 16p), gido an chi tiét. Doi ngii chuyén gia k§
thudt ctia GAIA sé& hd trg gido vién trong qué trinh giang day.
- Nhatruong phdi hop véi cong ty Cé Phin Phat Trién Gido Duc Quéc Té GAIA
dé trién khai chuong trinh theo cac cong viéc nhu sau:

+ To chire tuyén truyén dén cha me hoc sinh va hoc sinh vé su can thiét cia viéc
gido duc k¥ ndng song dam béo theo tinh than dang ky tu nguyén.

+ Thanh 14p Ban chi dao chuong trinh gido duc k§ ning séng cho chuong trinh

nay:
STT Ho va tén Chirc vu Ghi chu
1 | Ong Ha Huy Giap Téng Giam Péc Truéng ban
2 Ba Nguyén Hoang Thanh Triic | Giam déc chuyén mon Thanh vién
3 Ong Nguyén Hong Thanh Trudng phong k¥ thuat Thanh vién

+ Tb chiic trién khai giang day theo phén phdi chuong trinh: (Theo khung chirong
trinh dinh kem)

+ Céc thanh vién trong Ban chi dao chuong trinh ki ning sng s& kiém tra, hd
trg trong qua trinh thuc hién.




- Td chirc tong ket cuoi hoc ky

- Két thiic nam hoc, Cong ty GAIA phdi hop cung nha truong t1en hanh tbng
hop, ra soat lai toan by céc noi dung cu thé ctia d& 4n ddi chiéu véi thue té, trén co sO
d6, nha trudng va cong ty GAIA s& hi¢u chinh céc ndi dung, cach thire t6 chirc sao cho
phtt hgp va higéu qua hon dé nang cao chét lwgng dich vu giang day.

- Béo cdo Uy Ban Nhén dan va S& Gido duc va Bao tao Thanh phd Ho Chi Minh,

3.2 Nhan sy: Cong ty dé xuét nhan sy dép (mg tiéu chuén cta Nha trudng

3.3 Phwong ti¢n: Trang thiét bi, d6 dung day hoc trong moi phong hoc bao gom:
May lanh, mang internet, hé thong camera, bang trdng str dung bt 16ng day hoc ¢6
chan, dén, ghé lién ban, quat may. Ngoai ra cdc phong déu dugc trang bi may chiéu
slide dé phy trg cho viéc day va hoc.

- Hé théng phong chéy chita chdy (c6 bién ban kiém tra kém theo): Pugc trang
bi hé théng phong chdy chita chay day di va duoe bb tri du céc khu vyce bao gdm:
e Binh chita chdy khi CO2, binh chira chay bot kho
e Deén chiéu sang su b
e Noi Quy - Tiéu Lénh
- Vé sinh méi tricong: gido vién trong qud trinh giang day 1am vi¢c tuén thu vé sinh
mdi trudng, bo rac ding noi quy dinh va huong dan hoc sinh tuén tha nhitng qui
dinh v€ sinh madi truong.....
3.4 Tai chinh: Cong ty c6 du nang lyc Tai Chinh dé phuc vu trong sudt qua trinh
thue hién churong trinh nay.
3.4.1. Thu chi hoc phi: theo qui dinh cua Quy dinh cac khoan thu va muc thu,
co ché quan ly thu chi d6i v6i cac dich vu phuc vy, hd trg hoat dong gido duc cuia co s
gido duc cong lap trén dia ban Thanh Phé Hb Chi Minh va van ban hudng dan cia Uy
ban nhén dan.

3.4.2. Pluwrong dn tai chinh: dap ng theo yéu cau cua nha trudng nham dam
béo céc hoat dong phét sinh trong qua trinh thyc hién chwong trinh.

Hop dong dugce thye hién theo mtre thu thoa thugn gitta Cong ty va Nha truong.
3.4.3. Thoi gian dé trién khai chirong trinh va cdch thite trién khai kha thi: dap
{ng tién dg yéu céu cua Nha truong, ké hoach trién khai phu hop véi thuc té giang day
theo y&u céu tir phia nha tr 1rcrng va theo quy dinh ctia B§ Gido duc va dao tao.
4. Mirc do dap rng vé kha nang huy dong nhin sy chii chdt: Ching toi c6 daé
xuét nhan sy dap tmg theo diéu II, theo yéu cAu cua Nha trudng clung cac tai liéu dé

chirng minh nhén su.

4.1. Gido vién giang day k¥ néng song: S6 lugng 2




4.2. Giéo vién c6 trinh d¢ va kinh nghiém dap mg theo y8u cu ctia Nha trudng
va theo hudng dan ctia S& Gido duc va Pao tao thanh Hd Chi Minh
Cong viée dap Gng: Giang day va huéng dan cho Trudng dap Gmg cu thé nhu sau:

Co am hiéu cdc linh vuc ky ndng song

- €6 kién thive vé thé chét: Gido vién c6 cac hoat dong gitp cho tré tdng cuong
thé chat, sy kién tri, bén bi, thao vat... thong qua céc bai hoc va cac hoat dong van dong
trong qué trinh day k¥ ning séng. Tré s€ duge rén luyén su déo dai, khéo 1éo, kién tri,
gitip cho tré nhanh thich img véi cac diéu kién séng thay dbi.

- La ngwéi tAm Iy, tinh cdm: Gido vién dinh hudng, gitp tré biét ling nghe,
chia sé, séng ¢6 trach nhiém, biét y€u thuong, biét on cong lao ctia cha me.

- Kha niing giao tiép-ngdn ngir: Gido vién sir dung ngén ngir gan giii, gitip cho
tré tu tin, giao tiép hiéu qua, dic biét rén luyén cho tré biét léng nghe, néi chuyén 1&
phép, hoa nha.

- Kha niing truyén tii nhan thite: Gido vién gido duc ki ning sdng gitp cho
tré c6 mot nén tang kién thirc, ham mé hiéu biét, kham pha, xdy dung cho tré niém ham
mé hoc tép subt doi.

- Ném ré khung chwong trinh va gido an giang day: dugce cip nhat va dao tao
kién thirc ky ning séng véan dung vao tiét day.

- Biét van dung kién thirc thyc tién, gitp tré d& dang tiép thu dya trén cac chu dé
dang dién ra dé van dung vao cudc sdng xung quankh.

5. Mirc d dap itng cac yéu cAu vé tiéu chuin thuwe hién dich vu: vé gido trinh,
gido 4n, gidy phép: Cong ty cung cép ddy du gido an, gido trinh gidy phép déap tng
chuong trinh gidng day.

6. Mitc d9 dap tng cac tiéu chuén thwe hién dich vu: Cong ty xdy dung phiéu
khéo sat danh gia chat lugng dich vu do Cong ty cung cip, dé gido vién va céc hoc sinh
do Cong ty truc tiép day danh gia (dinh kém phiéu khdo sdt danh gid chdt lirong).

7. Tién @6 thye hién chwong trinh dap ng yéu ciu ciia Nha trudng:

- Thoi gian thyc hién: theo quy dinh ndm hoc 2025-2026.

- Thoi gian day: thoi gian t6 chire giang day chi tinh nhitng thang thye hoc theo
quy dinh nam hoc 2025-2026 theo thoi khéa biéu ctia Nha trudng.

Tién a9 thire hién cong viée giang day Chuong trinh gido duc k§ ning séng:

Chuong trinh gido duc k§ ning sdng cho hoc sinh Quy nha truong phai dap Gng
céc yéu cau sau:




Tién d6 thuc hién theo yéu clu: trong vong 9 thang (270 ngay) ké tir khi bit dau
giang day cho nam hoc 2025-2026.

8. Kinh nghi€ém va uy tin ctia Cong ty thong qua viéc thye hién cac hgp dong
twong ty trwde do:

- Khéng vi pham thong tin v& uy tin ciia Cong ty trong viéc tham du thdu bao
gdm thong tin v& cac hanh vi vi pham trong qué trinh tham dy thau quy dinh tai khoan
1 Diéu 18 ctia Nghi dinh 24/2024/ND-CP

- Khoéng vi pham théng tin v& két qua thuc hién hop dong, bao gdm cac thong tin
quy dinh tai khoan 3 Piéu 18 ctia Nghi dinh 24/2024/ND-CP

- Chiing t6i cam két ludn tuén thi theo quy dinh ctia Luét ddu thau va cdc Vin
ban phap luat khéc c6 lién quan trong qué trinh tham dur thau, thyc hién hop dong.

PAI DIEN HOP PHAP CONG TY
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BAN CAM KET
Tinh hiéu qua ciia viéc Td chive day Ky niing song cho hoc sinh tai
Quy nha trwdng ma Cong ty mang lai

Kinh giti: Quy nha trudng
Céng ty C6 phin Phat trién Gido duc Qudc té GATA cam két:

Thyc hién day di ndi quy va quy dinh hiéu qua cua chuong trinh dap tng y€u
cau tuong tng cia ho so, cy thé nhu sau:

oA 5 9 \ A A A
Hiéu qua ctia Chwong trinh phan mém dwgc cung cap:

Chuong trinh gido duc k¥ nang séng cho hoc sinh Quy nha trudng phai dap tng
céc ydu ciu sau:

- Céc ndi dung rén luyén k¥ ning séng an toan cho hoc sinh, phti hop véi tim sinh
li, Itra tudi hoc sinh;

- Gitip dinh huéng phat trién toan dién phdm chét va ning lyc ciia hoc sinh gén
v6i dinh hudng nghé nghiép;

- Gitp gido vién cht ddng, tich cuc trong vige tur bdi dudng k§ ning sdng cho ban
than va gido duc k§ ning séng cho hoc sinh;

- Tang cudng su phdi hop giita nha trwdng, gia dinh va xa hoi, tao méi truong
thuén loi dé gido duc Ky nang song cho hoc sinh.

Chung t6i hoan toan chiu trach nhiém véi nhitng ndi dung cam két néu trén./.
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BAN CAM KET
Mirc dd dap ng vé kha niing huy dong nhan sy chii chot

Kinh giri: Quy nha trwdmg
Céng ty CH phan Phat trién Gido duc Qubc té GAIA cam két:

- Nhén sy cuia cong ty khi t6i trurdong giang day va lam vi€c phai tudn thu theo
quy dinh ctia Nha Trudng trong sudt qua trinh thuc hién hop dong trwdng hop thay thé
nhan sy phai dap ng theo cac yéu cau cua hd so.

- Giao vién co dua diéu kién veé strc khoe.
- Gido vién c6 pham chat dao durc tot; khong trong thoi gian bi ky luét tir canh
cdo trg 1€n, khong bi truy ctru trach nhi€ém hinh su.

- Gido vién c6 am hi€u cdc linh vuc k¥ ndng song hodc hoat ddng gido duc co
lién quan.

Chiing t6i hoan toan chiu trach nhiém vai nhitng ndi dung cam két néu trén./.
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BAN CAM KET
Mite d9 dap ng hé théng dam bao chat lwgng va phwong phap thwe hién

trong qua trinh cung cép dich vu cho nha truong

Kinh giti: Quy nha truong
Céng ty C5 phén Phat trién Gido duc Qubc té GAIA cam két:

- C6 chuong trinh giang day bao gdm ké hoach day hoc, ké hoach giang day
duoc thiét ké theo tirng khoi 16p, tirng thoi diém giang day

- Tai liéu giang day phai dugc Bo Gido duc va Pao tao thAm dinh hoic duoc S&
Giao duc va Pao tao ¢6 két luan danh gia chat luong.

- Cam két c4c noi dung rén luyén ki ning sdng ngoai gior chinh khod tai truong
phai bao dam an toan cho hoc sinh tham gia, phu hop tam sinh li, Ira tudi cta hoc sinh,
gOp phan gitp hoc sinh rén luyén, phét huy cic phdm chit, nang luc dic thu theo
Chuong trinh Gido duc Phé thong 2018, ddng thoi dap (mg nhu cau rén luyén vé ning
khiéu, thé chét, nhan thirc ctia hoc sinh.

Chuing t6i hoan toan chiu trach nhi¢m v&i nhiing ndi dung cam két néu trén./.
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BAN CAM KIET

A A A r .‘ ~ A .A
Ve viéc thye hién diang tién do cong vige

Kinh gtri: Quy nha trudng

Cong ty C phén Phat trién Gido duc Qubc té GAIA cam két thyc hién Chuong
trinh, cu thé nhu sau: ]

- Thoi gian thue hién: 9 thang, thoi gian to chirc giang day chi tinh nhing thang
thue hoc theo quy dinh nam hoc 2025-2026.

- Thoi gian day: 1 tiét/tudn/I6p.

Tién dd thye hién cong viée giang day Chwong trinh gido duc ky niing song:

Chuong trinh gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh Quy nha trudng phai déap tng
cac y€u clu sau:

Tién dd thuc hién theo yéu cdu: trong vong 9 théng ké tir khi bit diu giang day
cho nam hoc 2025-2026.

Chuing t6i hoan toan chiu trach nhiém v&i nhitng ndi dung cam ket néu trén./.
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BAN CAM KET

Thong tin vé két qua thye hién hep ddng ciia Cong ty theo quy dinh tai Didu 17
va Diéu 18 ciia Nghj dinh s6 24/2024/ND-CP

Kinh giri: Quy nha trwong

Chiing t6i: CONG TY CO PHAN PHAT TRIEN GIAO DUC QUOC TE
GAIA

Cam két Thong tin vé két qua thuc hién hgp ddng ciia Cong ty theo quy dinh tai
Piéu 17 va Piéu 18 cua Nghi dinh sb 24/2024/ND-CP cy thé nhu sau:

- Khéng vi pham thong tin vé uy tin ctia Céng ty trong viée tham dy thiu bao gbm
thong tin vé cac hanh vi vi pham trong qué trinh tham dy thau quy dinh tai khoan 1
Diéu 18 cuia Nghi dinh 24/2024/ND-CP

- Khéng vi pham théng tin vé két qua thuc hién hop ddng, bao gdm céc thong tin
quy dinh tai khoan 3 Diéu 18 cta Nghi dinh 24/2024/ND-CP

- Chiing t6i cam két lubn tuén thi theo quy dinh ctia Luét diu thAu va c4c Vin ban
phép luat khéc ¢6 lién quan trong qua trinh tham du théu, thuc hién hop dong.

- Chung t6i hoan toan chiu trach nhiém véi nhitng n6i dung cam két néu trén./.
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