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Ngay Qudc té Hanh phuic —
Lan téa yéu thwong, xiy dung cudc song tot dep

Ngay Quéc té Hanh phuc, dugc chon vao ngay 20/3 hang nim,
la dip dé chiing ta cing nhin nhan lai gia tri c6t 18i cua hanh phc
trong cudc song. Pay khong chi 12 mot ngay mang y nghia biéu twong
ma con 1a co hoi dé mdi nguoi suy ngdm vé nhitng diéu tao nén niém
vui, sy man nguyén va két ni gitta con nguoi véi nhau. Chu dé nim
nay, "Hanh phlc cho moi nguoi”, nhan manh tam quan trong cua viéc
mang lai hanh phtc khéng chi cho ban than ma con cho cong ddng,
gia dinh va xa hoi.
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Hanh phdc khéng chi 1a cam giac vui vé thoang qua ma con la su
hai hoa, binh yén trong tdm hon va can bang trong cac moi quan hé
xung quanh. Trong cudc song hién dai, d6i khi con nguoi mai mé chay
theo nhitng muc tiéu vt chat ma quén di nhiing gia tri gian di nhung
sau sac. Pé nudi dudng hanh phlc, mdi nguoi hay tran trong nhiing
niém vui nhé bé hang ngay nhu mot nu cudi, mot 1oi dong vién hay
nhitng khoanh khic quay quan bén gia dinh. Hanh phtc khéng chi l1a
d6n nhan ma con 1a su cho di, mot hanh ddng nho nhung xuét phét ti
su chan thanh co thé mang lai niém vui lén cho ngudi khac. Mot cong
doéng doan két, twong trg 1an nhau chinh 14 nén tang cho mot xa hoi
hanh phtc va bén viing.
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Hanh phdc khéng chi dén tir suy nghi ma con tir hanh dong thiét
thue. Dé lan toa niém vui va tinh than tich cuc, mdi nguoi ¢ thé gop
phan bang nhitng viéc lam y nghia nhu t6 chac cac budi gap go gia
dinh hoic cong déng dé két ndi va chia sé, tao khong gian giao luu,
gan két tinh cam. Tham gia céc chién dich tir thién, hd trg ngudi kho
khan mang dén sy 4m &p cho nhitng ai kém may man. Thuc hanh long
biét on, danh thoi gian bay té su tran trong voi nhitng nguodi di giap
dd minh trong cudc séng. Bong thoi, dong gop ¥ tudng, sang Kién
nham xay dung mot x& hoi hoa binh va phét trién bén viing boi hanh
phtc khdng chi 1a hién tai ma con 1a twong lai cho cac thé hé sau.

Hanh phuc khéng phai 1a mot diém dén ma 1a ca mét hanh trinh.
M®di ngudi, bang nhimg hanh dong nhoé nhung day ¥ nghia, c6 thé gop
phan tao nén mot thé gidi tran ngap yéu thuong va hanh phic. Nhan
Ngay Quéc té Hanh phuc, hdy cing nhau lan toa nang luong tich cuc,
sé chia yéu thuong va xay dung mot cudc song tét dep hon cho ban
than cting nhu nhitng ngudi Xung quanh.




