BA BUGC PON GIAN DE KIEN TAO
CUQC SONG BAN MONG MUON

MJi ngudi déu mong mudn mot cude séng tét dep hon, nhung khong phai ai ciing biét bit dau tir
dau. Chuyén hoa thyuc su khong dén tir sw ¢6 gidng nhat thoi, ma dén tir viéc ta hiéu - nghi - 1am theo
mot trat ty dung ddn va bén viing. Ba yéu té ¢t 16i tao nén sy thay d6i d6 1a: Nhan thic - Tu duy -
Hanh dong.

1. Nhan thire: Piém khéi dau ciia moi chuyén hoa
Khoéng c6 nhan thirc, khong cé su thay doi that sy. Nhan thic gidp ta:
Nhin lai chinh minh: Ta dang & dau? Pang song theo thoi quen hay theo lya chon?

Thay rd nguyén nhan: Khé dau, tri tré hay bat nhu y khong tw nhién ma cé - né dén tir cach ta
suy nghi, phan (ng va quyeét dinh.

Nhan ra quyén nang cua ban than: "Cudc doi tdi do tdi chiu trach nhiém. Toi ¢ quyén chuyén
hda nd."
Khi nhan t‘hl'l’C thay doi, thé gioi noi tam bat dau dich chuyén. Va khi bén trong thay déi, thyc tai bén
ngoai sé dan xoay theo.
2. Tw duy: Pinh hwéng cho cugc doi

Tu duy chinh 14 "ban thiét ké" cho hién thuc. Hai ngudi trong ciing hoan canh nhung két qua khac
nhau, vi cach nghi khac nhau.

Chuyén hoa tu duy nghia la:
« Budng bo suy nghi cli mang tinh gidi han.
« Nuéi dudng goc nhin tich cyc, giai phap va phat trién.

. Tap dat cau hoi méi: "Toi hoc duoc gi?", "Tdi ¢d thé 1am khac di khong?", "Cach ndo mang lai
gia tri hon?"

Tu duy dung khong chi gitp ta binh an hon, ma con mé ra co hoi, nguon luc va may man theo cach
tu nhién.

3.Hanh dong: Chia khoa bién chuyén héa thanh két qua

Nhan thac va tu duy s& vo nghia néu khong dugc hién thuc hda bang hanh dong.
Hanh dong chuyén hda khong phai 12 1am that nhiéu cho mét moi, ma Ia:

« Lam c6 y thirc, ¢6 muc dich.

. Bit dau tir nhitng diéu nho nhung 13ap lai déu dan.

. Thay ddi tirng théi quen mét, thay vi doi hoi su 16t xac ngay 1ap téc.

M6t hanh dong nho nhung xuat phat tir nhan thirc méi s& manh hon ngan 1an nd lyc vo dinh.

Dién gia Pao Ngoc Cuong



