
 

 

GIA ĐÌNH LÀ NƠI TA HỌC CÁCH ĐI CÙNG NHAU, 

DÙ MỖI NGƯỜI MỘT NHỊP 

 

 

Mỗi người đều có một nhịp sống quen thuộc. Có người làm gì cũng nhanh. Có 

người luôn chậm rãi. Có người thích nói ra cảm xúc. Có người giữ trong lòng. Có 

người thích lên kế hoạch rõ ràng. Có ngưòi thích để mọi việc tự nhiên. Tất cả những 

điều đó theo ta vào gia đình. 

Khi sống chung dưói một mái nhà, ta bắt đầu nhận ra: không ai giống ai hoàn 

toàn. Ngưòi thì muốn mọi thứ phải xong ngay. Ngưòi lại cần thời gian để suy nghĩ. 

Người thích yên tĩnh. Người thích sự ồn ào, vui vẻ. Nếu ai cũng muốn người khác 

chạy theo nhịp của mình, gia đình dễ trở nên mệt mỏi. 

Gia đình chỉ khó chịu khi ta cố ép mọi người phải sống theo cách mình muốn. 

Người đi nhanh dễ bực khi phải chờ. Người đi chậm dễ tủi khi luôn bị thúc giục. Từ 

đó, tình cảm dần biến thành áp lực. dù ai cũng yêu thương nhau. 

Nhưng khi ta chấp nhận rằng mỗi người có tốc độ riêng, không ai cố tình làm 

khó ai, ta sẽ biết cách sống cùng nhau nhẹ nhàng hơn. Người bưóc nhanh biết chậm 

lại một chút. Người bưóc chậm biết cố gắng nhanh hơn khi cần. Không phải đề giống 

nhau, mà để không bỏ nhau lại phía sau. 

Trong một gia đình hạnh phúc, không ai hoàn hảo. Chỉ là mọi người biết nhìn 

nhau nhiều hơn một chút. Người thức khuya sẽ đi nhẹ chân. Người dậy sớm sẽ bớt 

gây tiếng động. Người hay quên được nhắc nhẹ, chứ không bị trách mắng. Người 

nóng tính tập kiềm chế, vì hiểu rằng lời nói của mình có thể làm người khác buồn. 

Rồi ta hiểu ra: gia đình không phải là nơi mọi ngươi sống cùng một nhịp, mà là 

nơi dù nhịp khác nhau, ta vẫn chọn bước bên nhau. Không bỏ, không đẩy, không 

chạy trưóc quá xa - chỉ đi cùng. vừa đủ. 
 

Theo Chinh phục cuộc sống 


