SU KHIEM TON VE MAT TRi TUE:
Y NGHIA, LQI iCH VA 7 CACH REN LUYEN

Vi sao

can ren luyén

tinh khiém ton?

Sw khiém ton vé mit tri tué 12 mot pham chit quan trong glup con ngudi tré nén
thong thai hon, it bi anh hwong boi thanh kién, c6 moi quan hé t6t hon va tré thanh
nhirng nha lanh dao Xuit sic.

Mic du kho dé dat duoc su khiém t6n tuyét dbi, nhung véi nhimng phuong phap phu hop,
ching ta ¢6 thé rén luyén dé tré thanh nhitng nguoi ¢é tu duy md, san sang hoc hoi va thay
d6i khi can thiét.

Sw khiém ton vé mat tri tué 1a gi?

Su khiém tn vé mit tri tué c6 thé du:oc dinh nghia don gian la “muc d6 ma moi nguoi
nhan ra ring niém tin cta ho c6 thé sai” B1eu nay co nghia la con nguoi hiéu rang kién
thirc ctia ho chi 1a mot phan rat nho cia thyc té, va rang nhimg quan diém hay niém tin c4
nhan c6 thé bi anh huong boi thanh kién hodc thong tin chua day du.

Nha nghién ctru Mark Leary ting viét: “Tdt nhién, hiém khi chiing ta cam thdy niém tin
cua minh la sai, va chung ta thwong phai hanh dong nhw thé niém tin cua minh la dung,
néu khong chung ta sé bi té liét boi su khong chac chan. Nhung nhitng nguoi co muc do



khiém ton vé mat tri tué cao luon ghi nhoé rang bat cur diéu gi ho tin la dung déu co thé sai,
va do do, ho co thé can phai swa doi quan diém cua minh bat cw lic nao.”

Nhirng nguoi c6 sy khiém t6n vé mat tri tué ludn tim kiém bang ching khach quan dé hd

trg quan diém ctia minh. Ho khong chi ding lai ¢ viéc thu thap thong tin dé cung cd nhimg
gi ho da tin, ma con chu dong tim hiéu vé cac quan diém trai ngugce dé kiém chimng tinh

chinh x4c cua niém tin ban than.

Lam nguoi phdi giéhg nhw
nitoc, luon mang trong minh

phiim chat khiém ton

Su khiém ton vé mat tri tué khac véi su khiém t6n noi chung. Néu nhu sy khiém ton chung
phan anh kha nang nhin nhan ding vé diém manh va diém yéu cta ban than, thi sy khiém
t6n vé& mat tri tué tap trung vao nhan thire, kién thirc va kha ning tu duy cta con ngudi.

Loi ich cia sw khiém tén vé mat tri tué
a) Giup ban hoc héi hiéu qua hon.

Mot loat nghién ctru da chi ra rang nhitng ngudi c6 mirc dd khiém ton vé mat tri tug cao
thuong nd lyc nhiéu hon trong qua trinh hoc tap. Ho ciing c¢6 kha nang phuc hoi tét hon
sau khi gap that bai (chang han nhu nhan diém kém trong mot bai kiém tra). Nhirng nguoi
nay thuong to mo va c6 dong lyc manh mé dé t1ep thu kién thirc méi. Khi gap that bai, ho
khong nan 1ong ma xem d6 1a co hoi dé cai thién ban than.



b) Giup ban it bi anh hwéng béi thong tin sai 1éch.

Nhiéu nghién ctru cho thay rang nhitng ngudi c¢6 su khiém tén vé mat tri tué thuong khong
de bi thao ting bdi thong tin sai 1éch. Ho ¢6 xu hudng kiém chiing thong tin can than, dac
biét 1a khi do1 dién véi nhitng quan diém trai nguoc.

Vi du, trong mét nghién ctiru nam 2018, cac nha khoa hoc nhan thay rang nhiing nguoi co
murc d¢ khiém tén vé mat tri tué cao co xu hudng tim hiéu thém vé cac quan diém phan
bién lai niém tin cta ho thay vi chi tap trung vao nhimg quan diém cing ¢ niém tin do.

c) Cai thién cac moi quan hé xa héi.

Nhitng ngudi khiém tén vé mat tri tué thuong duge danh gia 1a dé chiu hon trong cac cudce
tro chuyén. Ho biét ling nghe, ton trong quan diém cua nguoi khac, va khong ap dat suy
nghi cua minh Ién nguoi d6i (dién. Mot nghién ctru nam 2017 con cho thdy rang nhimng
nguoi ¢6 mure do khiém tén vé mit tri tué cao thuong dugc xem 1a 4m 4p, than thién va dé
gan hon.

d) Givip ban tré thanh mét nha linh dao tot hon.

Nhitng nha 1anh dao khiém tén vé mit tri tué thuong duoc nhan vién va ddng nghiép danh
gia cao. Ho khong tu xem minh la nguoi c6 cau tra 101 cho moi van dé ma thay vao do, ho
lang nghe ¥ klen tir nhiéu nguon khac nhau dé dua ra quyét dinh diing dén nhat. Mot nghién
ctru con chi ra rang moi ngudi san sang tha thir hon cho nhirng nha lanh dao khiém ton, vi
ho tin rang nhing nha lanh dao nay c6 thé hoc hoi tir sai 1am va cai thién trong tuwong lai.



e) Gitip xay dwng ciu ndi giira nhitng quan diém abi lap.

Su khiém ton vé mat tri tué co lién quan dén su khoan dung va kha nang hoa nhap voi
nhirng ngudi c6 quan diém khac biét. Nhitng ngudi khiém ton vé mit tri tué thudong khong
bi rang budc boi dinh kién chinh tri, ton giao hay xa hoi ma thay vao d6, ho san sang thao
luan va tim hiéu vé nhitng cach nhin nhan khac nhau.

Lam thé nao dé rén luyén sw khiém ton vé mit tri tug?

1) Thira nhan nhirng han ché cia ban than.

Mot trong nhitng budc quan trong dé phat trién sy khiém tén vé mat tri tué 1a thira nhan
rang kién thirc cia ching ta ludn c6 gidi han. Khi hiéu dugc rang minh khong thé biét hét
moi thtr, chiing ta s€ c1 m¢ hon vai y kién cua nguoi khac va it bi chi phoi béi thanh kién
ca nhan.

2) Pt cAu héi ddi voi chinh minh.

Khi d6i dién v6i mot quan diém trai nguoc, hiy tu hoi ban than:

— Tbi c6 day du thong tin vé van dé nay khong?

— T6i1 c6 dang thién vi theo mdt cach nao d6 khong?



— Quan diém cta nguoi khac dua trén nhitng bang chimg gi?

Nhitng cdu hoi nay s& gitp ban nhin nhin van d&é mot cach khach quan hon.

3) C6 ging chirng minh rang minh sai.

Thay vi chi tim kiém nhiing bang chtng ung ho quan diém cua minh, hay thir tim hiéu
nhing 1ap ludn phan bién. Dleu nay khong chi giup ban hiéu 3 hon vé van dé ma con giup
ban diéu chinh suy nghi khi can thiét.

4) Rén luyén tw duy phan bién.

Hay tap thoi quen khong chap nhan bat ky thong tin nio mot cach mu quang. Thay vao do,
hay phan tich, kiém chtng va tim hiéu sau hon dé dam bao rang thong tin ban tiép nhan 1a
chinh xac.

5) Pat minh vao goc nhin cia ngwoi khac.

Mot cach dé rén luyén sy khiém tén vé mat tri tué 13 ¢6 gang hiéu quan diém cta nguoi
khéc. Hay thir nhin nhan van dé tir goc do cua ho dé hiéu duoc 1y do tai sao ho lai tin vao
dieu do.

6) Tiép xiic v6i nhiéu quan diém khac nhau.

Hay chu dong tiép xtc véi nhiéu y kién va quan diém khac nhau. Di€u nay c6 thé dugc
thuc hién qua viéc doc sach, xem tai li¢u hoac tham gia cac cudc thao luan da chiéu.

7) Trai nghiém sy kinh ngac.
Nhiing trai nghiém nhu ngam nhin vii tru, kham pha thién nhién rong 16n c¢6 thé gitp con
nguoi nhan thic duge su nho bé ciia minh. Di€u nay gdp phan nuoi dudng sy khiém ton

v€ mat tri tu¢, gip ching ta c61 mé hon voi nhitng diéu chua biét.

Theo nguén: Van diéu hay (My My bién tdp)



