Y tế học đường		THCS Trần Quang Khải
BÀI TUYÊN TRUYỀN: 6 CÁCH PHÒNG CHỐNG BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT THEO KHUYẾN CÁO CỦA BỘ Y TẾ.
  6 cách phòng bệnh sốt xuất huyết theo khuyến cáo của Bộ Y tế
Sốt xuất huyết là một loại bệnh truyền nhiễm gây ra bởi Virus Dengue thông qua muỗi Vằn Aedes Aegypti và Aedes Albopictus. Do đó, cách phòng bệnh sốt xuất huyết hiệu quả nhất hiện nay theo khuyến cáo của Bộ Y tế là loại bỏ nơi sinh sản của muỗi, diệt lăng quăng, bọ gậy và giữ gìn vệ sinh môi trường, phòng tránh muỗi đốt.
1. Tổng quan về căn bệnh sốt xuất huyết
Sốt xuất huyết là một trong những bệnh truyền nhiễm nguy hiểm nên Tổ chức Y tế Thế giới WHO đã đưa ra cảnh bảo với các nước luôn phải đề cao cảnh giác, đặc biệt là các khu vực nhiệt đới và cận nhiệt đới.
Biểu hiện:
●       Sốt cao kéo dài và thuốc hạ sốt không có tác dụng.
●       Đau đầu dữ dội. Cơ đau thường tập trung ở hốc mắt.
●       Cảm giác đau nhức trong cơ và xương, cảm giác mệt mỏi và khó chịu, bứt rứt.
●       Da có thể xuất hiện các nốt mẩn đỏ hoặc phát ban.
●       Chảy máu ở nhiều vị trí như chảy máu chân răng, chảy máu nướu, tiểu máu, rối loạn kinh nguyệt, rong kinh, phân màu đen hoặc có máu,…
Nếu bệnh sốt xuất huyết không được phát hiện và điều trị kịp thời, có thể dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng như sốc do mất máu, xuất huyết não, xuất huyết nội tạng, suy tạng, suy gan, suy tim, viêm cơ tim, suy thận cấp,… nguy hiểm nhất là tử vong.
[image: A group of cartoon people with different expressions
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Một số biểu hiện của bệnh sốt xuất huyết
2. Muỗi Vằn - Vật chủ trung gian gây bệnh sốt xuất huyết
[image: ]
Muỗi vằn (Aedes aegypti) là một loại muỗi chủ yếu được biết là vật chủ trung gian làm lan truyền mầm bệnh sốt xuất huyết.
Cơ chế lan truyền mầm bệnh sốt xuất huyết
Dưới đây là cách mà muỗi Vằn lan truyền bệnh sốt xuất huyết:
Muỗi Vằn sau khi cắn và hút máu người nhiễm virus thì cơ thể sẽ chứa mầm bệnh. Trong cơ thể muỗi, Virus Dengue nhanh chóng nhân bản và phát triển rồi tập trung ở tuyến nước bọt. Khi muỗi nhiễm virus cắn và hút máu người khác, virus sẽ được truyền vào cơ thể.
Sau thời gian ủ bệnh, cơ thể sẽ xuất hiện các triệu chứng của sốt xuất huyết. Những nơi có muỗi Vằn sinh sôi và phát triển nhiều thì tốc độ lây lan mầm bệnh nhanh chóng. Điều này sẽ dẫn đến nguy cơ bùng phát dịch nếu không có cách phòng bệnh sốt xuất huyết hiệu quả.
Chu kỳ sống của muỗi Vằn
Chu kỳ sống của muỗi vằn liên quan chặt chẽ đến việc truyền tải virus gây bệnh cho con người.
●       Muỗi vằn đẻ trứng trên bề mặt nước, thường ở những nơi chứa nước đọng như trong chai, chậu hoa, hốc cây, vỏ bọc của các đồ vật,...
●       Trứng sẽ phát triển thành ấu trùng sau khi nước tiếp xúc nước và sinh sống dưới mặt nước. Ấu trùng thường dùng các cơ quan tạo sóng như cặp vảy ở đuôi để di chuyển và nhận thức thức ăn. Giai đoạn ấu trùng kéo dài từ vài ngày đến một tuần.
●       Ấu trùng phát triển sẽ chuyển thành nhộng. Nhộng không ăn thức ăn, thường lơ lửng ở mặt nước và nhờ lớp bọc ngoài để bảo vệ. Trong giai đoạn này, cơ thể đang trải qua quá trình biến đổi để trở thành muỗi trưởng thành.
●       Khi quá trình biến đổi hoàn tất, nhộng nở thành muỗi trưởng thành. Muỗi đực và muỗi cái tự tìm kiếm thức ăn, trong đó muỗi cái cần máu để phát triển trứng.
Chu kỳ sống của muỗi vằn có thể dao động từ một vài tuần đến một tháng, phụ thuộc vào điều kiện môi trường như nhiệt độ, độ ẩm và tài nguyên thức ăn. Để ngăn chặn sự phát triển của muỗi vằn và nguy cơ truyền tải bệnh, việc loại bỏ các vùng chứa nước đọng và các biện pháp kiểm soát muỗi rất quan trọng.
[image: A diagram of a mosquito and a bug
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Vòng đời của muỗi Vằn
3. Cách phòng bệnh sốt xuất huyết theo khuyến cáo của Bộ Y tế
Bộ Y tế khuyến cáo cách phòng ngừa sốt xuất huyết hiệu quả:
●       Vì muỗi vằn đẻ trứng trong nước đọng, hãy kiểm tra xung quanh nhà để loại bỏ bất kỳ nơi nào có thể chứa nước đọng như: bể nước, chai, hốc cây chuối, chậu hoa, vỏ bọc đồ vật, lật úp các vật dụng có thể chứa nước không sử dụng để đảm bảo rằng không có nơi nào có nước đọng tạo môi trường phát triển cho muỗi.
●       Ngủ màn, mặc quần áo dài tay, bôi xịt chống muỗi,... phòng ngừa tối đa việc để muỗi đốt.
●       Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các chiến dịch diệt bọ gậy, lăng quăng và các đợt phun hóa chất phòng, chống dịch hoặc tự phát động phong trào xử lý nước đọng, làm sạch môi trường xung quanh để ngăn chặn sự phát triển của muỗi.
●       Khi bị sốt, có dấu hiệu nghi ngờ thì đến ngay cơ sở y tế uy tín để thăm khám, chẩn đoán.
Với cách phòng bệnh sốt xuất huyết nêu trên, bạn hoàn toàn có thể thực hiện được tại khu vực nơi mình sinh sống để muỗi không thể sinh sôi và phát triển.
[image: ]
Tham khảo 6 cách phòng bệnh sốt xuất huyết theo khuyến cáo của Bộ Y tế


image3.jpeg
Vong D&i Cia Muobi

Mudi
trudng thanh
Tring 1 /
[5-8Ngayl
[2-3Ngayl 4

2 [1-3Ngay]

= 15-8Ngay]
T N
Lang quing oo





image4.jpeg
BICACH PHONGINGUA




image1.jpeg
Triéu chiing phé bién nhat clia S6t xudt huyét [ Sét cao
(40°C), thudng di kém vdi hai hodc nhiéu triéu chiing sau:

g & ﬂﬁ

Dau dau Dau héc mat Budn ndn/ndn mita
e —
NGi hach Dau cd, xudng Phitban .4

hodc khép




image2.jpeg
R \ y
Sot xuat huyét®






Y  t ế   h ọ c  đư ờ ng     THCS  Tr ầ n  Quang  Kh ả i   BÀI  TUYÊN  TRUY Ề N:  6  CÁCH  PHÒNG  CH Ố NG  B Ệ NH  S Ố T  XU Ấ T  HUY Ế T  THEO  KHUY Ế N  CÁO  C Ủ A  B Ộ   Y  T Ế .      6 cách phòng b ệ nh s ố t xu ấ t huy ế t theo khuy ế n cáo c ủ a B ộ   Y t ế   S ố t xu ấ t huy ế t là m ộ t lo ạ i b ệ nh truy ề n nhi ễ m gây ra b ở i Virus Dengue thông qua  mu ỗ i V ằ n Aedes Aegypti và Aedes Albopictus. Do đó, cách phòng   b ệ nh s ố t xu ấ t  huy ế t   hi ệ u qu ả   nh ấ t hi ệ n nay theo khuy ế n cáo c ủ a B ộ   Y t ế   là lo ạ i b ỏ   nơi sinh s ả n  c ủ a mu ỗ i, di ệ t lăng quăng, b ọ   g ậ y và gi ữ   gìn v ệ   sinh môi trư ờ ng, phòng tránh  mu ỗ i đ ố t.   1. T ổ ng quan v ề   căn b ệ nh s ố t xu ấ t huy ế t   S ố t xu ấ t huy ế t   là m ộ t trong nh ữ ng b ệ nh truy ề n nhi ễ m nguy hi ể m nên T ổ   ch ứ c Y  t ế   Th ế   gi ớ i WHO đã đưa ra c ả nh b ả o v ớ i các nư ớ c luôn ph ả i đ ề   cao c ả nh giác,  đ ặ c bi ệ t là các khu v ự c nhi ệ t đ ớ i và c ậ n nhi ệ t đ ớ i.   Bi ể u hi ệ n:   ●         S ố t cao kéo dài và thu ố c h ạ   s ố t không có tác d ụ ng.   ●         Đau đ ầ u d ữ   d ộ i. Cơ đau thư ờ ng t ậ p trung  ở   h ố c m ắ t.   ●         C ả m giác đau nh ứ c trong cơ và xương, c ả m giác m ệ t m ỏ i và khó ch ị u, b ứ t  r ứ t.   ●         Da có th ể   xu ấ t hi ệ n các n ố t m ẩ n đ ỏ   ho ặ c phát ban.   ●         Ch ả y máu  ở   nhi ề u v ị   trí như ch ả y máu chân răng, ch ả y máu nư ớ u, ti ể u máu,  r ố i lo ạ n kinh nguy ệ t, rong kinh, phân màu đen ho ặ c có máu,…   N ế u b ệ nh s ố t xu ấ t huy ế t không đư ợ c phát hi ệ n và đi ề u tr ị   k ị p th ờ i, có th ể   d ẫ n đ ế n  các bi ế n ch ứ ng nghiêm tr ọ ng như s ố c do m ấ t máu, xu ấ t huy ế t não, xu ấ t huy ế t n ộ i  t ạ ng, suy t ạ ng, suy gan, suy tim, viêm cơ tim, suy th ậ n c ấ p,… nguy hi ể m nh ấ t là  t ử   vong.  

