SOY TE THANH PHO HO CHIMINH ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KHU VU'C THU PUC Dgc ldp - Tw do - Hanh phiic

$6:42/KH-TTYT Thanh phé H6 Chi Minh, ngayfthinggnam 2025

KE HOACH
Cong tac y té trwong hoc niim hoc 2025-2026

Can cir Thong tu Lién tich s6 13/2016/T TLT-BGDDT-BYT ngay 12 thang
5nadm 2016 cua B Y t€ - BO Gido duc va Pao tao v€ quy dinh cong tacy té truong
hoc; .

 Céan cu Thong tu’sé 32/2023/TT - BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 cua Bo
Y t€ ve quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua luat Kham bénh, chira bénh;

. Can cir Thong tu 52/2024/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2024 cia Bo Y té
V€ ban hanh quy chuén ky thuét quéc gia va quy dinh kiém tra, giam sat chat luong
nudc sach sir dung cho myc dich sinh hoat;

Cén cir Ke hoach s6 2311/KH-UBND ngay 26 thang 4 nim 2024 cia Uy ban
nhan dan Thanh ph6 H6 Chi Minh vé thuc hién Chuong trinh cung cap nudc sach
va cham dut khai thac nuéc ngdm Thanh phé HS Chi Minh giai doan 2024 — 2025;

Can cir Quyét dinh s6 5628/QD-BYT ngay 09/12/2021 ciia B Y té v& phé
duyét bé an Nang cao néng lyc kham chira bénh Riang Ham Mit va du phong Réang
miéng cong dong giai doan 2021-2030 va chi dao tir Ban chi dao quoc gia cua bé
an 5628;

Quyét dinh s6 2616/QD-BYT ngay 04/9/2024 ciia B) Y té vé ban hanh K&
hoach thyc hién Chuong trinh strc khoé hoc duong va Chuong trinh y té trudng hoc
trong cac co s¢ gido duc mam non va phd thong gin véi y té co s giai doan dén
nam 2026; ]

Cong van s6 7174/SYT-NVY ngay 29/8/2023 ciia S¢ Y té vé viéc ting
cudng trien khai cong tac y té trudmg hoc;

Can cur Cong vin 2337/SYT-NVY ngay 19 thang 8 nam 2025 cua S0 Y té
thanh pho H6 Chi Minh vé viéc tiép tuc trien khai mé hinh truong — tram trong
cham séc sirc khoe rang miéng cho hoc sinh tiéu hoc.

Trung tdm Y khu vuc Thu buc trién khai ké hoach hoat dong y té truong
hoc nam hoc 2025-2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH VA YEU CAU
1. Muc dich
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- Tang cudng cong tac gido duc, bao vé va cham séc stc khoe hoc sinh trong
cac co so gido duc mam non, gido duc phd thong.

- Bao dam cho tat ca hoc sinh dugc phat trién, cham soc toan dién vé thé
chét, tinh than, tri tugva hanh vi 16i séng; g6p phan glam ty 1& mic bénh, klem soat
va han ché cac yéu t6 nguy co phat sinh va gia ting cla cac bénh truyén nhiém;
phat hién sém bénh tat hoc dudng phd bién hién nay nh3m nang cao stc khoe cho
hoc sinh; thuc hién ddng bd va c6 hiéu qua cac ndi dung chuong trinh y té truong
hoc tai tit ca céc co s& gido duc trén dia ban.

2. Yéu cdu

- Céc co s gido duc, can bo, gido vién, nhén vién, hoc sinh thuc hién ding
theo K& hoach cdng tacy té truong hoc ndm hoc 2025-2026.

- Trang bi kién thirc, thai dg thuc hanh dung vé chim séc toan dién cho hoc
sinh; Cht dong theo doi, tdm soat va phat hién s6m cac truong hop méc bénh hodc
nghi ngd mac bénh dé duoc chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

II. CHi TIEU CU THE

- 100% cac co s gido duc co s¢ gido duc mam non, tiéu hoc, trung hoc co
s@, trung hoc phd thong, trudng nhiéu cap hoc (goi tat 12 co s& gido duc) thanh lap,
kién toan Ban cham séc strc khoe hoc sinh, phan cong nhiém vu cu thé timg thanh
vién.

- 100% co s gi4o duc thanh 1ap, kién toan “ Ban chi dao phong chéng dich”,
xdy dung ké hoach va cac phuong an phong, chéng dich khi ¢6 trudmg hop nhiém
tai co s& gido duc.

- 100% céac co s¢ gido duc co bép an tap thé, suét an cong nghiép, cang tin
khong dé xay ra ngd doc thuc pham

- 100% co s& gido duc thuc hién kiém tra sttc khoe hoc sinh dau nam hoc
theo quy dinh.

- Co s¢ gido duc dugc huéng dan/ thuc hién viéc danh gia phat hién sém céc
yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém, strc khoe tam than cho hoc sinh.

- Co s06 gido duc dugc huéng dan tb chirc cac hoat dong truyén thong gido
duc strc khoe va nang cao kién thirc phong chdng céc bénh, tat hoc dudng,
bénh khong lay nhiém va sirc khoe tdm than, dinh dudmg hop 1y, thuc phdm
lanh manh, an toan, phong chéng tai nan thuong tich, ... trong trudng hoc.

- 100% cac co s¢ gido hoc s~1nh dugc tAm soét phat hién giam thi luc, duoc
ké don kinh va dugc hudng dan rén luyén thi luc.

- 100% céc co s& gido duc mau gido, tiéu hoc cung cip ban chai rang va
hudng dén cho cdc em chai ring véi kem danh rang c6 Fluor v6i nong do thich hop
sau khi an tai cac co s¢ gido duc.

- 100% co s& gido duc dugce cung cip bang kiém tra thi luc.

2 100% nhan Ylen phu trach YTTH tai cac co s& gido duc duoc cap nhat kién
thirc vé cham so6c mat co ban trong chuong trinh YTTH.
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- 100% nhan vién YTTH trong céc co 6 gido duc tir mam non dén phé thong
va tram y té€ dugc TTYT tap huan vé cong tac YTTH.

- T chuc truyén thong chuyén dé vé bénh tat hoc duong cho nhén vién phu
trach cong tac YTTH tai cac co s& gido duc; sau d6, nhan vién phu trach cong tac
YTTH sé t!llIC hién truyén théng cho hoc sinh, phu huynh hoc'sinh.

- Kiém tra, gidm sat 100% cac truong vé hoat dong y té trudng hoc.

- Tri€n khai thi diém Nha hoc duong tai 01 truong Tiéu hoc trén dia ban quan
ly.

III. NQI DUNG THU'C HIEN

1. V& cong tic t chirc va ké hoach

- T6 chirc Hoi nghi tong két cong téc y té trudng hoc va trién khai phuong
huéng hoat dong y t€ truong hoc nam hoc méi.

- Trién khai céc ké hoach: Hoat dong y té truong hoc, phong chéng dich
bénh, an toan vé sinh thuc pham, truyén thdng gido duc sirc khoe,. ..

- Huéng dén, gidm sét, kiém tra danh gié céc co s¢ gido duc vé thuc hién céc
ndi dung ctia hoat dong y té trwong hoc cudi nim hoc.

- Tham muu, bé tri nhan su phu trach cong tac y té tai céc co s& gi4o duc;
T chirc tap huan hoat dong y té trudng hoc.

- Phéi hop ban nganh trong cong tac quan ly, gidm sat kham stc khoe hoc
sinh. :
2. V& cong tic phong chéng dich

- Kién toan Ban chi dao phong chépg dich; phat huy vai tro, trach nhiém cia
timg thanh vién trong cong tic phong chéng dich.

- Xay dung ké hoach va phéi hop véi nganh Y té té chirc tuyén truyén, huéng
dén céc co s& gido duc vé kién thire, k¥ ndng bao vé sirc khoe ctia ban than, phong
chong céc loai dich bénh nhu: Sét xuat huyét, Tay chan miéng, S&i, Rubella, Cim
A, Dau mua khi,...va cac bénh khong lay nhiém trong co s& gido duc.

- Tiép tyc thyc hién Ké hoach sb 3256/KH-GDDT-CTTT ngay 09/9/2018
cua S& Gido duc va Pao tao vé Thuc hién Chién luogc qudc gja phong, chong bénh
khong lay nhiém nganh Gido duc va Do tao Thanh ph6 H6 Chi Minh giai doan
2018 —2025.

- Tiép tuc thue hién Cong van 2903/SYT-NVY ngay 20 théng 4 nam 2023
cua SO'Y te thanh pho H6 Chi Minh vé viéc ting cudng céc hoat dong phong, chong
dich bénh trong trudng hoc.

- Tang cudng kiém tra, gidm sat va ngan ngira ¢4 hiéu qua céc dich bénh lay
lan anh huéng dén sirc khoe hoc sinh. Phéi hop véi cac co sd y té thuc hién ra soat
tién str tiém ching, tiém ching vic xin phong bénh va cac bién phap chu dong
phong, chéng dich bénh.
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- Pam béao 100% cac c& s& gido duc ap dung cac biéu mau tai phu luc cong
van 1578/YTDP-KSBTN&VXSP, ngay 07/10/2015 cua Trung tam y té Dy phong
thanh phd H6 Chi Minh v& trién khai hoat dong kiém soét bénh truyén nhlem trong
truomg hoc; bdo céo hang ngay cho tram Y té phu'orng khi c6 ca bénh, 6 dich theo
cong van 41/ YTDP-KSBTN, ngay 06/1/2017 cia Trung tam y té Dy phong thanh
pho Hb Chi Minh vé Ting cudng cdng tac phong, chéng bénh truyén nhiém trong
co s& gido duc.

: - Thuong xuyén thyuc hién vé sinh kKhur khuén, dam bao vé sinh moi truong,
phong hoc chu dong phong chéng dich bénh trong co s& gido duc.

- Huéng dan cho hoc sinh thudng xuyén thyc hién céc bién phap vé sinh ca
nhan, vé sinh mdi trudong dé phong chéng dich bénh truyén nhiém.

- Phéi hop véi nganh y té td chuc chién dich tiém chung (néu co).
3. V& cong tac kham sirc khée cho cin b, gido vién, nhan vién, hoc sinh

- Chi dao cac co s gido duc thuc hién kham sirc khde cho can by quan ly,
gido vién, nhén vién theo Thoéng tu so 32/2023/TT - BYT ngay 31 thang 12 ndm
2023 cia BO Y té vé quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua luat Kham bénh, chira bénh.

- 100% hoc sinh tai cac co s& gido duc mam non va phd thong dugc kiém
tra strc khoe vao déu nim hoc. Céc  truong hop méc bénh dugc phat hién va thong
bao cho gia dinh dé phdi hop chuyén tuyén diéu tri.

- T4 chirc kham sirc khoe theo chuyén khoa, so cap clru ban dau, nha hoc
duodng, phong chéng céc bénh vé mat, gu veo cot song, . thong béo céc trudng hop
mac bénh cho gia dinh dé ph01 hop chuyén tuyen diéu tri. Duy tri gidm sat si s0,

tinh hinh strc khoe hoc sinh hang ngay tai co s& gido duc.

4. Vé cong tac dam béo an toan thye phz‘;m trong cac co s& gido duc

- Céc bép an tap thé, cang tin trong truong hoc can dam bao cac yéu cau theo
quy dinh ctia phép luat ATTP trong kinh doanh dich vu an ubng.

- Tang cudng cong tac bao dam an toan thuc pham trong cic co s& gido duc
theo Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua BJ trudng B0 Gido duc va
Dao tao.

- Phéi hop chit ché giita nha truong, cha me hoc sinh, y té dia phuong trong
viéc gido duc, hudéng dan hoc sinh thyc hién céc quy dinh vé an toan thuc phém.
Thu trudng cac co so gido duc chiu trach nhiém kiém tra, gidm sét tai bep an, cang
tin va co s& cung cap thirc &n cho hoc sinh phai bao dam an toan theo quy dinh, c6
ngudn gbc, xuat xir rd rang; khuyén kthh su dung nguon nguyén li€u thuc pham
an toan, dam bao kiém soat dugc ngudn goc thuc pham dugc sir dung tai céc bép
an, cang tin cac truorng hoc. Ngudn thuc pham dugc ché bién trong trudng hoc phai
dat mot trong cac chuédn: VietGAP, GlobalGAP, HACCP, 15022000, “Chudi thuc
‘ pham an toan”, Gidy chimg nhan co s¢ du didu kién an toan thuc pham ho#c cac
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ching nhén quoc té khac vé an toan thuc pham. C6 cac giai phap tu kiém tra vé an
toan thuc phdm déi véi cac bép an, cang tin trong trudng hoc.

- 100% céc co s¢ gido duc thyc hién suét in cong nghiép phai sur dung thiét
bi van chuyén dam bao an toan, khong dé xay ra ngod doc thuc pham & céc bép an,
cang tin tai co 80 gido duc. Khong t6 chirc thuc hién suat in cdng nghiép tai cac co
s& gido duc mam non.

- Céc co sd gido duc xay dung ké hoach cu thé ph01 hop véi Ban dai dién
cha me hoc sinh thuong Xuyén glam st qud trinh ché bién thuc phdm; t6 chirc cac
budi gidm sat co s& cung cdp suat in cong nghiép (d6i voi trudng c6 nhéan sudt 3n
cong nghlep) phéi hop véi cic co quan c6 lién quan thudng xuyen t6 chirc cép
nhat, boi du'omg kién thuc an toan thyc pham cho nhan vién, bao miu thuc hién
cong tac cap dudng, in udng cho hoc sinh trong céc cang tin, bép an tap thé.

5.Vé cdng tic hoat djng truyén thong, gido duc sirc khoe

a. Vé céng tdc hoat dong truyén thong, gido duc sitc khde

- 100% cac co sd gido duc c6 ké hoach truyén thong gido duc strc khoé nim
va ¢d du tru kinh phi hoat dong (c6 Iwu ké hoach va dy todn lam bang ching).

- 100% céc co s¢ gido duc thanh 1ap t6 truyén thong gido duc strc khoe
(T2G) tai céc co s& gido duc. (c6 quyét dinh thanh lap va danh sach thanh vién).

- Té chure truyén thong, glao duc strc khoe cho hoc sinh (100% 16p hoc) va
cha me th sinh hodc ngudi gidm ho vé cac bién phép phong chéng dich, bénh
truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc phém; dinh dudng hop ly; Hoat dong thé
luc; phong chong tac hai cua thude 14; Phong chong tac hai cua rugu, bia; Phong
chéng bénh, tat hoc dudng; Cham soc rang miéng; phong chéng cac bénh vé mit;
phong chong tai nan thuong tich va céc chién dich truyen thong, gido duc khac lién
quan dén cong tac y té truong hoc; Truyén thong vé glao duc vé dan s, gi6i tinh
va binh ding glm cho hoc sinh; Pua ndi dung déan so, sirc khoe sinh san vao cac
hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh tai cic trudng phd thong (truyén thong, sinh
hoat du6i c&, cdu lac b, san choi, géc than thién....). Té chirc tap huan truyén
thong vé bao vé sirc khoe hoc sinh théng qua céc hoat dong tuyén truyén vé phong
chong tac hai thudc 14 (thudc 14 dién tir) ma tay, phong chdng HIV-AIDS trong co
sO gido duc. (C6 luu hinh anh, bao c4o, bién ban, ké hoach cho timg hoat dong dé
lam minh ching)

- Hinh thirc truyen thdng phong pht, da dang (Hop pho bién, nhém Zalo, t&
thong tin, bang truyén thong gido duc strc khée cta co s& gido duc, bang tin trudc
16p,...) ,

- Truyén thong gian tiép: T& budm, phat thanh, ban tin y té, chuyén thong
tin qua céc group zalo clia 16p, ...

- Truyén thong truc tiép: néi chuyén duéi co, tr vén strc khoe, hoi thi, cau
lac bJ...

- Goc truyén théng gido duc strc khoe, bang tin tai mdi 16p trinh bay c6 tinh
thidm my, cap nhét thuong xuyén tinh hinh dich bénh va sir dung tai liu tir nguon
chinh théng (B Y té, S& Y té TP.HCM, HCDC,...). Khong sir dung céc tai liéu
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truyén théng do cac cong ty tai trg, khong dan van ban, t& roi chon loc hinh anh
dep, thong tin chif to rd rang va thdm my, thong tin ngén gon va co ma QR dﬁr} dén
noi dung cén truyén thong. Thuong xuyén ra soat/ kiém tra dinh ky bang tin d€ bao
dam cap nhat thong tin kip thoi va thim my

- Bién soan, sur dung céc tai liéu truyén thong gido duc stc khoe v6i ndi
dung phi hop v6i timg nhom déi tugng va diéu kién cu thé cua timg co s gido
duc. Noi dung truyén thong sir dung tir ngudn chinh théng (Bd Y t€, S¢ Y té
TP.HCM, HCDC), ndi dung truyén thong phai diy du (DAu hiéu nhén biét, bién
phéap phong ngura, déu hiéu tré nang...)

- Long ghép cac ndi dung gido duc sirc khoe, phong chbng bénh tat trong
cac gid giang. (c6 gido an, bién ban lam bing ching).
‘ b. Té chitc cho hoc sinh thwc hanh cdc hanh vi: V¢ sinh ca nhén rira tay

deo khéu trang, vé sinh moi truong, 16p hoc, truong hoc sach s& khong rac khong

dong nuéc; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc; cham soc ring miéng; phong
chdng cac bénh v& mat; phong chdng tai nan thuong tich thong qua céc hinh thic,
mé hinh phi hop; ¢6 tb chirc thé thao va c6 noi dé tap thé duc, noi dé hoc sinh
thuc hién nhu cau lac bd, hoi thi,..(Iwu hinh anh, bién ban, béo cdo dé 1am bang
chung).

¢. Bdo cdo dinh ky cdac hoat dong truyén thong vé cho Tram Y té dia
phuwong

-pé nghi ban giam hi¢u nha truong gidm sat viéc thuc hién hoat dong truyén
théng tir can bd y té dén gido vién chu nhiém, tir gido vién chu nhiém dén phu
huynh hoach sinh (minh chimg bang bién ban hodc hinh anh chup man hinh dién
thoai nhom zalo).

6. Vé cong tac bao dam cac diéu kién vé cip thoit nwéc va vé sinh mdi
trudng trong cac co sé gidao duc

6.1. Bdo dam medc uong, nuwoc sinh hoat:

- Céc co s¢ gido duc cung cép di nude udng, nude sinh hoat cho hoc sinh,
- gido vién, can by cong nhan vién.

- 100% céc co s¢ gido duc rpém non thuc hién bé tri bdn nuée dy trit chung
cho toan trudng dé dé phong su c6 xay ra (theo quy dinh 6.1.6, TCVN 3907:2011).

- Nuée udng: Nudc ubng qua hé théng loc thuc hién xét nghiém 05 chi tiéu
vi sinh nu6c ubng theo QCVN 6-1: 2010/BYT va két qué xét nghiém dat chuan
(dinh ky 6 thang/lan); Nuéc ubng déng binh, déng chai: C6 hop dong cung cép
nude véi co sé cb gidy chimg nhan di dieu kién VSATTP, két qua xét nghiém nude
con han va dat chét luong.

- Nude sinh hoat:

+ Cong tac ndi kiém chét luong nuéc sach trong cac co s& gido duc (quy
dinh tai Thong tu 52/2024/TT-BYT ngdy 31/12/2024 c6 hiéu luc tir ngay
01/7/2025):
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+ Tan suét va thong s thir nghiém: dinh ky khong it hon 06 thang/ lan, thir
nghiém tat ca 10 thong sé nuée sach nhém A va 02 thong sb vi sinh nhom B la
Truc khuin mu xanh va Tu cu vang.

+ S6 luong va vi tri lay mau thir nghlem Lay it nhat 01 mau tai bon chira
nudc tap trung va 01 mau  ngau nhién tai voi str dung. Néu co tir 02 bon chira nuéc
sach trd 1én thi mdi bon l4y it nhit 01 mAu tai bdn va 01 miu ngau nhién tai voi sir
dung.

+ Két qua noi kiém chét lwgng nude sach theo Mau sé 07 cta Phu luc ban
hanh keém theo Théong tu pha1 dugc don vi cong khai trén trang théng tin di¢n tir
trong thoi han 03 ngay 1am viéc ké tir ngay c6 két qua ndi kiém. Truong hop khong
c6 trang thong tin dién tir, don vi phai thong bdo tai bang tin clia don vi t6i thiéu
20 ngay ké tir ngay c6 két qua ndi kiém.

¥ Tién hanh suc xa bon chira nuée t6i thidu 6 thang/1 1an hoic khi co su ch
vé ngudn nude cép tir nha méay nuée hodc khi kiém tra dot xuat phat hién chat lwvong
nudc trong bon chira khong dam bao.

+ Céc co s¢ gido duc tu khai thac nuéc ngim (giéng khoan) sir dung cho
muc dich sinh hoat (v€ sinh, tudi cdy, ...): nghiém tic thuc hién chdm durt khai thac
nuéc ngidm theo K& hoach s 2311/KH- UBND ngay 26 thang 4 ndm 2024 cua Uy
ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh vé thuc hién Chuong trinh cung cép nuéc
sach va chdm dut khai thac nuéc ngam Thanh phé Hd Chi Minh giai doan 2024 —
2025.

6.2. Cong trinh vé sinh:

- B& tri 8-10 tré/ chau rira dbi v6i tré mam non, 20-30 hoc sinh/ 01 chéu rira
dbi voi hoc sinh céc truorng tiéu hoc, trung hoc co s¢, trung hoc phd thong, trudng
nhiéu cép. Céc co s& gido duc phai c6 chd rira tay véi nuée sach, xa phong hodc
dung dich sét khuan khac.

- Déi véi co sé gido duc mam non: yéu ca‘“lu,thiét ké ap dung theo tiéu chuan
quy dinh tai muc 5.2.7 va muc 5.5.8 cua Tiéu chuén Viét Nam (TCVN 3907:2011)
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2585/QD-BKHCN;

- Dm v6i co s gido duc phd thong: Nha vé sinh du sb luong va bao dam cac
yéu ciu vé xay dung, st dung va bao quan theo quy dinh ciia Bo Y té (QCVN 01:
2011/BYT).

- Phét dong sau rong trong tit ca céc co' s& gido duc chién dich xay dung mai
truong vé sinh, sach s€, ngén nap; dic biét 14 tai cac khu nha vé sinh hoc sinh.

6.3. Thu gom va xir Iy chat thai:

- Céc co s¢ gido duc phai c6 h¢ thdng cdng ranh thoat nudc mua, nudc thai
sinh hoat, khong d€ nudc & dong xung quanh trudng 16p; c6 hé thong thoat nudc
riéng cho khu vuc phong thi nghiém, co s thuc hanh, phong y té, nha bép, khu vé
sinh, khu nudi dong vt thi nghiém.
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- Céc co s6 gido duc hop dong véi cac co so du diéu kién thu gom, xir ly chit
thai, rac thai sinh hoat, réc thai y té, rac thai nguy hai. Trudng hop co sé gido duc
tu thu gom, xir 1y thi phai bao dam theo quy dinh hién hanh.

- C6 bao bi, thung chira rac thai va phén loai rac thai theo hudng dan tai
Thong tu 02/2022/TT-BTNMT ngay 10 thang 01 nam 2022 cua B6 Tai nguyén
Mbi trudng va Quyét dinh s& 12/2009/Qb- -UBND ngay 17 thang 05 nam 2019 cua
Uy ban nhan dan Thanh phd Hd Chi Minh ban hanh quy dinh quan ly chét thai rin
sinh hoat trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

T vé cong tac bao dam cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét,
chiéu sang, do choi trong co sé gido duc

-Co ké hoach x4y dung, cai tao, nang cép co s vt chat, trang thiét bi, ban
ghé phuc vu t6t cho hoat dong day va hoc gop phan phong, chdng cac bénh tit,
_ néng cao strc khée hoc sinh.

- Céc phong hoc dugc trang bi mdy lanh trong cac co s¢ gi4o duc phai dam
bao thong thoang va tang cuong giam sat nong d6 dudng khi va CO> theo tiéu
chuén vé sinh cho phép.

- Ddm bao 100% phong hoc du sang (tir 300 lux trd 1€n) va dam bao ngudn
sang phan bd ddng déu & céc vi tri trong phong hoc. Khuyén khich thay bong dén
led trong cac phong, 16p hoc.

- Pam bao 100% phong hoc yén tinh, tiéng 6n nén khong qué 55 dBA theo
murc 4m tuong duong.
- Bao dam céc diéu kién vé phong hoc, phong hoc bd mén, ban ghé, bang v1et,

chiéu sang, d6 choi trong trudng hoc theo quy dinh tai Dleu 4 cua Thong tu sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT va bang dénh gi4 cong tic y té trudng hoc.

8. Vé cong tac bao dam cac diéu kién chim soc sirc khde hgc sinh
8.1. Phong Y té

- Céc co s¢ gido duc phai ¢ phong y té riéng, dam bao dién tich, & vi tri
_ thudén tién cho cdng tac so ciu, cap ciru va cham soc stre khoe hoc sinh.

- Phong Y té ctia co s& gido duc dugc trang bi t6i thiéu 01 giuong kham bénh
va luu bénh nhén, ban lam viéc, ghe ti dung dung cu, thiét bi lam viéc thong
thudng, can, thude do, huyét 4p ké, nhiét ké, bang kiém tra thi luc, bd nep chén,
tay.

- Dam béo du co sé thudc theo danh muc Cong van s6 8553/SYT-NVY ngay
29/11/2022 cua S¢ Y té Thanh phd Hb Chi Minh vé ban hanh tam thoi danh muc
trang thiét bi, thudc thiét yéu ding trong phong y té ciia cac co s& gido duc.

- C6 sb kham bénh, sb theo doi strc khoe hoc sinh va sb theo doi téng hop
tinh trang strc khde hoc sinh theo ding quy dinh.

8.2. Nhdn vién y té



9

- Nhan viény té co s¢ gido duc phai ¢ trinh do chuyén mon tur trung cap y
sT trdr 1én. Cin ctr diéu kién thuc tién, cac co s¢ gido duc bé tri nhan vién y té dap
ng quy dinh hoic ky hop dong véi tram Y té phuong hodic co sd kham bénh, chita
bénh tir hinh thirc phong kham da khoa tré 1én dé chim séc sirc khoe hoc sinh.

- Nhén vién y té co s& gido duc phai dugc thuong xuyén cé@p nhét kién thirc
chuyén mon y té théng qua céc hinh thirc héi thao, tép huan dao tao, bdi dudng
nghiép vu chuyén mon do nganh y té, nganh gido duc té chuc dé trién khai duoc
cac nhiém vu quy dinh.

9. V& cong tac an toan trwomg hoc, phong, chong tai nan thwong tich

- Tang cuong cong tac quan ly toan dién trong cong téc an toan truong hoc
nhu an toan phong chdng chay nd, an toan vé dién, an toan vé sinh lao dong, an
toan phong thi nghiém thyc hanh, an toan vé sinh thuc phdm, an toan phong chéng
tai nan thu(mg tich, phong chdng bao luc hoc duong, xam hai tré em. Xéy dung
phuong an so tan hoc sinh trong tinh huong chéy nd gia dinh va phuong an xtr ly
ngd doc thuc phadm xay ra trong co s gido duc.

- Tang cudng cong tac truyén thong va gido duc vé phbng, chéng va xu ly
c6 hiéu qua mot sb tai nan thu'orng tich. 100% can by, gido vién, nhén vién trong
cac co s gido duc duge tham gia céc 16p tap huin vé phong chay chira chay va
dugc cip gidy chimg nhén theo quy dinh.

- Tlep tuc cai tao, dau tu co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cho cong tac
an toan truong hoc.

10. Chwong trinh mit, nha hoc dwong

- Xay dung ké hoach Mit hoc dudmg, Nha hoc dudng hodc xdy dung 1ong
ghép trong ké hoach hoat dong y té truomg hoc dé dam bao trién khai thuc hién
ding theo huéng dan.

- T chirc truyén thong gido duyc strc khoe rang mi€ng, cham soc mit va
phong chéng can thi cho hoc sinh. T chirc cho hoc sinh ban tri chai rang vdi kem
¢ Fluor ngay sau khi an trua tai co s& gido duc.

- Phéi hop véi co sa y té co du diéu kién dé t chirc kham va diéu tri sém
trdm rang phong ngira.
- 100% céc co sé& gido duc déu trang bi du bang do thi luc nhanh cho hoc
sinh.
- 100% hoc sinh dugc tdm soat phat hién giam thi luc, dugc ké don kmh va
dugc huéng dan rén luyén thi luc;
11. Chwong trinh dinh dudng va hoat dong thé lye

- T chirc do chiéu cao, can ngng va thyc hién danh gié tinh trang dinh
dudng 02 lan/ nam dbi véi hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd théng
va nhiéu cép hoc.
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- T chirc do chleu cao, can nang, ghi biéu dd tang trudng (can nang theo
tudi, chiéu cao theo tudi va can nang theo chiéu cao); theo doi su phat trlen thé luc
cho tré em dudi 24 thang mdi thang mdt l4n, tré em trén 24 thang tudi mdi quy mot
lan.

- Hoc sinh céc trudng Tiéu hoc, Trung hoc co 56, Trung hoc phd thong suy
dinh dudng, thira can, béo phi: theo ddi can nang, chiéu cao moi quy.
- 100% co s& gido duc trién khai céc phan mém danh gia tinh trang dinh
dudng.
- T6 chtrc truyén thong dinh dudng hop ly cho hoc sinh, gido vién, can bd

cdng nhan vién va cha me hoc sinh. Phéi hop véi cha me hoc sinh nhic nhé hoc
sinh ¢6 ché d6 dinh dudng va van dong hop ly.

- Hudéng dan t6 chic bira &n hoc duong bao dam dinh dudng hop ly, da
dang thuc pham, phu hop véi d6i tuong va lira tudi dbi véi trudng c6 hoc sinh ndi
tra, ban tra; sir dung mudi 16t hodc gia vi c6 bd sung 16t néu c6 td chirc cung cp
bira an cho hoc sinh.

- Trién khai thuc hién c6 hiéu qua bd thuc don can bing dinh dudng.

- 95% nit sinh trung hoc phd thong ubng bd sung sit/ thubc bd méau phong
ngira thidu méau dinh dudng theo phac d6 du phong.

12. Vé cong tac bao dam mdi trudng thu'c thi chmh sach va xay dung
cAc moi quan hé xi hji trong trudmg hoc, lién két cong dong

- Thuc hién cac chinh séch, quy dinh va ché do cham soc stre khoe hoc sinh
trong co s& gido duc.

- Xay dung mbi quan hé tdt giita thiy c6 gido v6i hoc sinh va hoc sinh véi
hoc sinh; xdy dung mdi truong co s¢ gido duc lanh manh, khong phan biét doi xir,
khong bao luc.

- Xéy dung mdi lién hé giita truong hoc v6i gia dinh va cong dong (co quan
y té dia phuong) dé gitp d&, hd trg chim séc sirc khde hoc sinh.

13. Vé cong tac thong ké, bdo cdo va danh gia cong tacy té trudng hoc

- Thyc hién bao dinh ky, bdo cdo dt xuat dy du, chinh xac, kip thoi vé
_ hoat dong y t€ trudng hoc.

- Céc co s0 gido duc béo céo theo phu luc 2 ban hanh theo Thong tu lién
tich s§ 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 vé tram Y té chdm nhit
ngay 30/04/2026

- Tram Y té bdo cdo vé Trung tam Y té trwwde ngay 10/5/2026

- Trung tdm Y té thanh phd tong hop bio cdo vé Trung tAm kiém soé4t bénh
tat thanh phd trwdc ngay 15/5/2026.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Uy ban nhan dan 12 Phwong
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- Chi dao viéc cung cb va ting cuong hoat dong Ban cham soc strc khoe
tai cac co s¢ giao duc

- Trién khai céc ké hoach: Hoat dong y té truong hoc, ph(‘mg chéng dich
bénh, an toan vé sinh thuc pham, truyén thong gido duc strc khoe,..

- Huong dan, giam sat cac co sO gido duc vé thuc hién cac ndi dung cua
hoat dong y té trudng hoc cubi nam hoc.

) - Tham muu, bé tri nhan su phu trach cong tac y té tai cac co s& gido duc;
T6 chire tap huan hoat dong y té truong hoc.

- Phéi hop Trung tim Y té trong cong tac quan ly, giam sat khdm strc
khoe hoc sinh.

- Uy ban nhan dén Phudng dam bao ché do va tao diéu kién lam viéc thuan
loi dé nhan vién y té cac co s& gido duc hoan thanh t6t nhiém vu.

- Phéi hop véi Trung tdm Y té khu vuc Thu Puc xay dung ké hoach, t6
chire thyc hién cong tacy té truomg hoc, tap huan chuyén mén, nghiép vu cho nhan
vién y té truong hoc trén dia ban Phuong.

- Phéi hop véi Trung tim Y té khu vuc Thi Dirc thuc hién quan ly giam
sét, kiém tra, danh gia cong tacy té tai cac co s& gido duc.

- Trlep khai thyc hién cong tac phong, chdng dich bénh theo hudng dan
ctia nganh Y té, ph6i hop xir Iy khi c6 ca bénh, dich bénh xay ra tai cac co s¢ gido
duc.

- Huéng dén céc trudng xdy dung dy toén va sir dung kinh phi phuc vu
hoat dong y té trudng hoc dung theo quy dinh

- Phéi hop véi Trung tAm Y té dam bao quyen tré em, tao co hdi hoc tap
cho cac em c6 hoan canh khé khan, hoc sinh khuyet tat, hoc sinh nghéo; T6 chirc
tap huén, truyen thong phong chdng ma ty, mai dam, HIV/AIDS trong céc co s¢
gido duc phd thong trén dia ban Phudng.

2. Trung tam Y té khu vire Thii Pirc

- Phéi hop Uy ban nhan dan Phuong xay dung, tnen khai, t6 chirc thuc
hién cong tacy te trurong hoc trén dia ban Phuong; phéi hop td chirc Hoi nghi tong
két cong tac y té trudng hoc ndm hoc 2025-2026.

- Phéi hop Uy ban nhan dan tb chirc tp huin hoat dong y té truong hoc
theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12/5/2016 ciaBoY
té va B6 Gi4o duc va Pao tao quy dinh cong tacy té truong hoc va cic van ban lién
quan nam hoc 2025-2026; t6 chirc kham sirc khoe; sang loc bénh tat va cac yéu td
nguy co cho hoc sinh khéi mam non va khbi phd thong d4u nam hoc.

-Chidaotram Y té dia phuong hd trg chuyén mén va thuc hién tot vai tro
12 Ph6 Ban chim séc sirc khde hoc sinh cho co s& gido duc trén dia ban.
_ - Chi dao cac tram Y té xay dung va ky két quy ché phdi hop trong cong
tacy té trudong hoc.
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-Hb trg chuyén moén nghi¢p vu cho nhén vién y té cho cac co sd gido duc;
huéng dan trién khai quan 1y, cham s6c, bao vé stc khoe hoc sinh, truyén thong
gido duc suc khoe.

- T6 chirc cac 16p tép hudn kién thirc vé sinh an toan thuc pham cho bao
mAu, nhan vién cip dudng, nhén vién phuc vu cang tin trudng hoc.

- Tang cuong quan ly, kiém tra, giam sat chat luong an toan v¢ sinh thyc
phdm déi v6i cac bép an, cang tin, cac co s& cung cAp xuét an sin trén dia ban.

- Phdi hop véi Uy ban nhan déan kiém fra, gidm sat cong tic y té truong -
hoc trén dia ban Phuong.

- Thyc hién téng hop diy du sb liéu, bao cdo tong két cong tac y té truong
hoc vao cudi nim hoc.

10. Ciac co sé gido duc

- Xay dung ké hoach thuc hién hoat dong y té truomg hoc nam hoc 2025
2026, dy trt kinh phi hoat dong y té vao dau ndm hoc.

- Kién toan Ban cham sdc strc khoe hoc sinh. Ban chim soc stc khoe hoc
sinh ¢6 phén cong trach nhi¢ém cu thé cac thanh vién; hang nim t6 chirc danh gia
cong tac y té truorng hoc theo quy dinh (c6 bién ban hop déanh gia cong téc y té
trudmg hoc vao cudi mdi hoc ky).

- Nghiém tic trién khai thuc hién ddy du cic ndi dung quy dinh vé y té
truong hoc tai Thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT va céc ndi dung thuc hién
tai muc II.

- 100% co s¢ gido duc thyc hién kiém tra suc khoe hoc sinh dau nam hoc
theo quy dinh. C6 s theo doi suc khoe hoc sinh, két qua kham stc khoe hoc sinh,
s6 theo doi hoc sinh nghi hoc, s6 theo ddi tai nan thu'orng tich; sb theo ddi hoc sinh
bi bénh truyén nhiém; c6 hop ddng kham sirc khoe véi céc co s& y té. Thong béo
két qua kham strc khoe hoc sinh cho phu huynh.

- Tang cudng cong tac kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh vé vé sinh
truong hoc, nudc sach, an toan v¢ sinh thyuc pham tai bép an, cang tin; vé sinh moi
trudng xung quanh, nha vé sinh.

- To chire cac hoat dong truyén thong vé gido duc sirc khoe.

- Thuong xuyén khai thong cdng ranh, tuyét déi khong dé nudc tu dong,
tao diéu kién cho ling quiing phét trién. Chu y vé sinh ngoal canh, v¢ sinh nha tiéu,
v€ sinh nudce thai — réc thai, vé sinh nude dung cho dn udng, sinh hoat c4 nhén, sinh

hoat chung, cac diéu kién trang thiét bi cho viéc thuc hién vé sinh c4 nhan hoc
sinh,..

- Cac co so glao duc tu t6 chirc danh gia, xep loai két qua thuc hién cong
téc y té vao cubi moi ndm hoc: co s¢ gido duc mam non danh gia theo mau quy
dinh tai phu luc s6 01; Truong tleu hoc, trung hoc co 6, trung hoc phd thong dénh
gia theo mau quy dmh phu luc s§ 02 ban hanh kém theo Cong van lién tich s6
8898/LT-YT-GDDT ngay 09 thang 9 nim 2016 cia S& Y té va S& Gido duc va
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Péo tao vé viéc trién khai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 vé quy dinh cong tac y té truong hoc.

- Thuc hién céc béo cao:

+ Béo cdo phu luc 2 theo Thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 vé tram Y té dia phuong trwéc ngay 30/4/2026

. + B4o céo cong tac thuc hién y té trudng hoc tai co sd gido duc khi co yéu
cau.
V. KINH PHi THU'C HIEN
Kinh phi cho cong tac y té truong hoc tai cc co s gido duc thuc hién

theo Piéu 3 Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
ciia By Y té va B§ Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong téc y té truong hoc.

Trén day la ké hoach hoat dong y té trudong hoc nim hoc 2025-2026 cua
Trung tdm Y té khu vuc Thu Duc, dé nghi Uy ban nhén dan 1 E‘)nghuong, Cac co sO
gido duc thudc trén dia ban phdi hop trién khai thuc h'en / P =

No'i nhan:

- TTKSBT Tp. HCM;

-Uy ban nhén dan 12 Phuong;
- Cac don vi tai muc IV;

- Luu: VT, YTCC.




