
Tuần 15 từ 15/12/2025 – 19/12/2025

THỨ HAI
ngày 15/12/2025

THỨ BA
 ngày 16/12/2025

THỨ TƯ
ngày 17/12/2025

THỨ NĂM
ngày 18/12/2025

THỨ SÁU
ngày 19/12/2025MÓN

BẢNG THỰC ĐƠN

MẶN

XÀO

TRÁNG
MIỆNG

CANH

MẶN Cá basa 
chiên giòn

Canh cải xoong
nấu thịt

Su su cà rốt

Yaourt

Thịt chiên sả

Canh rong biển đậu
hũ thịt bằm

Rau luộc 
kho quẹt

Bánh quế

Đậu hũ dồn thịt 
sốt cà

Canh tập tàng

Củ sắn cà rốt xào

Bánh qui

Thịt bò xay 
kho bắp cà rốt

Phở xào 
thập cẩm

Soup rau củ 

Bánh gạo

Canh đu đủ 
hầm xương

Bầu xào tỏi

Trái cây


