
Tuần 16 từ 22/12/2025 – 26/12/2025

THỨ HAI
ngày 22/12/2025

THỨ BA
 ngày 23/12/2025

THỨ TƯ
ngày 24/12/2025

THỨ NĂM
ngày 25/12/2025

THỨ SÁU
ngày 26/12/2025MÓN

BẢNG THỰC ĐƠN

MẶN

XÀO

TRÁNG
MIỆNG

CANH

MẶN Thịt heo xào sả ớt

Canh bí đỏ 
thịt băm

Giá hẹ xào tỏi

Bánh qui

Đùi gà quay chảo
sốt mè trắng

Canh khoai mỡ 
thịt bằm

Rau luộc kho quẹt

Trái cây


