.7” “f.
Q/\,,LLL([(¢ (}T% }\

i = i\o’“.

NHUNG PIEU CAN BIET VE

COM MUA

Qua cac giot nhé nudc bot hay dich tiét '= =.
mii hong do hat hoi =

' £
(6 xu hudng lan rong thanh dich

€ Triéu chitng lam sang Bién chitng nguy hiém
St trén 38 6 C, mét moi Suy hé hap, viem phdi, - _/‘
~ hen phé quan 4
“a~ Pau co bip, dau diu o 9
Suy tim, suy giam mién dich,
Ho khan, nghet miii, viém hong nhiém triung huyét. ..
-
- - K oo WY
. Déi tuong nguy co cao Diéutri 22 54
'?’ = Tréem, ngudi gia trén 65 tudi Diéu tri tridu chiing tai nha bing
= e mét s6 loai thudc theo chi dan cia
Pa6i vai phu nir mang thai, bac si nhu thudc ha sot, thuéc ho...
bién chiing <6 thé gay say thai
hoac bénh ly thai nhi Néu triéu ching kéo dai hon
trong 3 thang dau thai ky mot tuan, sét cao kéo dai, ho nhiéu,
tic nguc, kho thé. .. thinén dén
cosdyté
e Lo W
NS
)
‘ T 11
Rira tay trudc, sau khi Lau chui thuong xuyén
an va khi & ngoai cac bé mat tiép xuac hay
vé nha véi xa phong cac vat dung coé thé bi
va nudc lay nhiém bénh

Phong ngua
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Xay dung ché dé an \\\_//// Tap thé duc hang ngay
can bang chat Sy
dinh dudgng %«Q\'
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5 Bién phip phong, # *

chdng bénh cam maa"

Che miéng va mi khi ho hoac hat hoi, tét nhat che bang khan
vai hoac khan tay hoac khan gidy dung mét lan hoac 6ng tay
4o dé lam gidm phat tan cac dich tiét dudng hé hap.

Peo khau trang tai noi tap trung déng ngudi, trén cac phuong
tién giao théng céng céng; thudng xuyén rira tay bang xa phong
va nuéc sach hodc dung dich sat khudn tay (nhéat la sau khi ho, hat
hoi). Khéng khac nhé blra bai noi céng céng.

Han ché tiép xuc véi ngudi mac bénh cium hodc cac trudng
hop nghi ngd mac bénh khi khéong can thiét.

Thuc hién 16i séng lanh manh; an thic an @i chat dinh duéng
dé ngan ngtra nhiém virus cum; tang cudng van dong thé luc,
nang cao suc khoe

Luu y: Khi c6 triéu chitng ho, sét, s6 mui, dau dau, mét moi,
khéng tu y lam xét nghiém va mua thudc diéu tri tai nha ma
can lién hé vdi co sd y té dé duoc tu van, kham va x( tri kip thoi

yHCDC

TT KIEM SOAT BENH TAT TR. NOM

Trudc tinh hinh bénh cim mua dang c6 xu huéng gia tang trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam va
thuc hién khuyén co ctia S¢'Y té TP.HCM vé phong, chong ciim mua, Truong THCS V6 Thanh Trang
khuyén cdo hoc sinh, phy huynh va gido vién khéng nén hoang mang, lo ling, nhung cin chi déng
phong bénh dé bao vé strc khoe ca nhan va cong dong:



Cac bién phap phong chong ciim mua tai trwong hoc
¢ Peo khiu trang khi dén truong, dic biét tai cac khu vire dong ngudi nhu san trudng, nha in, 16p hoc
kin.
¢ Rira tay thwong xuyén bang xa phong hoic dung dich sat khuan, dic biét sau khi ho, hét hoi.
¢ Che miéng, miii khi ho hodc hit hoi, tot nhit bang khin gidy hoac khuyu tay 4o.
¢ Han ché tiép xiic v6i nguoi ¢é triéu chirng ciim dé giam nguy co lay lan.
¢ Tiém vic xin cim muia theo khuyén cdo cia co quan y t& dé tang cuong mién dich.
¢ Duy tri 16i sdng lanh manh: An udng du chét, tap thé duc thudng xuyén dé ting sirc dé khang.
Khi nao cin di kham bac si?
Hoc sinh hodc giao vién co cac tri¢u chung nhu:
i S6t cao, ho, dau hong kéo dai.
b, Pau dau, mét méi, kho tho.
i, Co bénh nén hodc hé mién dich yéu, can theo ddi sire khoe sat sao.
. Khi c6 dau hiéu nghi ngd nhiém ciim, khéng tw ¥ mua thude diéu tri tai nha, cin dén co so

y té dé dugc kham va tu van kip thoi.
CAcC DAU HIEU CANH BAO
TRE MAC CUM CAN NHAP VIEN KHAN CAP

Sot cao lién tuc tir trén 39 do C,
khong dap ung véi thuéc ha sét
hoac bi co giat

= < =~

Tré li bi, mét maéi, Khoé thé, thé nhanh
an kém, hoac nhip thé
non tré nhiéu bat thuong
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Tim méi va dau chi,
tay chan lanh

Pau nguc hoac
dau co dir doi

Ngudn: Bénh vién Nhi Trung udng
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Trudng THCS V6 Thanh Trang kéu goi toan thé CB-GV-NV, CMHS va HS chung tay thuc
hién cAc bién phap phong chong ciim muia, bao vé strc khoe cho chinh minh va cong dong./.



