
Tuần 2 từ 15/9/2025 – 19/9/2025

THỨ HAI
ngày 15/9/2025

THỨ BA
 ngày 16/9/2025

THỨ TƯ
ngày 17/9/2025

THỨ NĂM
ngày 18/9/2025

THỨ SÁU
ngày 19/9/2025MÓN

BẢNG THỰC ĐƠN

MẶN

XÀO

TRÁNG
MIỆNG

CANH

MẶN Cốt lết ram mè

Canh tập tàng
thịt bằm

Su su xào cà rốt

Yaourt

Đậu hũ dồn thịt 
sốt cà

Canh bí xanh 
thịt bằm

Đậu cove
xào

Bánh quế

Thịt chiên muối xả

Canh đậu hũ hẹ 
thịt băm

Rau muống 
xào tỏi

Bánh qui

Sườn non rim trứng
cút nước dừa

Canh khoai mỡ 
thịt băm

Bắp cải xào cà rốt

Trái cây

Cơm gà xối mỡ

Canh soup 

Bánh gạo


