
Tuần 3 từ 22/9/2025 – 26/9/2025

THỨ HAI
ngày 22/9/2025

THỨ BA
 ngày 23/9/2025

THỨ TƯ
ngày 24/9/2025

THỨ NĂM
ngày 25/9/2025

THỨ SÁU
ngày 26/9/2025MÓN

BẢNG THỰC ĐƠN

MẶN

XÀO

TRÁNG
MIỆNG

CANH

MẶN Cánh gà chiên KFC

Canh rong biển
thịt bằm

Su su xào cà rốt

Yaourt

Cá phile chiên xù sốt
cam

Canh cải xoong 
nấu thịt

Cải ngọt
xào tỏi

Bánh quế

Chạo tôm mỡ hành

Canh bí đỏ 
nấu thịt

Cải thìa xào 
dầu hào

Bánh qui

Bò hầm tiêu xanh

Canh bầu nấu 
tôm thịt

Giá hẹ xào

Trái cây

Mì Ý sốt bò
băm

Canh soup 
rau củ

Bánh gạo


