
Tuần 1 từ 08/9/2025 – 12/9/2025

THỨ HAI
ngày 08/9/2025

THỨ BA
 ngày 09/9/2025

THỨ TƯ
ngày 10/9/2025

THỨ NĂM
ngày 11/9/2025

THỨ SÁU
ngày 12/9/2025MÓN

BẢNG THỰC ĐƠN

MẶN

XÀO

TRÁNG
MIỆNG

CANH

MẶN Đùi gà sốt mắm sả

Bí đỏ thịt bằm

Bắp cải xào cà rốt

Yaourt

Thịt viên rau củ sốt
cà chua

Cải xoong nấu thịt
bằm

Bầu xào tỏi

Bánh quế

Sườn xào chua ngọt

Rong biển đậu hũ
thịt băm

Cải thìa xào tỏi

Bánh qui

Trứng ốp la xúc xích
mắm tỏi

Canh chua thơm
bạc hà

Giá hẹ xào

Trái cây

Nui sốt bò băm

Canh soup rau củ

Bánh gạo


