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NOi dung chinh cua bai hoc

CAU CHUYEN CANH
GIAC

‘ TIM HIEU VE HIV/ AIDS

‘ CHIA SE “DU BAN LA Al "

co HIV

Vuot qua rao cdn ky thj va phén biét déi xi¢
dé phong tranh HIV - AIDS va hé trg Nguoi




B. TIM HIEU VE HIV /AIDS

25 nam truwoc ,
gan nhw khéng ai biét dén HIV

Nhirng ndm gan day HIV da lan truyén
nhanh chong . Hon 20 triéu ngwdi da tw

vong Vi AIDS




HIV LA G| ?

HIV Ia mot loai vi rut rat
nho khong thé nhin thay HIV-1
bang mat thu’o’ng Khi C o
vVao co’ thé ngu’o’l HIV
tan cong vao cac te bao
bach cau co tén la CD4
lam giam kha nang mién
dich —lam giam kha
nang chong lai bénh tat
cua co thé va dé cé Virat HIV dwéi kinh hién vi
nguy co nhiém cac can

bénh khac .




AIDS LA Gl ?

Poi v&i ngwdi bi nhiém HIV khi
hé thong mién dich cua co thé
qua yéu khéng c6 kha nang
chong lai cac nhiém trung va

bénh tat . Pay la giai doan rat
nghiém trong HIV da chuyeén
sang AIDS .




SOT KEO DAI
HO DAI DANG

' BANPO |

MUN ROP TOAN THAN

AIDS

DOI LEO (ZONA)

DEN O ,HONG O MIENG




Mot so bénh nhan ung thw ,
suy dinh dwéng ...ciing coO
nhirng biéu hién nhw trén
khong nén thay ai “ giong

giong ” ciing chup mii ngwoi

ta bi AIDS .Chi c6 thé khang
dinh khi da dwoc xéet nghiém
mau

AIDS



Nhin vao vé bé ngoai chung ta co thé nhan ra nguoi
nhiém HIV hay khéng ?

» Khong thé nhan ra

» Mot ngwoi co ve ngoal
khoe manh van cé thé
nhiém HIV. Mot ngwoi
nhiém HIV co thé
khéng c6 biéu hién
trieu chirng gi trong
mot thoi gian dai.

» Muon nhan biét mot
ngwo nhlem HIV can

: lam mét so xét nghiém
can lam sang.

e
»

Ca si George Michacl (x)



HIV va AIDS la 1 hay la 27?7

> HIV < > AIDS
> HIV < > AIDS

Tir khi nhiém HIV chuyén sang héi chirng AIDS
thwong la 5 — 10 nam hoac dai/ngan hon tuy thudc
trng trvong hop .




HIV co chira dwoc khong ?

» Ngwoi cé HIV < Dt ui bing ARV > Séng nhidu nam

» Ngwoi bi AIDS <Kh6ng dwoc diéu tri> Tw vong trong 1nam




Phan biét HIV va AIDS dée lam gi ?

 Tién lwong bénh .

*Thuwe hién ché dé cham sdc thich hop .



HIV / AIDS nguy hiém nhw thé nao ?

» AIDS l1a mét trong nhirng bénh nguy hiém nhat :

> Nhiém HIV la vinh vién, cho du dung thudc khang
virut thi HIV van ton tai trong co’ thé .

> Bénh AIDS dan dén cai chét (khéng c6 thudc dac tri
hiru hiéu).

> Bénh AIDS lay lan am tham va rat nhanh (vi khéng
biét ai da nhiém HIV)

» Bénh AIDS gay hau qua nghiém trong : nguwdi bénh
khung hoang , chira tri ton kém ; gia dinh do v& , xa
hoi xé,o trcf)p do phan biét doi x& , thiét hai kinh té ,
suy yéu giong noi ...



S6 ngw®i nhiém HIV &
AIDS tai Chau A gan
10.000.000

300.000 ngwoi da tuw
vong Vi AIDS




SO NGUOIl NHIEM HIV & AIDS TAI VIET NAM

Theo théng ké cia phong giam sat
HIV/AIDS/STI

Cuc phong chéng HIV/AIDS Bo y té
ngay 30-9-2010



SO NGUOIl NHIEM HIV & AIDS TAI VIET NAM

120 - [1180.312 ngwoi
nhiém HIV con
100- song
S0 H 42.339 nguoi
w bi AIDS hign
con song
40 1
l 48.368 ca
20 - nhiém HIV-
AIDS da tuwr

0 vong




Théng ké s6 nguai nhiém HIV va AIDS
frong nam 2007/

18+
16
141 [117.795 ngwoi
nhiém HIV nam
12 2007
10+ @ 7.388 ngwoi bi
8 AIDS nam 2007
6_
4. H 3.566 ngwoi twr
vong vi AIDS
21 nam 2007
0)

1st Otr



Nguyén nhan lay nhiém HIV tai Viét Nam

» Dich HIV/AIDS tai Vit Nam tié’p tuc
gia tang va ngay cang “tré héa”.
Khoang 70-80% sO nguoi nhiém HIV
con dang d6 tudi dudi 30.

» DOi twong la nguoi s dung ma tuy,
ngay cang tré nén phtrc tap do xam
nhap cua ma tuy vao hoc sinh, sinh
vién , gidi tré noi chung Hanh Vi gay
nhlem HIV chu yeu ¢ Viét Nam la do
sir dung ma tuay va quan hé tinh duc
khong an toan. Tinh hinh cang tro nén
phlj'c tap khi hoc sinh, sinh vién va
gidi tré ndi chung con thiéu kién thirc
va k§ ndng tiép can cac hanh vi an
toan, nham phong chdng lay nhiém
HIV.

» DE trdnh HIV/AIDS, tudi tré phai
cuong quyét néi khong vai ma tuy




»Dung chung boom kim tiém 60%

»Quan hé tinh duc khéng an toan, ngwdl
khéng dung bao cao su dung cach -
dung
>Pua xe, dap pha do dac , trom cap . ma tiy
La niv thi thwong dan den viéc lam nhiém
gai mai dam ?? | HIV

>Muon tim cam giac la
80% nguoi Siae s

WEULIVAY >Muon chirng té minh “chju choi”

duoi 30 tual SRV gap chuyén buodn chan cing

thang( tinh cam, gia dinh)...
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HIV KHO LAY MA DE PHONG

» Kho lay vi : HIV chi lay qua 3 con duong :
Mmavu , quan hé tinh duc khéng an fodn , me
truyén sang con khi mang thai va luc sinh.




>

» Khong dung chung cac
dung cu cham , chich,
rach da , kht trung dung
cach dung cu khi dung,
chung ; tranh khong de
mau nguwdi nhiem HIV tiép
Xuc vao vét thuong .




HIV DE PHONG
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ngwoi biet chac
knong bi nhiem HIV




HIV DE PHONG

Pwong Iay {lr me sang con hién da co
moét so phuong phap dé han ché



C. DOI LOI CHIA SE
( du ban la ai ?)

TU VAN
- Xay dung 4461 ngn Can bd tf van
- T van thudng xuyéEn
- Tuf van dinh ky
- T van trdde va sau Xét nghiém

phat hién HIV

CHAM S0C
Chim sdc tai nha (gia dinh)
Cham sdc lai cong dong (T

HO TRQ
Gidgl thiéu viéc lam
Gidi thigu hoc nghé HEUﬁI NHIEM

Gidi thiéu cai nghién '-,. EI\TJ"'A]IJIE /2
+ Hé trg vt chat

chife Th van)

Tham gia sinh hoat cau lac b
Hudng din nang cao thé trang
va cac hanh vi an toan

4+ Td chide thim kham
* Tai nha
* Tal bfénh vién
Biéu tri
Cap thudc dac higu cho :
+* Pifu tr] ndd tra
* Dicu tr] ngoad tra




BEu xau va ky thi khién nguoi nhiém
HIV dau dén va tuyét vong |

» Nguwoi co HIV von da khing hoang vi tinh trang
bénh cua minh néu bi ngwoi than tlr bo,cong
dong xa lanh .... Sé cang dau d&n tuyét vong .

> E)0| voi ngwoi co HIV khi bi ky thi va phan biét doi
X\, tinh than ho_sé khéng khde manh. Diéu nay
dan dén viéc thé xac suy sup rat nhanh -> cai
chét

» Mot nguwei nhiém HIV van co6 thé song va gitp ich
cho gia dinh va xa hoi .
» Ngay ca nhirng nguo nhiém bénh néu dwoc hoé

trgr cling dung chinh khinh nghiém ban than dé
canh tinh nhirng ngudi khac.



BEu xau va ky thi lam HIV
Ay lan manh hon |

Lam cho nguwdi bénh s hai dan dén giau bénh hoac khdng thira
nhan tinh trang nhiém bénh cua minh .

Nguwoi nghi nhlem khong dam di xét nghiém , t&r dé vo tinh truyén
bé&nh cho nhiéu nguoi .

Nhleu truo’ng hop nguoi nhiém bi béu xau , ky thi da tic gian va am
tham co y lay truyen bénh cho nguwdi khac du diéu nay da bj luat
phap nghiém cam .



"Hay séng va giup nhau séng!”

» HIV khong thé lay nhiém qua cac tiép xuc
thong thwgng , va lai can cam thong dé
ngwo’l nhiém benh tr& thanh ngudi co ich

> Vwo’t qua noéi so dé song chung vo&i nguoi
nhiém HIV/AIDS véi tinh than frong than
twong ai la bien phap cot 16i dé giam toc
do lay lan cua dai dich AIDS .

» Hay giup ho song that tot hdm nay — biét
dau ngay mai cac nha khoa hoc tim ra
thudc chira khai AIDS thi sao !



VI MOT THE GIOI KHONG HIV / AIDS
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