CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
UBND PHUGNG CHQ QUAN Péc lap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THCS BA PINH

Sé: 25 /TB-BDb Thénh phé H6 Chi Minh ngay 09 thang 4 nam 2026

THONG BAO

Vé viéc ting cuwdng cac bién phap dam bao sirc khée hoc sinh
trong diéu kién niing nong kéo dai

Trong nhiing ngdy qua, tinh trang nang néng gay gét kéo dai (nhiét do nhiing ngay
gan day dao dong tir 36-40 do C) da anh huong dang ké dén viéc day va hoc tai truong.
Theo du bao cia Trung tdim Dy bao Khi twong Thuy vian Qudc gia, ning néng trong
thang 4/2026 cd xu hudng gia ting trén pham vi ca nudc, voi cuong dd cao hon trung
binh nhiéu nam.

Nhim dam béo an toan sirc khoe va duy tri on dinh hoat dong day hoc, Hiu trudng
nha truong yéu cau toan thé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tac thyc
hién cac ndi dung sau:

- Pbi voi cac em hoc sinh: han ché hoat dong ngoai troi trong khung gio tir 10h dén
16h (trong céac gio ra choi) dé tranh ‘nguy co bi sdc nhi€t va cac van dé suc khoe lién
quan; chu dong gitr gin strc khoe: uong da nudc, an uong hop ly, nghi ngoi khoa hoc;
mang theo Nudc udng ca nhan khi dén truong; han ché chay nhay, hoat dong manh duai
troi nang, bao ngay cho thay, ¢ khi ¢6 dau hiéu mét moéi, chong mat, say nang.

- Péi v6i cac mon hoc Giao dyc Thé chat va cac hoat dong ngoai khong gian 16p
hoc: GVBM tranh tap trung hoc sinh duéi troi ning nhu xép hang, diém danh, viéc di
chuyén gitra cac khu vuc can duge han ché.

- Péi vé6i GVBM: Chu dong diéu chinh phuong phap giang day phu hop véi diéu
kién thoi tiét; giam 4p luc, ting cudng tuong tac nhe nhang; quan tim theo ddi tinh trang
suc khoe ctia hoc sinh trong gid hoc; kip thoi xtr Iy cac trudong hop cod biéu hién mét moi,
say nang, chong mit.

- P6i v6i GVCN: ting Cuong quan tam, theo doi sat tinh hinh strc khoe cua hoc
sinh 16p cht nhiém; ting cuong nhac nh¢ hoc sinh chi dong bao vé sirc khoe: ubng di
nudce, doi mil khi ra ngoai, han ché tiép xuc tryc tiép véi nang nong; phdi hop voi CMHS
theo ddi tinh hinh sirc khoe hoc sinh, dac biét voi cac em c6 thé trang yeu; kip thoi bao
c40 vé Ban Giam hiéu nha trudong nhiing truong hop hoc sinh c6 biéu hién bat thudng vé
strc khoe dé co huéng xu ly phu hop.

Nha truong yéu cau toan thé can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tuc
trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac nd1 dung theo Thong bao nay./.

Noi nhdn:

- BGH (dé chi dao);

- CBGV-NV, HS (dé t/hién);

- Niém yét bang T/B, Web trudng;
- Luu: VT.
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