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Chu dong phong bénh
CUM MUA

Cliim mua la gi?

Cum mua la bénh truyén nhiém cép tinh thudng do
vi rit cum A hoac B gy ra. Bénh c6 thé lay lan qua
cac giot ban khi ngusi bénh ho, hat hai hoac qua

ban tay bi nhiém vi rut.
Cum mua dé bung phat vao:
« Mua déng xuan, thai tiét lanh am;

« Tu tap dong ngudi tao diéu kién thuan Igi cho vi rat lay lan.

Phan biét cim mua va cim gia cam (A/H5N1, H7N9, H5N6):

Cum gia cam gay ra cac triéu chiing
gibng cim mua nhu sét, mét moi,
dau co, ho, dau hong, s6 mi, nghet
mui... Ngoai ra, da sé ngudi bénh
mac cum gia cam con biéu hién kho
thd, tuc nguc, tim tdi va nhanh
chéng tGi suy ho hap cap tinh.

Piém quan trong gilp nghi ngd
cum gia cam la yéu t6 dich té. Nguoi
mac cim gia cam co tién sur tiép xuc
gan vdéi gia cdam bénh, chét nhu

Triéu chiing clia cim mua

S6t, dau dau, dau cg, mét moi,
s6 mai, ho, dau hong.

nudi, budn ban, van chuyén, tham
gia giét md, ché bién hoadc an thit
gia cdm song/chua nau ky...

So vGi cim mua, cim gia cam dién
tién nang hon. Trong khi d¢, da s6
ngudi mac cim mua hoéi phuc sau 3
dén 5 ngay, trlr mét so sé trudng
hop c6 bénh nén hodc 16n tudi,
bénh c6 thé dién tién nang gay
viém phdi, suy hé hap cap.
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Ddi tugng c6 nguy cd mac bénh nang

Nhitng ngudi ¢ nguy cG cao mac

cim mua nghiém trong bao gém:  + Nguai trén 65 tudi
- Phu nit mang thai & bat ky giai - NguGi c6 cac bénh man tinh nhu
doan nao cla thai ky HIV/AIDS, hen suyén, bénh tim,
« Tré em dudi 5 tudi : ‘\ phoi va dai thao dudng
I

Bénh ctim mua dudgc diéu tri nhu thé nao?

Hau hét ngudi bénh sé héi phuc trong vong mot tuan. Ngusi mac bénh nén
uéng nhiéu nudc va nghi ngai.

Thudc khang vi rat cé thé lam gidm cac bién ching nghiém trong va tu
vong, dac biét quan trong doi véi cdc nhém c6 nguy co cao va can dugc
dung sém (trong vong 48 gid sau khi co triéu chung). Ngudi bénh khéng
dugc tu'y st dung thudc khang vi rat khi khong cé chi dinh clia bac si.
Thuoc khang sinh khéng cé hiéu qua d6i véi vi rat cam.

Lam gi dé phong cim mua? ﬁ

Gilr vé sinh ca nhan: M  Tranhtiép xic gan nguoi

« Che miéng khi ho, hdt hoi. © . dang bi cum hodc nghi ngo cum.

- Rlra tay thudng xuyén Deo khiu trang & noi déng ngudi,
véi nudc va xa phong. nhat 1a khi dén cosdy té.

An du chat, ngl da gidc dé Khi c6 triéu chiing nghi cum: can

téng stic dé khang. dén ngay co sG y té dé dugc kham

Tiém véc xin cim mua dé va diéu tri kip thdi, han ché

tdng cudng mién dich phong @ tham gia cac hoat dong tu —
chéng ciim, déc biét 1a ngudsi y tap dong ngudi tranh lay
cao tudi, ngudi co bénh nén. lan cho céng dong.

“Chu déng phong ciim - Bdo vé surc khée”
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