
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

TUẦN 

12.01 – 16.01 

Thứ Hai 

12.01 

Thứ Ba 

13.01 

Thứ Tư 

14.01 

Thứ Năm 

15.01 

Thứ sáu 

16.01 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Cơm tấm sườn Bò xào hành tây 

Phi lê cá basa 

chiên sả 

Thịt kho đậu 

hủ 
Mì gà tiềm 

RAU Dưa leo Cải trắng xào Mướp xào giá 
Rau muống 

xào tỏi 
Rau giá 

CANH Canh soup 
Canh tần ô nấu 

thịt 

Canh chua thập 

cẩm 

Canh cải thảo 

thịt bằm 
Nước lèo 

TRÁNG 

MIỆNG 
Sữa Apao Sữa hạt Trái cây Pudding dừa  Bánh Donut 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


