
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

TUẦN 

19.01 – 23.01 

Thứ Hai 

19.01 

Thứ Ba 

20.01 

Thứ Tư 

21.01 

Thứ Năm 

22.01 

Thứ sáu 

23.01 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Gà kho sả 

Cơm chiên 

dương châu 

Chả cá quết thịt 

xay chiên 
Xíu mại sốt cà 

Bánh canh thịt 

trứng cút 

RAU Bắp cải xào Dưa leo Cải thìa xào Su su xào Rau giá 

CANH 
Canh cải ngọt 

nấu thịt 

Canh chua thập 

cẩm 
Canh mây 

Canh bí xanh 

hầm xương 
Nước lèo 

TRÁNG 

MIỆNG 

Tàu hủ 

Singapore 
Sữa Apao Trái cây Yaourt Bánh Phaner Pie 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


