
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

TUẦN 

05.01 – 09.01 

Thứ Hai 

05.01 

Thứ Ba 

06.01 

Thứ Tư 

07.01 

Thứ Năm 

08.01 

Thứ sáu 

09.01 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Nui sốt thịt bằm Thịt kho trứng 

Chả cá chiên 

sốt nước mắm 
Gà kho gừng 

Mì xá xíu tim 

thịt 

RAU  Cải thìa xào Bầu xào Cải ngọt xào Rau giá 

CANH Nước sốt thịt 
Canh cải thảo 

thịt bằm 

Canh cải xoong 

nấu thịt 

Canh bí xanh 

thịt bằm 
Nước lèo 

TRÁNG 

MIỆNG 
Sữa trái cây Sữa chua Trái cây 

Bánh Pudding 

chanh dây 
Bánh Oreo Pie 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


