
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

TUẦN 

02.03 – 06.03 

Thứ Hai 

02.03 

Thứ Ba 

03.03 

Thứ Tư 

04.03 

Thứ Năm 

05.03 

Thứ sáu 

06.03 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Bún mọc Thịt kho trứng 

Phi lê cá chiên 

sốt cà 

Bò xào chua 

ngọt 
Bún cà ri gà 

RAU Rau giá Su su xào Bầu xào Bắp cải xào Rau thơm 

CANH Nước lèo 
Canh cải thảo 

thịt bằm 

Canh chua thập 

cẩm 
Canh mây Nước lèo 

TRÁNG 

MIỆNG 
Sữa Apao Yaourt Trái cây Bánh flan  Sữa trái cây 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


