
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

TUẦN 

23.03 – 27.03 

Thứ Hai 

23.03 

Thứ Ba 

24.03 

Thứ Tư 

25.03 

Thứ Năm 

26.03 

Thứ sáu 

27.03 

ĂN 

TRƯA 

MÓN 

CHÍNH 
Hủ tiếu gà xé Bò xào rau c ủ 

Phi lê cá chiên 

sả 
Thịt kho trứng 

Cơm chiên 

Dương Châu 

RAU Rau giá Bầu xào Cải thìa xào Mướp xào giá Dưa leo 

CANH Nước lèo 
Canh tần ô nấu 

thịt 

Canh bí xanh 

hầm xương 
Canh mây Canh rong biển 

TRÁNG 

MIỆNG 
Bánh Phaner pie Yaourt Trái cây Bánh flan  Sữa hạt 

THỰC ĐƠN  

MENU 

Trường THCS Hòa Hưng 


