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Loi cam on

Em 1a Lé Huynh Lan Chi, hoc sinh 16p 9/3, trudong trung hoc co s¢ Huynh Van
Ngh¢, xin gui 161 cdm on chan thanh va sau sic nhat dén ¢6 Pham Thi Tuén, nguoi
da tan tinh chi dan va hd trg em trong sudt qua trinh thyc hién bai nghién ctru "
LAM XA PHONG TU BA CA PHE VA DAU AN THAI LOAI". Nhiing kién
thirc quy bau, kinh nghiém thuc tién cing véi su tin tim va nhiét huyét cua co da
gilp em mé mang nhiéu goc nhin méi mé, tir d6 hoan thanh bai nghién ctru nay
mot cach toan dién.

Su chi dan ti mi va nhimng dong gop ¥ kién tir co khong chi giup em hoan thién
cong trinh nghién cru ma con truyén cam htng dé em tiép tuc theo dudi va phat
trién sau hon trong linh vuc méi mé nay.

Mot 1an nira, em xin chan thanh cam on C6 vi su gitp d& va ung hd quy bau trong
qua trinh thyc hién nghién ctu nay Em hy vong s€ c6 co hoi dugc hop tac va hoc
hoi tir Co trong nhitng dy an tiép theo. Em ciing xin guri 101 cam on chan thanh dén
ban giam hiéu nha truong di dong vién tinh than va khich 1é em trong qua trinh
nghién cttu. Cudi ciing, em xin giri 10i cam on t&i gia dinh, ban bé va nguoi than,
nhimg ngudi luén quan tadm, dong vién, khich 18, giup d& em trong suét qua trinh
hoc tap, lva chon, tién hanh va hoan thién dé tai.

Trong qua trinh hoc tap, tim hiéu va nghién ctru thuc hién dé tai ndy, em ciing
da cb gang rat nhiéu, tuy nhién véi trinh do hiéu biét c6 han va trong qua trinh
lam thi nghiém khong tranh khoi dugc nhirng sai sot, vi vay rat mong nhan duogc
su gop ¥ cua cac thay co.

Em xin tran trong cam on!
TP.HCM, ngay 30 thang 09 nam 2024

Tac gia

L& Huynh Lan Chi



TOM TAT DU AN
“LAM XA PHONG TU BA CA PHE VA DAU AN THAI LOAI”

I. Tinh méi:
- Tan dung va tai str dung lai chat hitu co bo di 12 b ca phé va dau thai loai dé lam thanh
san pham vé sinh tay an toan, gia thanh ré.
- Néu duoc ra thi truong thi s& 12 san phan méi la, thu hat vi gia thanh hop 1i, ngoai hinh
bat mét, tién loi va thu hat cong déng boi cac vat liéu tu nhién hitu co va quy trinh lam
dong gbi thu cong.
- Sén phém xa phong st dung to1 81,5% chat tu nhién(57,05%) tai dung, chi ¢ 18,5%
hoa chét hda hoc tao bot 1a NaOH, vin dam bao an toan cho da tay(ctr 1000 gam dau va
ca phé thi chi c6 185 gam sodium hydroxide(NaOH), va trong tong s6 dau gom dau dura
va dau anthai loai thi diu an thai loai chiém t6i 70% tong san pham). San pham xa phong
hoa hoc trai qua qua trinh xa phong hoa thu cong.
- Bén canh d6 san pham nay con cd tinh méi trong viéc st dung san pham tai ché gop
phan bao vé moéi trudng.

Il. Tinh khoa hgc:
- San phém thi nghi€ém cham so6c stc khde con nguoi, dugc thuc hién nghién ctru ki ludng,
ung dung cong nghé sinh hoc.
- Nghién ctru phan tng hoa hoc gitta diu chat béo va Sodium hydroxide (NaOH)
- Phan tich nghién ctru cdu tao hoa hoc cua diu- chit béo, phan tmg chat béo véi Sodium
hydroxide (NaOH) va sy két hop ciia bi ca phé.
- Gop phan cham soc bao vé strc khoe loai ngudi qua viée lam sach tay gitp han ché vi
khuan va dich bénh lay lan.

I11. Tinh thue tién:
- C6 thé tmg dung san pham trong thuc té, truc tiép sir dung va mua ban dung dé vé sinh
tay, bao vé strc khoe ngudi diing nho nguyén liéu tu nhién an toan khong hoa cht.
- C6 thé dua vao san xuét hang loat va co thé san xut, sir dung mot cach hiéu qua. St
dung truc tiép véi chi phi gia thanh ré. C6 hiéu qua st dung cao.
- Khi duoc dua ra thi trudng, san pham thi nghiém phu hop véi thi hiéu tiéu dung hién
dai.

IV.Tinh cong dong:

- Cung cap mot san pham an toan, tu nhién, mang lai su an tim va cham soc stic
khée cho nguoi sir dung.

- Nang cao y thirc vé viéc bao vé moi truong, gop phan bao vé va chéng 6 nhiém
moi truong chung khi sir dung san pham tai tao.



PHAN I: MO PAU
A. Ly do chon deé tai:

- Theo két qua nghién ctru cua cac chuyén gia thudc vién nghién ctru sire khoe
qudc gia Genome, Bethesda, Maryland thi tay la b6 phan ban nhét trén co thé chung
ta. Néu dem so sanh thi bd phan nay con ban hon ca hau mén, ving kin, khoang
miéng... nhiing b phan ma chung ta cur ngd |a nhitng noi tp trung nhiéu vi khuan
nhat. Tay 1a mot trong nhitng bd phan ban nhat trén co thé cua con nguoi. Ban tay binh
thudng chira hon 3000 vi khuan. Khi tay am, vi khuan nhan 1én gip 1000 lan. Khéng
rira tay ding cach s& khién ban bi nhiém khuan do tay cham vao rat nhiéu thi trong
ca ngdy. P c6 rat nhiéu dich bénh kinh khing trong lich sir loai ngudi bat nguon tur
viéc khong rira tay dung cach khong dung xa phong dé ria tay va cling co nhiéu dich
bénh lay lan qua viéc khong v€ sinh tay sach s€ do cua chung ta, dan dén vi khuan dé
dang lay lan hon. Trong d6 c6 thé ké dén nhu bénh tay chan miéng, tiéu chay, bénh
dich ta Ebola, giun san, ta li, dich covid-19,... Rua tay bang xa phong khong thé triét
tiéu 100% vi khuan nhung c6 thé han ché chung va giam muc do lay lan dich bénh.
Don cu nhu trong khi dai dich Covid-19, nguoi dan trén khap thé giéi duoc khuyén
Kkhich rira tay bang dung dich sat khuan 14n xa phong dé phong chdng dich bénh, giam
kha nang nhiém bénh. Nhu vay ta c6 thé thdy tdm quan trong cua chat vé sinh tay
chinh 12 xa phong. Hon nita, nhitng ngudi ¢6 mong tay dai thuong bi tich tu nhiéu
bui ban hon dudi méng. Chi nhitng hanh dong nhu hat hoi, ché bién thic an, 1am viéc
cling khién vi khuan mac ket dudi mong tay nhan 1én nhanh chéng. Va khi dé, tay ta
khong thé chi sach qua viéc rira tay voi nude, xa phong 1a vo cing can thiét dé dam
bao v¢ sinh va an toan cho suc khoe chung ta.

RUA TAY 2ANH BAY

RUA TAY NEu khing c6 s3n nudc va xa phong co th ding
DUNG DICH RUA TAY KHO

Thubing xuyén bang nubc va
heng tr 3t 20

Bdo vé ban than va
cdng déng khoéi COVID-19
#Bantaysach fl #Danhbayvikhuan

Vi nghanh cong nghi€p san pham vé sinh ca nhan phat trién hién dai thi kém theo
do la nhitng san pham vé sinh méi, da dang hon ra doi. Tuy nhién thi thanh phan cua
cac san pham vé sinh lai ngay cang c6 nhiéu héa chit mai, la, giam di thanh phan tu
nhién nhiéu, khong con tdn dung cac vat liéu tu nhién nhu thud xa xua. Trong do c6
thé ké dén mot sé chat nguy hiém va c6 thé gdy anh huong nhu Dioxane(hda chat nguy
hiém trong s 216 hoa chat gay bénh ung thu va d6i voi cac loai dong vat an thit),
Sodium laury sulfate (SLS)-thanh phan co thé gay kho da va kich g, triclosan va
triclocarban c6 thé gay ra nhiéu van dé vé stc khoe nhu khang vi khuan hay anh huong
t6i ndi tiét to, tham chi gdy xo gan, ung thu gan,... Lénh cdm cho 2 chét triclosan va
triclocarban boi FDA(Cuc quan 1y Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky) nay lién quan



dén 2.100 san pham diét khuan, chiém khoang 40% s lwong xa phong khang khuan trén
thi trudng. Tuy nhién thi day chi 1a mét trong sb cac chat gay hai c6 trong xa phong dugc
san xudt cong nghiép ban tran lan trén thi trudng. Bén canh d6 thi gia thanh cta nhimg
loai chit vé sinh chét luong ciing kha cao khién con ngudi ta dén do va kho ma thich
nghi va chiu chi cho mot san pham nhu vay. Vi thi hiéu hién dai phong trao séng xanh,
song khoe manh ngay cang dugc gidi tré ua chudng, cac san pham ty nhién va nha 1am
trg thanh xu huéng méi va c6 thé stir dung cho hau hét moi ngudi ma lai an toan hon.
Véi nhu cau sir dung xa phong an toan nay, em mudn tim ra mot san pham an toan va tét
hon cho strc khoe cia ngudi ding, dong gop mot phan cong stc vao viée bao vé sirc
khoe cong dong véi gia thanh ré va vat lidu ty nhién an toan.

- Khitim hicu sau hon trong qué trinh tim nguyén li¢u cho san pham cua minh. Em
phat hién c0 hai vat dung c6 thé sir r dung nhung lai bi bo ph1 qua nhiéu. D6 chinh la ca phé
va dau anthai loai. Trung binh m01 ngudi uong mot li ca phe mot ngay va mdi 1an s& can
dén 20 gam bot ca phé. Gia str so luong ngudi tiéu thu chiém 90% & Viét Nam thi trung
binh 1 ngdy s& c6 15 726 724 coc ca phé duoc sir dung, thai ra 314 534 kg ba ca phé. Tuc
1a néu nhu ctr tiép tuc tinh 1én thi trong 1 thang sé& thai ra 9 436 035 kg ba ca phé 1 thang
va 113 232 414 ba ca phé 1 nim. Ma Viét Nam lai 1a dat nude cd luong tiéu thy ca phé
kha cao. Trong mot cudc khao sét thi ca phé chiém t&i 26% trong so tong thirc udng duge
lra chon trong mot tuan. Khong riéng gi Viét Nam, theo cac s liéu théng ké trén thé gi6i
thi cir moi ngay, khoang 7 ty nguoi trén thé gidi dang udng 2,25 ti coc ca phé.

- Néu tinh theo mdi cbc ca phé khoang 20 gam bot ca phé thi trén thé giéi moi
ngay thai ra 4 500 000 000 b ca phé. Vay voi sb luong bi ca phé khong 16 nhu thé thi
néu n6 khong dugc xir Ii dung céch s& dan dén nhitng hau qua va tac hai khon luong. B
ca phé cd thé gay tic nghén duong dng, giy tic va 6 nhiém cac dong nudc chi véi sd luong
nho ca phé. Tham chi chi mot hat ca phé ciing c6 thé gay 6 nhim ngudn nude. Chua ké
dén néu duoc thai truc tiép ra moi truong ma chwa qua xir If tai sir dung, luong ba ca phé
khong 16 s& phan hay gay ra phan 16n khi methane-nguyén nhan chinh dan dén hiéu ung
nha kinh. Tur d6 gian tiép gay bién d6i khi hau va tao ra nhiing bét lgi thién nhién cho con
nguoi. Dau anthai loai cling thé. Dau co goc hoa hoc 1a tir chat béo nén c6 thé dung dé vé
sinh da va lam xa phong. Nhung hién tai dau ciing chua duoc van dung hét, gay 0 nhiém
moi truong khi chua qua xu i, Dau chua duoc loc thuong duoc dd xudng cong ludn gay
tac nghén, & nhiém nguén nudc, moi truong dat xung quanh V| dau khong tan trong nudc
va 1a mot chat khé phan huy. Vi nhiing i do nay nén em quyét dinh nghién ciru dé tao ra
tao ra mot san pham vé sinh tay sinh hoc c0 thé tan dung lai c&c vat li€u tu nhién nay dé
khong chi bao vé stc khoe cho ngudi ding ma con gop phan bao vé moéi truong. o 1a
lam xa phong tir ba ca phé va dau an thai loai.

B. Muc tiéu deé tai:




- Loc dau an d4 qua sir dung va xur Ii phoi kho ba ca phé dé thuc hanh san pham thi
nghiém.

- Thuc hién str dung xa phong ca phé vao viéc vé sinh tay sach sé.

1. Nhiém vu nghién ciru:

- Nghién curu dac diém sinh hoc, thanh phﬁn hoa hoc co trong dau an thai loai va
thanh phan, ciu tao ctia bi ca phé.

- Nghién ctru cach xu i loc dau an va xur 1i ba ca phé qua cach phoi khd dé loai bo
nam, vi khuan.

- Xéc dinh cong dung, kha nang lam mém min, bao v¢, chim soc da cia dau an va
kha nang vé sinh va tay té bao chét, tao mui thom ctia b ca phé.

- Thir nghiém va danh gié tinh kha thi cua dé tai.

2. Gia thiét khoa hoc:

- Xa phong lam tir ca phé va dau thai loai va ba ca phé c6 hiéu qua trong viéc xur
1i va v¢ sinh tay khong?

3. Poi twong nghién ciru:

- Nghién ctru dic diém sinh hoc, thanh phan héa hoc cua dau an thai loai da qua
xur 1i va ba ca phé da qua xu li.

4. Pham vi nghién ctru:

- Nghién ctru cach loc dau va xir i ba ca phé thii cong, thuc nghiém trén giéo vién
va hoc sinh tai co s gi&o duc va tai noi &, gia dinh. Va sau khi két qua thanh cong thi thi
nghiém dugc thuc thi trén dién rong dua dén tay ngudi ding.

5. Phwong phap nghién ciru:

5.1.Phwong phap nghién ciru I thuyét:

- Nghién ctru céc loai tai liéu lién quan dén dau an va cac chat co goc chit béo, cac
loai diu an va chit béo thuc vat.

- Nghién ctru céc loai tai liéu lién quan dén ca phé va ba ca phé.

- Nghién ciru tai liéu hudng dan loc dau anthai loai va xtr |i b ca phé.

5.2.Phwong phap thwe nghiém:

- Thtr nghiém céc cong thirc 1am xa phong dé tim ra cong thirc, ti 18 phi hop nhat.

- Thtr nghiém cac phuong phap loc dau thai loai dé tim ra phuong phap t6i uu
nhat.

- Thr nghiém cac phuong phap két hop ba ca phé véi xa phong va xtr li

b3 ca phé sao cho phil hop nhat.

- Tién hanh thir nghiém xa phong trong viéc vé sinh tay trén hoc sinh, gido vién

cua truong dé danh gia hi€u qua cua san pham, danh gia tinh kha thi cua dé tai.

5.3. Phuwong phap xir Ii s0 liéu:

- Su dyng may tinh cam tay va cac loai thiét bi dién tir, cic phan mém nhu
Microsoft Excel dé tinh toan cac s liéu.

- Luu lai hinh anh, video trong qua trinh nghién ctru va thuc nghiém san pham.

6. Nhirng dong gop cia dé tai:

- DU xa phong ca phé da duoc sir dung nhung chua phd bién, da phan 1a san
pham tlr nha may dung huong liéu va hoa chat. San pham xa phong ca phé tu lam va
c¢6 phan 16n nguyén liéu tir thanh phan ty nhién duoc tai sir dung nhung van dam bao
tinh an toan nay s& cap nhat va phu hop véi xu huéng wa chudng nhimg do dung
(handmade) nha lam hién nay. Gop phan vé sinh bao vé stc khoe cong dong, tiét kiém



kinh phi cho ngudi tiéu dung, thu loi nhuan va gop phan bao vé méi truong vi thanh
phan than thién véi thién nhién.
PHAN I1: NOI DUNG

Chuong 1: Co s6 ly luin

1. Téng quan vé xa phong

- Xa phong 1a chét tay rira pho bién dugc tao ra tir qua trinh thity phan chat béo trong

mdi trudng kiém (hay con duoc goi 1 qua trinh xa phong héa). D6 1a hdn hop dugc tao
ra bai mudi potassium hodc sodium cta acid béo ciing mét sé chit phu gia khac nhu chét
tao huong, chét don(cé tac dung tang do cung), chét diét khuan,. ..

- Cac loai xa phong chinh trén thi truong:

2. Xa phong cong nghiép: 1 loai dugc cau thanh tir cac chat hoa hoc ¢4 tinh tay rira
cao, nguyén liu tho ré. Bén canh d6 acid dugc st dung trong xa phong céng nghiép dugc
diéu ché tir dau mo, m& dong vat nén c6 do am thap gay cang va kho da néu st dung
thuong xuyén. Gia dao dong tir 14 dén 30 nghin dong. DU ré nhung xa phong cng nghiép
c6 nhuoc diém 1a chira cac hop chat hda hoc c6 thé gay kho da va kich tng da. Bén canh
d6 qua trinh san xuat xa phong cong nghiép con co thé gay ra mot luong 16n chat thai
gom chat phu gia va hop chat héa hoc giy anh hudng dén moi truong.

3. Xa& phong thién nhién: 1a loai duoc cau thanh tir c&c nguyén liéu tu nhién, dau nén
thue vat nhu dau dira, dau oliu, ... va dic biét giau glycerine- -chat c6 kha ning dudng am,
hap thu nudc tir moi truong va gitr lai trong hop chat giup da lién tuc dugc cap am. Tuy
nhién, ngudi ding can lwa chon nhiing san pham tir cac nha cung cap uy tin, da dugc cap
phép. Gia dao dong tir 30 dén 100 nghin ddng tré 1én. Du gia cao hon nhung xa phong
thién nhién lai c6 chirc ning 1am sach va bao vé da tét hon. Qua trinh san xuat xa phong
thién nhién ciing it tic dong dén méi truong hon Vi st dung cac nguyén liéu bén ving,
khong chtra cac hop chat hda hoc doc hai. Phu hop cho lan da nhay cam.

1.1.Thanh phén hoa hoc

Mot loai xa phong nguyén chat 80/20 dién hinh c6 68,8% trong luong 1a xa phong
sodium, 30% trong luong la nudc, 0,5% trong lugng la glycerin, 0,5% trong luong la
sodium chloride va 0,2% trong lugng la sodium hydroxide.

1.2. Cong dung

eTrong gia dinh: Xa phong duoc str dung dé giat gidl, tim rira, vé sinh.

Trong san Xuat cong nghiép: Xa phong dugc su dung lam chat lam dic, thanh phan
ctia mot sO chat boi tron va tién chat cia chat xuc tac.

eTrong y té: Xa phong co tac dung sat khuan, dugc ding trong vé sinh c4 nhan va
trong cac co so'y té.

2. Tong quan vé ba ca phé

B4 ca phé 1a phan xac con sot lai ciia bot ca phé sau khi chiét xuat ca phé tir may pha
ca phé, phin pha hodéc tui loc.

2.1. Thanh phan héa hec va lgi ich

Trong bé ca phé co:

e Cé4c hop chit phenolic voi ham luong polyphenol trong ba ca phé khoang 19%,
caffeoylquinic acid vd1 ham luong tr 11,05 - 13,24 mg/g

e Loiich: c6 kha ning chong oxy héa cho co thé vi hop chat phenolic c6 thé nhuong
electron dé trung hoa cac gdc tu do, tir d6 ngin chin qué trinh oxy hoa va bao vé té bao
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khoi ton thuong. Piéu nay lam cho hop chat phenolic tré thanh mét thanh phan quan trong
trong cac san pham cham séc strc khoe va my pham.

e Ham luong lipid dao dong tir 9,3 - 16,2% c6 thé 1én tir 19,9 - 17,8%. Sau khi thu
hdi lipid s& cho ra san pham la dau ba ca phé chira ham 1uong acid palmltlc cao.

e Loi ich: palmitic acid co thé (mg dung trong san xuit my pham véi vai tro 1a chét
lam mém, dudng am.

e Ham lugng caffein c6 bién dong 1én voi khoan 0,007- 0,5% phu thude vao qua trinh
chiét xuit va ngudn nguyén liéu cia ba.

e Loi ich: c6 kha ning chdng tia cuc tim, giam kha ning gy ung thu da vi caffein
c6 tac dung trc ché sy hinh thanh cac chat 1am giam thymine do UVB giy ra va tang
cuong qua trinh apoptosis (chét té bao theo chuong trinh) do UVB gay ra ¢ ca hai khdi u
va cac té bao sing bi tén thuong do tia cuc tim—dat dugc trang thai vira 1a chat chong
nang vira 13 tac nhin giy apoptosis.

3. Tong quan vé dau-chit béo thyc vat:

- Dau va chét béo chiét xuat tir thuc vat thuong dugc goi 1a dau thuc vat, 13 hdn hop
cac triglyxerit dugc chiét xut tir than, hat hodc cui qua cua mot s6 loai cay cé dau nhu
dwra, huéng duong, thau dau,... Dau va chit béo chiét xuit tir thuc vét bao gém dang long
nhu dau canola, dang rdn nhu bo, cacao. Dau va chat béo chiét xuat tir thuc vat dugc ding
lam thtrc dn hodc phuc vu trong céng nghiép, hodc dung dé vé.

- Dau va chat béo dugc hydro hoa, bao gdm hdn hop cac triglyxerit dugce hydro hoa &
nhiét d6 va 4p suat cao. Hydro lién két véi triglyxerit 1am ting phan tir khéi. Dau va chat
béo dugc hydro héa duoc ting thém kha ning chéng oxy héa (61, thiu), hodc ting thém
dd quanh nhét hay nhiét o nong chay.

3.1.Thanh phan hda hoc va cong dung:

- Dau 6 gdc chat béo. Cac axit béo I cac axit hitu co ¢ cdng thirc chung 1a

R-COOH, tI'OI’lg do R-co thé la C17H35, C17H33, C15H31,..

- Chét béo 12 hdn hop nhiéu este cua glyxerol véi cac axit béo va co cong thie chung
la (R-COOQ);3C3Hs.

- Chét béo trong dau c6 thé phan tmg véi NaOH(dung dich kiém/base) dé tao thanh
phan ung xa phong hoa. Co thé hiéu 13 chat béo phan ung vdi NaOH tao ra grixerol va
hdn hop mudi sodium hoic potassium chinh la xa phong.

3.2.Dau da qua sir dung-dau thai loai:

- Dau da qua str dung hay gol dau thai loai 13 bat ki loai dau c6 nguon goc hodc dau
téng hop nao, thdng qua 6 nhlem da tro nén khong phu hop véi myc dich ban dau do su
cO mat cuia tap chat hodc mat cac dic tinh ban dau. Mudn str dung loai dau nay thi ta phai
xtr 1i va loc lai dau dé loai bo chat cin ba.

4. Tong quan vé xa phong b ca phé:

- Xaphong tir ba ca phé 1 su két hop ctia phoi xa phong véi bi ca phé dé tao nén
mot san phém lam sach tir cac vat li¢u thi€n nhién lanh tinhva tai sir dung dugc cac ngué)n
nguyén liéu co thé bo di dé tao ra dugc san pham giup nudi dudng lan da chic khoe va
sach vi khuan.

4.1. Pic diém cai tién cia san phﬁm va cong dung:

- Ngoai kha ning 1am sach cac vét ban, khur khuan nhu nhimg loai xa phong thong
thudng, xa phong ba ca phé con c6 nhiéu cai tién méi trong viéc giup da tay mém min,

khong bi kho da, lam sach da chét va dep da hon nho ba ca phé, c6 huong thom tu nhién
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dé chiu va vé ngoai bat mét thu hit. San pham con dugc cai tién méi nhiéu hon qua c4c 1an
thir nghiém dé dat duoc hinh dang va c6 két cau tot nhat.

Chuwong 2: Nghién ctru vé phan g xa L phong hod, sw dnh huéng cia Sodium
hydr0x1de(NaOH) va b ca phé véi chat béo

1. Phan tng xa phong héa la gi?

2. Phan tng xa phong hoa chat béo 14 phan mg cua chét béo véi dung dich kiém
NaOH/KOH, tao grixerol va hdn hop cac mudi Na/K. Hon hop cac mudi ndy chinh 13 xa
phong.

3. Sy anh huong cua Sodium Hydroxide(NaOH) v&i phan g xa phong héa:

- NaOH thuong dugc ding dé hda dau s& gilp cho dau va chét béo tao bot va tao bot
thanh xa phong NaOH duoc str dung dé 1am xa phong vi nd ¢6 dic tinh ty dau md.

- Khi cho chat béo(dau an) di xt li vao dung dich NaOH va khudy déu 1én, ta s& co
duge mot hdn hop. Bé hdn hop nghi mot luc thi phan (mg xa phong hoa sé dién ra. Ta
quan sat thly NaOH d tac dung véi goc chat béo dé xa phong hoa, bé mat cia hdn hop
s& bat dau hoi dong lai, két thanh mot mang dic. Luc ndy ta 1dy mau gidy quy tim dé thua
thi thay glay quy tim chuyen mau xanh nhat - tirc la da ¢6 phan tmg hoéa hoc nhung chua
phan (g hét. Sau 48 tiéng san pham sé& bat dau dong lai va tir 14 ngay(336 gio) dén 40
ngay(960 gio) sau thi phan tmg xa phong hoa xay ra hoan toan. Khi 1ay mot mau nho
cho 1én gidy quy tim ta thdy gidy quy tim khong doi mau thi ta c6 thé stir dung duoc.

- Phan ung: R-COOH+NaOH —RCOONa +H,0

Chwong 3: Cac luu y dam bao tinh an toan khi tw lam tai nha

- Luu y vé tinh an toan khi str dung NaOH va cac chat hoa hoc(thuc hién day du bién
phap an toan ding 4o blouse, mat kinh bao ho va gang tay).

- Can than v6i dau nong khi thu lai dau an qua st dung, tranh bj bong va bi thuong tinh.
- Khi khudy tron phai luu y tranh dé hdn hop bi nhiém tap chat khac gay thay d6i thanh
phan, giam chat luong anh huong dén ban than va nguoi tiéu dung khac.

- Trong cac cach st dung thi st dung truc tiép ding dé rira tay san pham c6 hiéu qua cao
nhét va mang lai loi ich t6t nhat.

Chuong 4: Thuc hién san pham

1. Xir li dAu in

- BUGC 1: Thu gom dau an da qua st dung 1 hodc 2 lan va dé ngudi

- BUGC 2: Tién hanh loc dau:

+ Str dung bot (mi) dé két dinh va loai bo bét cin tap chat

+ Loc lan dau véi gidy loc dau 2 16p

+ Ngam cuing tra dé khir mui va loc lai 1an 2

2. Xir li ba ca phé

- BUOC 1: Thu gom b ca phé da qua sir dung

- BUOC 2: Phoi khé dudi &nh ning mit troi trong vai ngay dén khi ¢6 4m chi con
lai nhiéu nhét 30% va b3 ca phé c6 lai do toi xp, khong con udt nude.

3. Thue hién két hop c4c nguyén liéu va hoa chat

Em da thtr cic cong thirc khac nhau cho ti 1¢ gitra cac nguyén liéu va hoa chat nhu
Sau.
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Cong thuc

Dau
dira (Q)

Tong so

dau (9)

DAu an thai
loai (g)

Sodium hydroxide
(NaOH) va nudc cat (g)

Ba
ca
phé
(9)

Cong thuc 1

300 700 1000

185 gam NaOH va 380
gam nuoc cat.

10

Cong thuec 2

400 600 1000

185 gam NaOH va 380
gam nudc cat.

20

Cong thire 3

500 500 1000

185 gam NaOH va 380
gam nuoc cat.

30

Cong thurc 4

600 400 1000

185 gam NaOH va 380
gam nudc cat.

40

Cong thace 5

700 300 1000

gam nudc cat

185 gam NaOH va 380

100

Cong thic 6

800 200 1000

gam nudc cat

185 gam NaOH va 380

60

Hiéu qua va két qua sir dung ciia tirng cong thirc:

Cong thtrc

Két qua

banh gia

Cong thac 1

San pham xa phong qua long, khong co do dac va
cting can thiét, ba ca phé qua it gan nhu khong hién
hiru ro.

Khong ti uu

Cong thirc 2

San pham Xa phong qua long, khong co6 do dac va
cting Y&u cau, b ca phé xuét hién rd hon cong thirc 1
nhung chua thiy nhiéu bi ca phé.

Khong ti uu

Cong thac 3

San pham xa phong qua long, khéng c6 do dic va
cing Yéu cau,ba ca phé cé hién hiru nhung khong du
deé tay té bao chét cho da, mang lai cam giac thoai
mai.

Khong ti uu

Cong thuc 4

San pham c6 dic hon cac cong thire trude nhung
chua du ctimg dé 14y khoi khudn, con bi dinh khuén
silicon va chay ra. Ba ca phé co gan du nhung chua
da nhiéu dé tao ra mui thom va két cau nhu trong ké
hoach

Khong ti uu

Cong thure 5

Xa phong du dac, lay duogc khoi khuon silicone, dung
mém min tay va cling ¢ du ca phé dé giup ty té bao
chét va c6 hwong, mui ca phé thom hon

To1 vu

Cong thirc 6

Két qua xa phong hoi cimg, khdng mém min béng
cong thire 5, lugng ca phé cling kha du de tay té bao
chét nhung hoi nhiéu chiém mat thanh phan xa
phong, lam 14y khoi khuén mat thim mi.

Khong toi wu
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Anh minh hoa ctia hdn hop sau khi cho vao khudn silicone
Sau khi thuc hién nghién ctru thi thdy céng thtc 5 véi 1000 gam dau gdm 700 gam
dau thai loai va 300 gam dau dira, 185 gam NaOH va 100 gam b ca phé mang lai hiéu
qua cao nhat va tét nhat. Tir d6 tién hanh thyc hanh san pham:
BUOC 1: Lay khoang 1000 gam dau, trong d6 70% la dau thai loai da qua xt 1i va 30%
1a dau dira.
- BUOC 2: Can 185 gam Sodium hydroxide (NaOH) va 380g nudc cat
- BUGC 3: Cho tir tir NaOH vao nuéc cat va khuay déu.( khong duoc 1am nguoc lai s&
gy nguy hiém)
- BUOC 4: Dung binh chtra r6t tir tir du #n thai loai va dau dira vao cbe chara NaOH
va khudy déu & nhiét d6 40- 50°C.
- BUGC 5: Cho b4 ca phé da qua xu li vao hon hop trén
- BUGC 6: Ding phéi khudy déu(Co thé dung may xay sinh to cam tay dé hdn hop
duoc deu hon va giam bt thoi gian hoa tron hdn hop nhung néu ding may xay sinh td
dang cAm tay thi phai cho ba ca phé vao sau tranh truong hop bi ca phé bi xay nhuyén
khong thé dung dé tay da chét duoc nita).
- BUOC 6: Cho vao khudn va doi kh(Sau 48 gior san pham sé& bt dau ctng lai va sau
d6 khoang 14 dén 40 ngay thi quy trinh xa phong héa s& hoan tat-c thé 1dy quy tim dé
thir, 1ic ndy san pham da an toan, hoan thién va cd thé sir dung dugc, san pham ciing
c6 két ciu va do ctmg nhat dinh)
- BUOC 7: Bao quan dé tranh xa phong bi bién chat bang cach dé o noi kho rao va
thoang mat tranh cho xa phong bi bién chét.
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Anh minh hoa san pham d3 hoan thién

Chwong 5: Cach sir dung xa phong ca phé vao viéc vé sinh tay va cong dung
khéc
- Chung ta c6 thé str dung xa phong ca phé dé vé sinh tay theo nhitng cach sau:
+ Céch 1: Rura tay truc tiép bang banh xa phong va dé lai sau khi str dung:
- L4y vién xa phong cho Ién tay hoic 1ay tay ma sat nhe vao vién xa phong roi rira tay
theo cac budc rura tay voi lugng xa phong da co. Sau do xa lai tay voi nude sach.
+ Céch 2: Rira tay hét véi lugng xa phong can thiét va rira hét phan Xa phong nho do: Be
mot phan xa phong hop Ii tir vién xa phong sau do rira tay v6i hét phan xa phong d6 roi
x4 lai truc t1ep dudi voi nudce lanh.
+ Céach 3: Ap dung cong dung khac cta xa phong ca phé bang viéc 1iy xa phong ca phé
ra dung dé vé sinh bon rira:
- Nghlen nho Vvién xa phong ca phé hién c6 va sau d6 ding sb lugng d6 dé Ki co, cha rira
bon rira tay, bon rira,.

Chuong 6: Thtyc nghiém sin phim

Em di nghién ctru thir nghiém bang cach dé san pham & cac bon ria tay trong trudng

va dem vé nha cho gia dinh ngudi than dung thir va c6 két qua nhu sau:

, , Cam thay Cam , ,
Doi twong | SO nguoi | datay thay da Cam thay thich Cam thay

thir nghiém| thtr nghi€ém| mém min | tay bi khong
dé dau, thich
chiu,hiéu | khong
qua hiéu qua
Thay co va
ban bé & 100 100/100 0/100 100% 0%
truong hoc
Nguoi than 10 10/10 0/10 100% 0%
va gia dinh

Nhu vay san pham xa phong 1am tir dau thai loai va ba ca phé co hiéu qua
va tinh thuc nghiém cao. T6t, an toan cho da tay va co tinh tham mi, dugc chap
nhan va ua chudng, ua thich.
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PHAN Il1: KET LUAN

1. Kétluan

Qua qué trinh nghién ctru va thuc hién, dé tai da thu dugce 1 sb két qua sau:

Nghién ctru dic diém va phan tng cua dau dn-chit béo vi NaOH.

1. Nghién ctru cach xur 1i bd ca phé, dau an thai loai.

2. Nghién ctru duoc cdng dung lam sach, tay té bao chét cua chat béo va ba ca
phé.

3. Di tao ra dugc san pham xa phong ca phé an toan hiéu qua.

4. Xac dinh dugc gia thiét nghién ctru rang xa phong ca phé cé hiéu qua cao trong
viéc v¢ sinh tay.

5. Nghién ctru thuc nghiém san pham: két qua nhan thay hiéu qua cta san pham
tdt khi duoc st dung vao viéc v¢ sinh tay va dugc don nhan, va chudng.

6. Mait khac cach 1am xa phong ba ca phé tir dau thai loai va ba ca phé co thé 1am
duoc rat d& dang, bat ki ban hoc sinh nao ciing ¢d thé 1am duoc tai chinh gia dinh dé 1am
qua tang cho bd me, nhitng ngudi than caa minh va ban bé ciia minh. Tuy nhién, khi lam
san pham tai nha thi phai chu ¥ do an toan. Va khi str dung san pham tai nha, can két
hop vai viée bao quan xa phong ¢ noi kho rao thoang mat, v¢ sinh tay thuong xuyén
bang xa phong mai c¢é hiéu qua cao. Bén canh d6 nhéan thiy dwoc tinh hiéu qua cia xa
phong ca phé dé co thé xu dung trén thi truong nguoi tiéu dung rong 16n hon.

2. Huwéng phat trién
- Phat trién cong nghé hoic tim kiém nguén nhan luc 16n hon dé t6i wu héa quy trinh
san xuét, Nhan rong san pham tiép can véi nhicu nguoi ding hon va tir d6 gop phan
16n hon vao viéc bao vé moi trudng ciing nhur kiém duoc nguon thu. Tim kiém ngudn
nguyén liéu dau thai loai va bi ca phé sb lugng 16n tir ngudn cung cong nghiép,
truong hoc hodc tir cac ho gia dinh va cu dan xung quanh.

- Tiép tuc nghién ctru cac bién phap xir li va phan tmg hoa hoc ddi vai chat béo co
thé str dung chiing vao cac cong viéc c6 ich nhu hoc tip, nghién ciru...

- Phat trién san phém dé co thé dung dugc ca chat béo thuc vét vao san Xuat va bat
dau thtr thay nhiéu _huong liéu khac: tinh dau tram, tinh dau qué,. ... ngoai ba ca phé
dé tao thém mau sac tu nhién, mui hwong va nhiéu hinh dang doc dao tha vi khac cua
san pham.

- Nghién ctru cach quang ba, mé rong thi truong tieu dung va st dung san pham xa
phong ba ca phé nhu tuyén truyen quang cao, dua san pham dén cac dién dan, cudc thi
gi6i thidu. Gidi thidu nhiéu hon ve€ cong dung cua san pham va kha ning bao vé moi
truong ma nd mang lai trén cac nén tang mang xa hoi, nho nhing nguoi da st dung
trudce dang bai, gio1 thi¢u dé co thé cap nhat trend, c6 co hoi cho san phém dugc nhiéu
nguoi biét dén hon.

3. Cac dé xuat

3.1. Pdi véi nha trudong
Tao diéu kién vé co s vat chat, tinh than, thoi gian dé ching em c6 diéu kién tiép tuc
nghién ctru va thuc nghiém san pham.

Sau khi san duoc co quan chitc nang kiém dinh chat lugng dat yéu cau, Poan thanh nién
gilip chling em quang c4o san pham téi hoc sinh, phu huynh.

3.2 Poi véi co quan chire ning

-Tao diéu kién gilip d& chiing em trong qué trinh kiém dinh san pham.
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- Tao diéu kién cho chling em tiép can dugc ngudn von.
- Tao co ché, chinh sach giup chiing em tién hanh san xuat tao ra san pham, tiép
can thi truong.
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