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LOI CAM ON

Em Tran Anh Khoa hoc sinh 16p 9/9 trudng THCS Huynh Vin Nghé.
Bang 10ng tran trong va biét on sau sic, em xin dwgc giri mot 1oi tri an
dén ban t6 chuc cudc thi, ciing nhu tat ca nhimg ngudi da bén canh hd tro
chlng em trong suét qué trinh thuc hién dé tai nghién ctru “khao sét kha
nang chiét xuat mau ty nhién tir vo trai thanh long va ang dung 1am son
sinh hoc”

Dbi voi em, dcuc thi nghién ctu khoa hoc 1an nay thuc su 13 mot trai
nghiém rat dang gia, dem lai nhitng bai hoc méi cho em. Em xin chan
thanh cam on , ngudi da truc tiép huéng dan, chi bao, gop ¥ ciing nhu tao
moi diéu kién thuan loi dé em cd thé thyc hién dé tai nghién cuu.

Em cling xin cam on ban giam hiéu nha truong da khich I¢, dong vién
tinh than em trong suét qua trinh thuc hién bai nghién ctu lan nay

Va sau cing, em xin gui dén ban be, gia dinh cling nhu nhitng nguoi da
lubn & bén hd trg em, quan tam, tro thanh mot diém tua tinh than viing
chac dé em c6 thé vuot qua nhitng kho khin trong qué trinh nghién ciu
ma tién dén dich dén 1a ho so nghién ctru duoc hoan thanh mét cach tron
ven nhu hom nay.

Van con 1a mot hoc sinh ngdi trén ghé nha truong, dang trong qua trinh
hoc tap va tiép tuc hoan thién, kién thic vé linh vuc hoé hoc - sinh hoc -
ky thuat moi trudng caa em van con han hep. Tuy di c¢d gang hét suc
nhung ching em cling khong thé tranh khoi nhimg thiéu sot, em rat mong
s& nhan duoc nhiing y kién déng gop cua cac thay ¢, tir d6 rit ra nhiing
kinh nghiém cho ban than trén con duong theo dudi khoa hoc.

Mot 1an nita, em xin chan thanh cam on!

TP.HCM, ngay 28 thang 08 nam 2025
Tac gia.

Tran Anh Khoa




A.Ly do chon dé tai

Trong x& hoi hién dai, viéc 1am dep khong con 1a dic quyén cua nguoi
truong thanh ma da trd thanh nhu cau phd bién cua nhiéu lta tudi, dac
biét 1a phai nix. Trong cac san pham lam dep, son mdi 1a vat dung khéng
thé thicu, gilip ton 1én vé ty tin, rang ro va cé tinh cia mdi nguoi. Tuy
nhién, trén thi truong hién nay, nhiéu loai son mdi céng nghiép duoc san
xuat hang loat c6 chira chi, pham mau tong hop va cac hda chat doc hai,
lau dai cd thé gay tham mdi, kich ung, tham chi anh huong dén sic khoe.
Truéc thuc trang d6, xu huéng st dung m§ pham thién nhién, an toan va
than thién v4i moi truong dang ngay cang duoc quan tam. Diéu ndy mo
ra huéng nghién citu méi cho hoc sinh — nhiing nguoi tré nang dong,
sang tao — trong viéc tim toi, ché tao cac san pham lam dep tir nguon
nguyén li¢u ty nhién san co ¢ Viét Nam.

Viét Nam la qudc gia c6 nén nong nghiép phong phu, trong d6 thanh long
la loai qua nhiét dgi quen thudc, duoc trong nhiéu & cac tinh mién Trung
va Nam Bo. Mbi niam, luong vo thanh long bi loai bo sau ché bién 1a vo
cuing 16n, gay 1ang phi tai nguyén va anh huéng dén mdi trudng. it ai biét
rang vo thanh long chira nhiéu sic té ty nhién nhém betacyanin — mot
hop chét c6 mau do hdng tuoi dep, dong thai co hoat tinh chéng oxy héa
manh, gilp bao vé té bao va dudng madi hiéu qua.

Tir y tuong tan dung phé pham ndng nghiép va bién rac thai thanh nguyén
liéu c6 ich, nhém chling em nay ra y tuang nghién cau va ché tao son moi
tir vo thanh long. Dé tai khong chi mang y nghia khoa hoc ma con ¢ gia
trj thuc tién cao. Thong qua viéc chiét xuat mau tu nhién tir vo thanh long
két hop véi cac ‘nguyén li¢u lanh tinh nhu sap ong, dau dira, bo cacao,
nhém mong muébn tao ra mot loai son moi an toan, dudng am tét va hoan
toan tu nhién.Bén canh d6, dé tai con gép phan nang cao nhan thac vé
bao vé moi trudng, giam thiéu chét thai ndng nghiép, tang gia tri sir dung
cta cdy thanh long, va hudng t&i my pham xanh — sach — bén viing. Viéc
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thue hién dé tai ndy con gidp hoc sinh ching em van dung kién thac lién
mén (hda hoc, sinh hoc, cong nghé) vao thuc tié, phét trién tu duy sang
tao, rén luyén k¥ ning nghién cau khoa hoc va y thuc tiét kiém, bao vé
thién nhién,

Tur tat ca nhiing ly do trén, nhdm ching em quyét dinh chon dé
tai:“Nghién ctru va ché tao son mdi tir v thanh long” véi mong mudn tao
ra mot san pham lam dep an toan, tu nhién, than thién véi moi trudng,
ddng thoi gop phan lan toa thong diép “tai ché sang tao — 1am
dep an toan — song xanh vi twong lai”.

B. Vén dé nghién ciu

2.1 Thanh phan hda hoc va yéu cau ky thuat caa son mdi ty nhién

Son mdi ty nhién va son truyén thong déu dua trén nén tang ba nhom
thanh phan: sap (wax), dau (oils), chat tao mau (pigments) cling mot s6
phu gia nhu chat dudng, chéng oxy hoa, bao quan va huong liéu.

Sap: Puoc dung dé tao d6 ctiing, duy tri hinh dang théi son ciing nhu ting
d6 bong va do bam. Cac loai sép tu nhién pho bién gom sap ong, sap
carnauba, sap candelilla. Sap tao I6p mang bao vé, ngan mat nudc va duy
tri @6 am cho moi.

Dau: Tao do mém mai, muot ma khi t6 son, dong thoi ¢6 vai tro hoa tan
cac sic t& mau va hoat chat. Cac loai dau thuc vat nhu dau dira, dau olive,
dau jojoba, dau hanh nhan... rat gidu chat dudng, vitamin, axit béo, gilp
chdng oxy hda va phuc hoi da méi.

Chét tao mau tu nhién: Gdm cac sac td tir thuc vat (betalain, anthocyanin,
carotenoid), dugc danh gia cao vé dd an toan, twong thich sinh hoc, han
ché kha nang gay kich ung da méi. Betacyanin 1a sic t6 mau do-tim trong
vo trai thanh long, hoan toan cé thé thay thé cac chat mau téng hop co
nguy co chira chi, thity ngan, asen bi han ché trong tiéu chuan my pham.
Chat tao mui/ huong liéu: Pem lai cam giac dé chiu, ting stc hap dan cho
san pham. Huong liéu chiét xuat tir tinh dau (dura, oliu, cam, bac ha,
vani...), hoac chiét xuat tir hoa, qua, thao moc tu nhién gitp dam bao an
toan, giam nguy co di tng so véi huong liéu tong hop.

Chat chdng oxy hoa, bao quan: Vitamin E, chiét xuat tra xanh, tinh dau
cac loai giau polyphenol gilp duy tri tudi tho son, han ché 130 héa va bao
vé moi.

2.2 Co s hoa hoc cua chiét xuat sac td tir trai thanh long

Thanh long (Hylocereus spp.) la ngudn thuc pham chta ham luong
betacyanin doi dao, dic biét tap trung & vo qua va thit trai mau do, tim.
Betacyanin la nhém sac t6 ty nhién c6 mau do-tim, dé tan trong nudc
hoac dung méi ethanol lodng, cé tinh 6n dinh & pH acid nhe, nhiét do va
anh sang hop Iy, s hitu hoat tinh chong oxy héa vuot troi, an toan cho
suc khoe va than thién véi moi truong.
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Chiét xuat betacyanin tir vo/thit qua thanh long da dugc toi uu hoa bang
cac phuong phap hién dai nhu hd trg séng siéu am, vi song hoac ngam
chiét truyén théng, sir dung dung méi ethanol lodng phéi acid hitu co
(acid ascorbic/vitamin C, citric acid) nhiam nang cao hiéu suat thu hoi va
bao vé d6 bén mau cua sic to.

Su uvu viét cua betacyanin so véi cac chat mau tong hop 1a hoan toan
khong doc hai, khdng gay tich tu kim loai ning nguy hiém, cé thé phan
haty sinh hoc, déng thoi gop phan st dung ti wu phu pham ndng nghiép
(vé thanh long), tranh 1ang phi va giam 6 nhiém moi trudng.

2.3 Co s vé lua chon huong liéu ty nhién, an toan

CAac chiét xuat tir trai cdy (vani, cam, budi, dira), thao moc (bac ha, tra
xanh), tinh dau (olive, jojoba, 0ai huwong) vira tao mui huong d& chiu vira
c6 kha nang chong oxy hoa tu nhién, khang khuan va ting kha ning bao
vé moi trén moi. Khac voi huong liéu tong hop, nhiing nguyén liéu nay
gilip gisi han nguy co kich ung, gop phan nang cao do an toan cho suc
khoe nguoi dung va than thién vai moi truong.

2.4 Y8&u cau vé an toan va tiéu chuan méi truong trong my pham

Theo quy dinh méi nhat cia BO Y té, san pham my pham phai tuan tha
c4c tiéu chuan vé thanh phan, ty 18 kim loai nang (chi <20 ppm), gidi han
vi sinh vat, va phai duoc cng bd luu hanh san pham trude khi dua ra thi
truong. Nguyén liéu ty nhién, quy trinh san xuat sach, kiém soat khau bao
quan, dong goi bang chat ligu than thién moi truong 1a nhiing tiéu chi
quan trong dé san pham duoc danh gid cao va tao duoc thién cam véi
nguoi tiéu dung hién dai.

C. Phuong phap nghién ciru

3.1 Thiét ké nghién ctu

Pé tai ap dung phuong phap nghién cau thuc nghiém két hop mo ta, sir
dung céc quy trinh khoa hoc chuan vé chiét xuat, phoi ché my pham tu
nhién va danh gi4 cam quan, d6 6n dinh vat ly, hda hoc cung khao sét y
kién nguoi ding. Cac tiéu chi kiém dinh tuan theo quy chuan kg thuat my
pham Viét Nam va tiéu chuan an toan ASEAN.

3.2 Béi tugng nghién cau

« Nguyén liéu: Vo6 thanh long rudt do, rudt tring; cac loai sap tu nhién
(sap ong), dau thuc vat (dau dira, dau olive, jojoba), bo thuc vat, vitamin
E tu nhién, cac tinh dau hodc huong liéu tu nhién dé tao mui thom ( & day
chdng tdi chon tinh dau oliu) .

« Bic tinh san pham: Son mdi dang thoi, c6 mau dé hdng ty nhién, moi
thom diu nhe cua trai cay, d6 cirng phu hgp méi trweong khi hau Viét Nam.
« Bdi twong khao nghiém:

3.3 Thiét bi, vat li¢u

« Dung cu chiét xuat: may ép, may xay, ndi dun, bép dién, binh loc (gidy
loc/khan).
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« Dung cu phdi ché son: chén thay tinh chiu nhiét, cdc dong, nhiét ké,
khuo6n duc son, thoi dung son( da dugc tiét trung).
« Dung cu kiém nghiém: pH ké, may do do 6n dinh nhiét, ta lanh bao
guan.
3.4 Quy trinh chiét xuat sac to mau tir thanh long
Ap dung song song hai phuong phép: chiét xuat truyén théng (ngam
chlet/Ioc ly tdm) va chlet xuat hién dai (siéu &m hoic vi séng) dé ting
hiéu suat, dam bao tinh 6n dinh va chat lugng mau.
« Xir ly nguyén liéu: Chon qua thanh long do, vo tuoi, khong sau bénh.
« Xay/cat nho vo (hodc thit trai) thanh long bang may xay, phéi dung moi
ethanol 40%, b sung acid ascorbic (vitamin C) 0,01-0,1%.
« Ngam chiét/siéu am thoi gian 15-30 pht & nhiét do 40°C.
« Loc lay dich chiét, gia nhiét cham dén con dung dich dam dic, ding cho
phdi ché son.
3.5 Phéi ché son mdi tir nguyén liéu thién nhién
« Bun chay hdn hop sap ong, dau dura, dau olive ¢ 80°C.
« Khi thanh hdn hop dong nhat, dé nguoi tdi khoang 60°C, thém dich
chiét mau thanh long, vitamin E, hwong liéu tw nhién (néu co).
« Khudy déu, d6 vao khudn/thoi khi con néng, dé ngudi tu nhién.
« Sau khi dong dac kiém tra do cang, mau sic, mui thom, tach khoi khuén
va tién hanh khao nghiém.
3.6 Kiém nghiém chat luong, an toan va 6n dinh
« Kiém tra cé4c chi tiéu vat 1y: mau, d6 cing, hinh dang thoi, mui thom
cam quan.
« Kiém tra an toan: do pH, gi¢i han kim loai nang, vi sinh vat (gui mau
dén phong phan tich chuyén nganh).
« Kiém tra kha nang bao quan: bao quan & nhiét d6 méi truong va ti lanh
trong thoi gian 1-3 thang; theo di thay d6i mau, mui, két cau.
3.7 Khao sat cam quan va y kién nguoi dung
« Thiét ké bang khao sat vé muc do hai 1ong theo cac tiéu chi: mau sac,
mui huong, cam giac dudng moi, do bén mau, do an toan sir dung, mdi
quan tdm bao vé moi truong.
« Phan tich, danh gi& thong ké theo phiéu khao sat.
D. Quy trinh thuc hién

*Bang tom tat thanh phan nguyén liéu, dic tinh va vai tro trong son
mOi tr thanh long

Thanh phan Pac tinh / Nguén géc Vai tro

Nguyén liéu ty nhién ,

0 vitami Tao do cirng , I6p bao vé moi
giau vitamin A | E 40 46 g,1op .

Sdp ong

Chiét xuat tir cui diwra , | Cap am , lam mém , ting do

Dau dira . . . ~ N n
giau vitamin E, acid lauric | duwdng, chGng viém
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DAu olive

Dau thyc vat , giau acid
béo don, polyphenol

Dudng am, lam min

Vitamin E( tlr ddu thyc vat
tu nhién)

Chéng oxy hda ty nhién

Bao quan son mdi, chéng nit
né moi

Betacyanin tlr thanh long

Sac td tw nhién, chiét xuat
tlr vo

Tao mau do-hdng ty nhién,
chéng oxy hda, an toan

Bo thuc vat , giau chat

Lam mém mai, tang dé dudng,

Bo ca cao - 2 LA .

dudng cai thién cau truc son
Huwong liéu tw nhién | Chiét xuat tir thuc vat , | Tao mui thom dé chiju, gidm
(olive) qua tuoi mui hac, tdng trai nghiém

Tinh dau thao mdc

Tra xanh ( c6 thé thay thé
bang cac loai khac)

Chéng oxy héa, ting huong
nhe, bdo vé mdi

Céc thanh phan déu d& kiém, gia thanh hop ly, than thién véi stc

khoe va moi trueong. Quan trong 1a phdi tron vai ty 1& hop 1y d¢é dam bao

son ¢6 do cung vua phai (khéng chay hoac nat), 1én mau dep, mui diu

nhe va kha nang dudng cao.

MO0 td quy trinh thec hién theo tirng bwoc chinh
4 )

\

q YN
b

4l

(o

Y
b [
'\ "y y Y I\

Bwéc 1: Chuan bi nguyén liéu
- V6 thanh long d6 chon tuoi, khong dap nat.

- Sé&p ong, dau dura, dau olive, bo ca cao, vitamin E loai thyc pham — my
pham.

- Huong liéu ty nhién/tinh dau an toan (dira, vani, cam...).




Buéc 2: Chiét x',uét;betacyanin tir vé thanh long
- Rtra sach vo, cat nho, xay nhuyen cung mot leong nhé nudc/vai ethanol
40%.

- Thém acid ascorbic 0,01-0,1% dé ting d on dinh sac to.

- Ngam 20 phut ¢ 40°C. ’

- Loc lay dich chiét, c6 dac nhe den dung dich mau dam

{
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Bud6c 3: Phéi ché nén son
- Pun chay sap ong va dau (ty Ié&: sap ong 20-40%, dau thuc vat 50-60%,
bo ca cao 10-15%).

- Khi sap da tan chay, giam nhiét con 60°C.

- Nh¢ vitamin E, trén déu chia nhiéu lan.
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Buéc 4: Nhii h6éa mau, tao thanh pham [ HUONG VANI ]
- Thém dich chiét betacyanin vao hdn hop nén trén, khudy ky dé mau
phan tan déu.

- Ném thtr mau va bo sung huong liéu ty nhién hosc tinh dau thién nhién
it nhat 2-5 giot cho mdi 20g son dé tao mui thom diu nhe.

- Tat bép, khudy nhe thém 1-2 phut roi d6 vao khudn/éng son da tiét
trung sach se.

Bwéc 5: Lam nguéi, hoan thién
- Pé khudn/thoi son ¢ nhiét 46 phong cho dong hoan toan (hodc co thé

dua vao ta lanh 10-15 phut).

- L4y son khoi khudn, kiém tra cam quan, déng goi.

Buwéc 6: Kiém nghiém ban dau va bao quan

- So sanh mau sac, mui, do bong, do cang thoi son véi mau chuan.

- Bao quan mau & nhiét do phong (25-30°C) va trong ta lanh.

- Ghi nhan thay dbi sau tir 1-3 thang.

Bwéc 7: Khao sat cam quan va y kién ngwoi dung

E. Két qua

5.1 Pic diém cam quan va tiéu chi chat lugng
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» Hinh dang: Son c6 dang th§>i, bé mat min, khdng bot khi, khong tach
dau, khéng nat gay sau khi dé ¢ nhiét d6 phong, khdng bi chay khi nhiét
do dudi 40°C. ‘ ‘ ,
* Mau sdc: Lén mau do-hong tu nhién, trong, khéng v()’n cuc, dong nhat
hho sdc to betacyanin tir thanh long. Mot so mau co sac tim nhe tuong
ung véi ham Iugng sac to chiét xuat.

« Mui thom: H3n hop mui nhe diu cua dau dira, sic thanh long hda véi vani/dira/cam
tu nhién — mic d6 dé chiu dat 80% diém khao nghiém cam quan.

5.2 D6 bén va bao quan

« San pham son sau 3 thang bao quan & nhiét dé phong van bén mau, khéng tach 16p,
khong xuat hién mui la, khdng dau hiéu ling can, d6 cing 6n dinh.

« B40 quan lanh c6 ting nhe d6 cimg, nhung khi str dung lai mém, d& tan déu.

« P9 6n dinh mau hon 95% sau 30 ngay so véi mau mai, ching to hiéu qua ding acid
ascorbic va phéi tron tiét tring.

5.3 Kiém nghiém an toan hoa-sinh

- Po pH san pham son: 6.0-6.5 (pht hop méi truong da moi ngudi).

- Xét nghiém kim loai nang (Pb, Hg, As, Cd): dudi mac cho phép cua Bo Y té (Pb < 2
ppm).

- Binh lugng vi sinh vat: khdng phat hién vi sinh vat gay bénh.

F. Thao luan

6.1 Tinh mai

« Tinh tng dung thyc tién: San pham son méi tir thanh long dap tng xu hudng tiéu
dting my pham thién nhién, dé cao yéu to an toan, chi phi hop Iy.

« T4n dung tét phu pham ndng nghiép dong trai cay dia phuong (thanh long), gop
phan giam thai, bao vé moi truong gidng cac dé tai vé chiét xuat mau ty nhién tir rau
cu, san xuat mang sinh hoc, my pham hitu co tai céc ky thi Eureka, HUIT...

« Quy trinh nghién ctru, danh gia, khao sat y kién ngudi dung duoc thyc hién ddng bo,
thdng ké khoa hoc.

Két qua nghién cizu cho thdy san phdam dép vng tot cdc tiéu chi: mii thom dé chju,
mau dep, khoéng kich ing, bdo dwrong méi tét, on dinh trong bdo qudn va than thién
VGi méi trweong nho téi weu ty 1é phai trén cac nhom thanh phan chinh (sap, ddu, bo,
betacyanin, vitamin E, tinh dau tz nhién).

6.2 Phan tich yéu té cong nghé chiét xuat va chat luong son

« Chiét xuit sic t6 bang ethanol két hop acid ascorbic tiéu biéu cho cong nghé xanh,
tiét kiém nang lwong, nang cao hiéu qua thu hoi sic té va than thién voi méi truong,
gitip mau bén, han ché oxy hoa.

* Quy trinh phéi ché tuan thu tiéu chuan my pham hién dai, khong sir dung chat phy
gia, mau tong hop, bao quan héa hoc hay chat tao mau kim loai nang, phi hgp moi
d6i twong, ké ca ba me mang thai va tre nho.

« B4o quan son thay tinh, thoi gidy hoac nhya phan huy sinh hoc l1am giam thiéu rac

thai nhya, nang tinh than thién véi moi truong.

6.3 Théch thire va huéng téi vu

« B6 bén mau tu nhién cua betacyanin van phu thudc nhiéu vao diéu kién bao quan,

mtc tiép xuc anh sang manh va pH san pham.

« Mui thom ty nhién d& bay hoi hon mui tong hop nén can diéu chinh ty I¢ tinh dau,

kiém soét nhiét khi phdi hop dé khéng lam mat mui khi dun nong.

* Dang son dudng hién van kho dat do bén mau nhu son li truyén thdng; tuy nhién cé

thé diéu chinh bang cach ting ty 1& sép, bo sung bot tao khoang tu nhién (mica, kaolin)
hoac két hop chiét xuat céc chung thanh long d6 dé ting sac to.
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« Bé thuong mai hoa, quy trinh san xuat can nang cap tuan tha chuan san xuat my
pham (GMP, CGMP-ASEAN), kiém nghiém dinh ky, dang ky cong bd san pham theo
quy dinh méi nhat caa Bo Y té Viét Nam.

6.4 Y nghia thyc tién va xa hoi

Viéc phat trién son mdi thién nhién tir trai thanh long va cac nguyén liéu goc thuc vat
dia phuong vira tao co hoi nang gia tri san pham néng nghiép, vira gop phan giam 0
nhiém, bao vé sic khoe cong dong, dinh huéng tiéu ding bén viing. Cac két luan tur
khao nghiém cam quan, danh gia y kién nguoi dung tré (hoc sinh, sinh vién) cho thay
san pham hoan toan c6 kha ning canh tranh néu duoc phat trién va hoan thién & quy
mo 16n hon, vdi dinh vi thuong hiéu chi trong moi treong va an toan sinh hoc.

K. Két lugn

Nghién ctru di xay dung thanh cong quy trinh ché tao son mdi thién nhién tur trai
thanh long, két hop chiét xuat sic té betacyanin ty nhién bang phuong phép xanh,
phdi hop hiéu qua cac thanh phan dudng chat tir sép ong, dau thyc vat, bo ca cao cling
huong liéu tu nhién va chat chéng oxy hda an toan. San pham son dap wng tot céc tiéu
chi: mui thom dju nhe, mau sic ty nhién, d6 dudng am cao, hoan toan khéng chira
thanh phan hoéa hoc doc hai, than thién méi truong va tét cho sirc khoe nguoi st dung.
Két qua kiém nghiém cho thay san pham dat do bén mau, 6n dinh vé cam quan, bao
quan tt dén 3 thang o diéu kién thong thuong. Khao sat nguoi ding khang dinh su
chap nhan cao Vé tiéu chi mui thom, dudng am, an toan — 1 co so quan trong dé dé
XUAt san xuat thuong mai & quy md nho tai 1n.

Kién nghi tiép tuc nghién cu mé rong sang cac loai sac t6 thién nhién khac, hoan
thién nang lyc kiém nghiém va diang ky cong bd san pham ¢ cap qudc gia.




