LlﬁNDI;)AINTP HUONG TAN HOA POAN TNCS HO CHi MINH
OLTHCS LY THUONG KIET Tén Hoa, ngay 19 thang 01 ndm 2026

S6: 21/KH-LP LTK

KE HOACH
Tham gla H¢i thi Nghi thic Dji TNTP Hd Chi Minh
Va Lién hoan “Tiéng kén Dji ta” cum thi dua s6 04, nim hgc 2025 - 2026

Ciin cir K& hoach s 37-KH/DTN-HDP ngay 19 théng 01 ndm 2025 vé Ké hoach
td chirc Hoi thl Nghi thirc Doi TNTP Hd Chi Minh va Lién hoan “Tleng kén Poi ta”
cum thi dua s 04, nim hoc 2025 — 2026 ciia Doan Thanh Nién;

Cin cir Ké hoach 50 01/KH-LP LTK ngay 28 Thang 8 nam 2025 vé Cong téc Doi
va phong trao thiéu nhi ndm hoc 2025 — 2026 cua Lién d6i THCS Ly Thudng Kiét;

Ciin cir Ké hoach s§ 194/KH-LTK ngay 10 thang 9 nim 2025 vé Ké hoach gi4o
duc nha trudng nim hoc 2025-2026 cua trudmg THCS Ly Thuong Kiét,

Lién dQl THCS Ly Thuong Kiét xay dyng Ké hoach tham gia Hox thi Nghi thirc
DPoi TNTP Ho Chi Minh va Lién hoan “Tleng kén D61 ta” cum thi dua s6 04, nim hoc
2025 - 2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich:

- Giao hru, hoc héi, nhdm déy manh phong trao rén luyén chuong trinh déi vién trong
t6 chirc D4i TNTP Hd Chi Minh, phat huy tinh ty quan va kha néng ciia Chi huy Dji trong
hoat dong DJi.

- Xay dung, day manh hoat djng cta cac dol hinh Dol nong cbt & cac Lién ddi,
d4nh gi4 duge trinh d9, khi néng cua cac d¢i hinh nong cbt va doi ngii Chi huy Dgi. Kip
thoi phét hién, khen thudng, bdi dudng va phét huy vai trd cta cac em chi huy doi giodi
trong hoat dong Doi TNTP H6 Chi Minh.

- Giao luu, hoc tap kinh nghiém vé k¥ ning sinh hoat D§i giira cac Lién doi.
2. Yéu ciu:

- Tham gia ca 2 ndi dung.

- Pam béo s6 lugng tham gia cac ndi dung thi.

IL. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian:

- Dy kién tap trung lic 6g30 ngay 31/01/2026 (Thir Bay).

2. Dia diém:

- Dy kién Truong THPT Nguyén Thugng Hién (phudng T4n Son Nhat).
1. SO LUQGNG DY THI

- 70 doi vién, bao gom:

A. Nghi thirc Di
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+ Di nghi thirc: 40 ddi vién (04 phan i, mdi phan ddi c6 10 doi vién (Tép thé
16p 8A1 va 16p 8A3, chi huy: Nguyén Hoang Anh Vy).

+ Doi nghi 1&: 13 di vién (1 chi huy, 4 kén, 2 trong céi, 6 trong con, 1 c& Td

qudc, 1 ¢ Doan, 1 ¢ Doi, 2 ho cd).

+ Do didu hanh: 11 d6i vién (1 Bang tén, 4 Doi hi¢u, 6 cb dong).

+ Ddi hu cin: 6 doi vién.

B. Lién hoan “Tiéng kén D{i ta”

- 13 i vién: 4 keén, 2 trdng céi, 6 trong con, 1 chi huy.

IV.NQI DUNG THI

A. H{i thi Nghi thire D§i TNTP H6 Chi Minh

1. Thanh phin tham gia: Ddi nghi thirc, nghi 1¢, d6i diéu hanh

2. N¢i dung thi:

2.1. Phin thi didu hanh va béo cdo thanh tich don vi: BTC quy dinh tham
gia du.

D6i hinh diu hanh trén nén nhac cac bai hat vé Doi TNTP Ho Chi Minh va bio
céo thanh tich don vi. D6i hinh tham gia phan thi difu hanh di chuyén lién tyc qua khu
vue San khéu chinh theo th ty nhu sau:

- Kh&i Nghi 13: Bang tén — Hj cd, ddi vién cam c& Doan, c& Té quéc, c& D,
ho co {lheo thir t tir trdi qua phai) — Dji rude anh Bac H — Chi huy d¢i nghi 1€ —>
Doi trong ken (ciia Lién dgi tham gia Hoi thi Nghi thirc). Dicu hanh di déu qua 1€ dai.
Céc doi thi khong cn dénh tréng, thdi kén trong phén di€u hanh.

- Khéi Nghi thirc: Chi huy d6i nghi thac — Poi hinh nghi thirc tham dy Héi thi
Nghi thirc D§i Thiéu nién Tién phong H5 Chi Minh. Pi diéu hanh di déu qua 18 dai.
Khi dén vach “Chao”, Chi huy doi hinh nghi thirc hd “Chao” va Khéi nghi thirc thyc
hién dong tac chao kiéu Dbi vién, tay con lai van danh theo nhip. Dén vach “Thoi
chio” Chi huy d6i hinh nghi thirc hd “Thoi” va khoi nghi thirc b tay xubng. Khoi
nghi thirc thye tiép tuc di déu.

- Khéi €8 dong: Doi c phudn, doi hoa, ddi rap hinh... di binh thudng, ¢6 thé 5
bidu didn vui tuoi sinh dong, sing tao. Khéi ¢d dong vira biéu dién cb dong vira di 1
chuyén qua 1€ dai va dam bao khoang cach véi Khéi nghi thicc theo quy dinh, tuyét doi
khong dimg lai trong sudt qué trinh diéu hanh d& biéu dién.

2.2. Phin thi Nghi thirc — Nghi 1€ Dji:

22.1. Ban thi s6 1: Phin thi doi hinh hing ngang va dong téc c4 nhén tai chd. |

- Trién khai d6i hinh hang ngang - so 02 cy ly (rdng - hep). ;

- Thyc hién ddng téc cé nhén tai chd gom: dimg nghi, dimg ngl}iém, chao kiéu
d6i vién, thao khdn, thit khiin quang 0, quay bén tréi, quay bén phai, quay dang sau,
dam chén tai chd, chay tai chd, diém s6 toan chi ddi.

222 Ban thi sé 2: Phin thi d4i hinh hang doc va djng tac di dong.
- Trién khai dbi hinh hang doc - so 2 cu ly (rdng - hep), diém sb timg Phén doi.




3
- Thyc hién céic ddng téc di dong gdm sang tréi, sang phii, tién, I, di déu, chay
chuyén huéng vong (vong bén tréi - phai va ding sau).
2.2.3. Ban thi 56 3: Phin thi ddi hinh chi U va Nghi 1& Doi.
- T@p hop ddi hinh chir U, so cu ly hep.
- Thyc hi¢n L& chao c theo Nghi thire cia Doi TNTP H6 Chi Minh (sir dung &

A
cO gom 05 em: h c& 01, ¢ Poan, c& Nudc, c& Ddi, ho c&r 02; chi ¢6 02 em ho co deo
bing danh dy).

, - Ddi nghi 1&: Thye hién c4c bai tréng quy dinh, gdm: Tréng chao cd, trong dém
Quoc ca, trong dém Doi ca va trong chao mimg.

- BTC khuyén khich Lién ddi c6 Kén (diém cong)

2.2.4. Bin thi s6 4: Phin thi doi hinh véng tron vi mua hét tip thé.

- Tép hop ddi hinh vong tron - so cyr ly hep.

- M3i @i hinh dy thi dugc béc thim truéc thyc hi¢n 01 trong 02 bai hit mia
theo quy dinh ctia Ban T4 chirc Hoi thi (Thiéu nhi thé gidi lién hoan, tréi dit nay 12
cua chiing minh) va 01 bai maa ty chon (Tréng com).

B. Lién hoan “Tiéng kén Doi ta”

1. D6i twgng: Thanh vién di trong — kén.

2. N§i dung thi:

- Thye hién mét chuong trinh bidu dién trong kén va di chuyén ngh¢ thuét doi
hinh. Luu y: Khong thyc hién tréng chio cd, tréng dém Quéc ca, Doi ca trong quéa
trinh tham gia dy thi.

- Thoi gian biéu dién ti da cia phan thi: 12 phit, trong dé c6 01 trong 04 bai
theo quy dinh cita Ban T4 chirc Lién hoan gom: La méng non Thanh phd Hd Chi Minh
(Sang tac: Xuan Giao), Thiéu nhi 1am theo 11 Bac (Sang tac: Mai Tram), Theo bude
chan nhifng ngudi anh hung (Sang tic: Hoang Vén), Hoa xuan dét nuéc - Doi ta tiép
bude (Sang tac: Truong Quang Luc).

- S6 Tugng; t6i thidu dam béo 04 kén va doi hinh t6i thidu 12 em/ddi.

- Khong sir dung nhac nuéc ngoai (bao gdm cé nhimg giai diéu tao ra tir tréng
Tenor/Quads/Quints).

Luu y:

- Cc don vi tham dy chudn bj ¢, bang tén trudng, tréng ddi va nhimg vat dung
can thiét d& phuc vu cho héi thi.

- Bido dam déng phuc ding quy dinh:

* Nghi thirc Doi:

+ Theo quy dinh ctia Nghi thirc va huéng dn thyc hién Nghi thitc Di TNTP Ho
Chi Minh.

+ Dol nghi thirc: ]?6ng phuc hoc sinh hodc do so mi mau tréing, quan tdy hodc
vdy (d6i vdi nit) mau sam, mang gidy, dép ¢6 quai hiu, cap hiéu cho Chi d¢i Trudng,
Phén d6i Trudng va Phan doi Pho.

A
dev,
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+ D6i nghi 1&: Ao mau tréing vién do, quin Au hojc vay (46i véi doi vién ni’r})ﬂmau
tréing vién do, non ca 16 mau tring vién do, gidy bata mau tring, bang danh dy (c
danh cho h§ co).

* Lién hoan “Tiéng kén D ta”:

+ Trang phyc Nghi 18 Doi TNTP Hb Chi Minh hodc sir dung ddng phuc phit hop
véi céc bai biéu dién theo chi dé (deo khiin quing db).

- Ban T4 chirc Hi thi trir diém céc don vi dy thi trong nhimng truong hop sau:

+ Céc don vj tp trung tré so véi thoi gian quy dinh ctia Ban T6 chirc.

+ Sir dyung nhac nén cho phén thi maa hét tap thé.

+ Khong dam bao vic giir gin v¢ sinh chung.

+ Bi vao khu vyrc thi Di&u hanh d& quay phim, chup hinh, gy anh huéng dén
phan thi ciia cac doi.

V. TO CHUC THY'C HIEN

STT Ho va tén Chic vu Nhiém vy
1 | Nguyén ThanhKim | Tong phu trich | - Xay dung ké hoach.
Phwong - Dy tri kinh phi.
- M&i Téng phu trach hd trg tip
luyén.
- Chuén bj d6 dy thi

2 | Ding Thi Xuin Pio |GVCN8Al1 |- Cung cap danh séch hoc sinh

Poan Thanh Phong | GVCN 8A3 | tham gia.

- ’}'héng béo va lién hé phy huynh
VE:

+ Lich tap luyén.

+ Thoi gian - dia diém thi.

+ Trang phyc, vat dung cin chudn
bi.

- Phéi hop xin ving/ di tré/ vé
sém cho HS. (néu c6)

- Di theo doan trong ngay thi:

+ H3 trg diém danh.

+ Phéi hop xir Iy cac tinh huéng
phat sinh lién quan dén hoc sinh

16p chii nhiém.
4 | Danh Minh Phyng Bi thu Chi - Truyén thong — ghi nhan hoat
doan dong:

+ Chyp hinh, quay video trong
qua trinh: tap luyén, ngdy thi
chinh thic.




+ Viét tin ding bai fanpage.
+ Phéi hop luu trit hinh dnh phyc
vu béo céo.

L& Thanh Dat

Ph6 Bi thu Chi
doan

Nguyén An Huy

GV Cong nghé¢

- Hu can - chuén bj vt dung:

+ Phéi hop chuéin bj db ding,
trang thiét bj phyc vy hji thi: ¢,
kiéu, ddy deo, do nghi 1€, bing
tén, ....

+ Kidm tra 8 lugng, tinh trang d0
dung truée ngay thi.

+ H& trg phén phét va thu gom d0
ding trong ngay thi.

+ Phéi hop véi GVCN, GV trong
doan khi cin hd trg thém cong
viéc phat sinh.

Nguyén Ngoc Anh

GV Ngit Van

Tran Tién Diing

GV Lich stir -
bialy

- Quén ly hoc sinh 16p 8A1 - dam
béo an toan.

- Tham gia quén 1y hoc sinh trong
qué trinh: di chuyén - ché thi - dyr
thi — ra vé.

- Nhic nhé hoc sinh: giir trét tir,
ky lugt, thyc hién dang ndi quy
hdi thi.

- Pam bao an toan: khong cho HS
tu y tach doan, bao cho GVCN
khi ¢6 sur ¢b.

Nguyén Qudc Chién

GV Toan
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Lé bing Khoa

GV Ngit Vin

- Quan ly hoc sinh 16p 8A3 - ddm
béo an toan.

- Tham gia quén ly hoc sinh trong
qua trinh: di chuyén - ch¢ thi - dy
thi —ra vé&.

- Nhic nhé hoc sinh: giit trét ty,
ky ludt, thyc hi¢n ding ndi quy
hoi thi.

- Pam bao an toan: khong cho HS
tw y tach doan, bao cho GVCN
khi ¢6 su cd.

11

Nguyén Thj Xuén Tién

Y té

- Cham séc stc khoe - xir ly tinh

hubng.

- Chuén bi thudc va dung cu y té
A A

can thiét.




thi.

chin thuong nhe.

Iy thém,

“Theo doi tinh trang sirc khoé hoc |
sinh trong thoi gian tip luyén va

- So clru ban dau khi HS bj mét,

- Phéi hp v6i GVCN va phy
huynh néu ¢6 trudmg hop can xir

VI. TIEN PQ THU'C HIEN

A. Nghi thire D§i: luyén tap tir ngdy 20/01/2026 dén ngay 30/01/2026.

STT| Ngay Giv Noi dung tip Doi tugng
1 [20/01/2026 | 16g15 - 17g30 | Doi hinh hang doc Doi nghi thirc
2 22/01/2026 | 15g20 — 17g00 | Bdi hinh hang ngang — doc D6i nghi thirc
3 23/01/2026 | 9220 — 11g00 | Pgi hinh chir U — vong tron | D§i nghi thic
4 26/01/2026 | 9g20 - 11g00 | On tap d¢i hinh hang doc — | Pi nghi thirc
hang ngang
5 ]26/01/2026 | 13g20 - 15g00 | On tap ndi dung d¢i hinh chir | D4i nghi thirc
16g15 — 17g00 | U~ vong tron
6 [27/01/2026 | 9g20 - 11g00 | On tap ndi dung ddi hinh chir | D4i nghi thirc
U - vong tron
7 27012026 | 16g15 - 17g00 | Tap di doi hinh Dbi nghi thirc
+ Doi nghi 1&
8  [28/01/2026 | 8g15-9g00 | On tap doi hinh hing doc — | Doinghi thirc
hang ngang
9 [28/01/2026 | 15g20 — 17g00 | Bi d6i hinh diéu hanh Dbi nghi thirc
+ Do nghi 18
10 |29/01/2026 | 9g20 — 11g00 | On tép 4 ndi dung: hang doc — | Ddi nghi thirc
hang ngang - chit U — vong
tron
11 |29/01/2026 | 16g15 - 17g00 | Bi ddi hinh diéu hanh Doi nghi thirc
+ Dgi nghi 18
12 [30/01/2026 | 9820 — 11g00 | On tap 4 ndi dung: hang doc — | D3i nghi thirc
hang ngang - chit U — vong
tron
13 |30/01/2026 | 1520 — 17g00 | Bi d¢i hinh diéu hanh + nhin | i nghi thirc
ddng phuc (d6i nghi 1&) + Dbi nghi 18
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B. N§i dung tréng kén: luyén tap tir ngdy 20/01/2026 dén ngay 30/01/2026.

STT|  Ngdy Givr N¢i dung tip Doi tugng
1 | 19/01/2026 | 16g15 - 17g00 | Tép bai 1+ 2
2 |20/01/2026 | 16g15 - 17g30 | On bai 1+2 Doi trong kén
3 [21/01/2026 | 16g15 - 17g00 | Tap bai 3 +4 i trong kén
4 |22/01/2026 | 16g15 - 17g30 | On bai 3 + 4 Poi trong ken
5 123/01/2026 | 16g15 - 17g30 | Tap bai 5 Poi trong kén
6 |26/01/2026 | 16g15— 17g00 | Onbai 1+2+3+4+5 Doi trong kén
7 | 27/01/2026 | 16g15 - 17g30 | Tép di doi hinh Do trong kén
8§ | 28/01/2026 | 16g15 - 17g00 | On tap di doi hinh Doi trong ken
9 [29/01/2026 | 16g15— 17g30 | Onbai 1 +2+3 +4+5+di | Ddi trong kén
doi hinh
10 |30/01/2026 | 16g15— 1730 | Onbai 1 +2+3 +4+5+di| Doi trong kén
di hinh
VIL DU TRU KINH PHI
- Tir ngudn kinh phi Lién doi.
STT Noi dung Pon gid S0 lugng Thanh tién
1 | Bdi dudng HS, GV, NV |  60.000d 80 4.800.000d
tham gia
2 | Xe dua ruéc (2 chicu di - | 2.000.000d ) 4.000.000d
vé)
3 | Boi dudng TPT hé tro tap | 1.500.000d 1 1.500.000d
luyén
4 | Chi phi khac (banh, nuéc, | 1.000.000d 1 1.000.000d
dd dung,...)
Tong: | 10.800.000d

Trén day 12 Ke hoach tham gia Hoi thi Nghi thirc Doi TNTP Ho Chi Minh va
Lién hoan “Tiéng kén Dgi ta” cum thi dua s6 04, nam hoc 2025 - 2026 cia Lién doi
truomg THCS Ly Thudng Kiét./.

. DUYET CUA HIEU TRUONG TONG PHU TRACH
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\Ngo Ng n Thién Trang Nguyén Thanh Kim Phwong
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PHU LYC
DANH SACH PQI VIEN THAM GIA TAP LUYEN

STT Ho va tén Lép Ghi cht

1 Nguyén Hoang Anh Vy 8A3 Chi huy

2 Tép thé 16p 8A1 8A1 37 doi vién
(thi nghi thirc)

3 T4p thé 16p 8A3 8A3 34 d6i vién
(thi nghi thirc)

4 C6 Cam Phiic 8A3 Chi huy

5 La Ngoc Hén 7TAS Kén

6 Huynh Ngoc Khéanh Béng 7A1 Kén

7 Dbiang Nghia Dat TA2 Kén

8 Nguyén Minh Thu 1Al Kén

9 Mai Nhét Triéu 7A2 Kén

10 Ta Hoang Gia Bao 6A2 Trong c4i

11 Huynh Phic Nguyén 7A1 Trong céi

12 Lé Quoc Béo TA2 Trong con

13 Nguyén Duong Diéu Anh 6A2 Trong con

14 Lwu Nguyén Nhu Y 6A2 Trong con

15 Tran Ngoc Huyén 6A2 Trong con

16 Nguyén Hong An 7AS Trong con




