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(Từ ngày 12/01/2026 đến ngày 17/01/2026) 

1. Nội dung sinh hoạt tiết chào cờ (HĐTN 1) 

- Chào cờ đầu tuần.  

- TPT sinh hoạt, nhắc nhở, rút kinh nghiệm tình hình học tập, rèn luyện của HS trong 

tuần 18; tổng kết thi đua tuần 18. 

- Khuyến khích các lớp tham gia các cuộc thi 

+ Cuộc thi sáng tác văn học với chủ đề "Bay vào tương lai" 

+ Cuộc thi "Tìm hiểu sưu tầm STEM bưu chính" 

+ Cuộc thi "Vươn cao ước mơ" lồng ghép với cuộc thi IOE. 

- Các lớp thực hiện công tác “Nuôi heo Đất” 

- Các lớp tiếp tục thực hiện “Mỗi lớp học là một không gian văn hoá Hồ Chí Minh” và 

“Mỗi lớp học có một góc đọc sách” 

- Tiếp tục thực hiện phong trào “Đọc và làm theo báo Đội” và hưởng ứng tham gia giải 

Lê Quý Đôn trên ấn phẩm Báo Khăn quàng đỏ. 

- Các Chi đội bốc thăm thứ tự dự thi tham gia Hội thi Nghi thức đội cấp trường (15g00 

– Thứ Hai, ngày 12/01/2026). 

- Thí sinh nộp tác phẩm dự thi “Sáng tác ảnh” cấp Thành phố chủ đề “Long lanh sắc 

màu”. (Cổng dự thi mở từ ngày 12/01/2026). 

2. Nội dung sinh hoạt tiết sinh hoạt lớp (HĐTN 3) 

2.1. Sinh hoạt các nội dung: 

a. Tiếp tục nhắc HS học nghiêm túc các tiết CLB thể thao tự chọn, Bơi, STEM, Kĩ 

năng công dân số, … 

b. GVCN sinh hoạt, nhắc nhở các nội dung: 

- Thông báo lịch tham gia hoạt động trải nghiệm: 

+ Từ 6g45 đến 11g00, Thứ Hai ngày 05/01/2026: Lớp 8A1 và 8A2 tham gia hoạt động 

trải nghiệm tại Đài truyền hình HTV: GV và HS tập trung tại Sảnh B lúc 6g45. 

+ Từ 5g30 đến 17g00, Thứ Năm ngày 15/01/2026: HS khối 6 tham gia hoạt động trải 

nghiệm tại Stemtown và Công viên nước Suối Tiên 

+ Ngày 16 và 17/01/2026: HS khối 8 tham gia hoạt động trải nghiệm tại Phan Thiết – 

Mũi Né: GV và HS tập trung tại Sảnh A chậm nhất lúc 5g15. (HS khối 6 và 7: NGHỈ HỌC). 

Lưu ý: GVCN sinh hoạt kĩ cho HS nội quy tham gia hoạt động ngoại khóa. 

- GVCN sơ kết HK1 và phát phiếu báo kết quả học tập rèn luyện HK1 cho HS. 

- GVCN tiếp tục nhắc nhở HS các nội dung như các tuần trước, lưu ý thêm: 

+ Giờ ra chơi, HS di chuyển xuống sân không ở trên lớp, trên hành lang. Bộ phận Sao 

đỏ tăng cường kiểm tra, rà soát việc thực hiện quy định này ở các lớp, ghi nhận lại và báo 

kịp thời về thầy Giám thị xử lý và thầy Nam (TPT) trừ điểm thi đua.  



 + Khi di chuyển qua học tại các phòng chức năng: THTN, STEM, Âm nhạc, MT, Tin 

học, học tiết GDTC, học Thể thao tự chọn, Bơi và ra về yêu cầu HS các lớp tắt đèn, điện,  

quạt và khóa cửa.  

 + Nhắc HS tuyệt đối không mang lên lớp: đồ ăn, thức uống (trừ nước suối). 

 + Nghiêm cấm HS mua đồ ăn, thức uống bên ngoài trong thời gian tham gia học tập, 

sinh hoạt tại trường.  

+ Nhắc nhở HS tuyệt đối không chơi đá banh, đánh cầu trong lớp học, khu vực hành 

lang. 

+ Nhắc nhở HS giữ gìn vệ sinh lớp học, sắp xếp kệ giày dép gọn gàng. 

+ HS học xong tiết bơi, tắm và thay đồ ra phải mặc đồng phục của nhà trường.   

+ HS nếu có vấn đề về sức khỏe: GVCN, GVBM, HS liên hệ phòng y tế để được hướng 

dẫn. Tuyệt đối không tự ý gọi phụ huynh vào đón về.   

+ Trong giờ học (kể cả các tiết học thể thao tự chọn), nghiêm cấm HS xuống căn tin 

mua đồ ăn, thức uống.   

+ Giờ ra chơi, giờ ăn trưa HS mua đồ ăn, thức uống tại căn tin sử dụng hết tại khu vực 

căn tin hoặc sảnh D, tuyệt đối không mang lên lớp. 

+ Nhắc nhở HS chú ý bảo quản đồ cá nhân. 

2.2. Tổ chức hoạt động chủ điểm 

- Khối 6, 7, 8: Thảo luận kế hoạch hoạt động thiện nguyện 

3. Tiết sinh hoạt chủ đề Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp (HĐTN 2) 

Thực hiện chương trình HK2 theo kế hoạch dạy học: 

- Tháng 1: Thực hiện tích hợp nội dung ATGT:  

Đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông. 

- Khối 6: Thực hiện Chủ đề 6 theo PPCT. 

Chủ đề 6: Xây dựng cộng đồng văn minh, thân thiện. (NV1; 2; 3;4) 

- Khối 7: Thực hiện Chủ đề 5 theo PPCT. 

Chủ đề 5: Chi tiêu có kế hoạch. (NV5; 6) 

- Khối 8: Thực hiện Chủ đề 5 theo PPCT. 

Chủ đề 5: Làm quen với kinh doanh. (NV3; 4) 

4. Công tác bán trú 

- GVCN gửi thực đơn tuần cho CMHS, đồng thời lưu ý PH nếu trong thực đơn có thức 

ăn HS bị dị ứng thì báo cho GVCN để đổi món cho HS. 

- Lưu ý: GV, NV coi ăn bán trú thực hiện nhiệm vụ đúng giờ, hướng dẫn, đôn đốc HS 

hoàn thành phần ăn và vệ sinh, dọn dẹp KV ăn của mình. Tránh tình trạng HS bỏ đồ ăn. 

5. Công tác khác: 

- GVCN 6,7,8: Thông báo cho HS và CMHS: việc thực hiện TKB và thời gian biểu 

HK2 (áp dụng từ ngày 19/01/2026): Thay đổi lịch học buổi Chiều như sau: 

+ Tập trung HS: 13h00  

+ Tiết 1: 13h15 – 14h00 

+ Tiết 2: 14h00 – 14h45 

+ Ra chơi: 14h45 – 15h15 

+ Tiết 3: 15h15 -16h00 

+ Tiết 4: 16h00 – 16h45, ra về. 



- Thông báo kết quả kiểm tra, đánh giá học kì 1 của HS (Phiếu điểm nhận chỗ cô My) 

tới CMHS. 

- GVCN 8: 

+ Hoàn tất cập nhật kết quả HK1 vào học bạ (Hạn cuối 16g30, thứ 3 – ngày 13/01/2026). 

+ Thứ 4 (14/01/2026): Thực hiện kiểm tra chéo học bạ HK1 theo phân công: Lớp 8A1 

và 8A2: Thầy Thắng + cô Nhất Phương; Lớp 8A3 và 8A4: thầy Ngọc + cô Nguyệt 

Địa điểm: tại phòng truyền thống (Biên bản kiểm tra nhận và nộp lại nơi cô Lam) 

→ Thông báo cho GVBM hoàn tất điều chỉnh sai sót trong hồ sơ theo ghi nhận từ biên 

bản.  

- Kiểm tra và ký tên sổ đầu bài hàng tuần (trực tiếp và online). Lưu ý tiết HĐTNHN ghi 

đúng, rõ tên chủ đề như kế trong kế hoạch hàng tuần. 

- GVCN nhắc HS hoàn thành nhiệm vụ tuần trên LMS.  

- Thực hiện đăng hình ảnh hoạt động của lớp trên app VnEdu. 

Trên đây là Kế hoạch Hoạt động trải nghiệm tuần 19/HK1, đề nghị CBQL, GVCN, TPT 

và bộ phận quản sinh triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện nếu có phát sinh nội 

dung BGH sẽ thông báo kịp thời tới thầy cô./. 
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