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KẾ HOẠCH THỰC HIỆN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM TUẦN 18 - HỌC KỲ 1 

(Từ ngày 05/01/2026 đến ngày 10/01/2026) 

1. Nội dung sinh hoạt tiết chào cờ (HĐTN 1) 

- Chào cờ đầu tuần.  

- TPT sinh hoạt, nhắc nhở, rút kinh nghiệm tình hình học tập, rèn luyện của HS trong tuần 

17; tổng kết thi đua tuần 17. 

- Khuyến khích các lớp tham gia các cuộc thi 

+ Cuộc thi sáng tác văn học với chủ đề "Bay vào tương lai" 

+ Cuộc thi "Tìm hiểu sưu tầm STEM bưu chính" 

+ Cuộc thi "Vươn cao ước mơ" lồng ghép với cuộc thi IOE. 

- Các lớp thực hiện công tác “Nuôi heo Đất” 

- Các lớp tiếp tục thực hiện “Mỗi lớp học là một không gian văn hoá Hồ Chí Minh” và 

“Mỗi lớp học có một góc đọc sách” 

- Tiếp tục thực hiện phong trào “Đọc và làm theo báo Đội” và hưởng ứng tham gia giải Lê 

Quý Đôn trên ấn phẩm Báo Khăn quàng đỏ. 

- Các Chi Đội nộp danh sách đội viên tham gia Hội thi Nghi thức Đội (Hạn chót ngày 

08/01/2026) 

- Tổ chức hành trình 09/01 “Em yêu Thành phố của em” và hoạt động “Tìm hiểu về con 

sông Sài Gòn” (Mỗi Chi đội khối 8 cử 4 HS tham gia). Thời gian tập trung tại trường: 6g30 ngày 

09/01/2026 

2. Nội dung sinh hoạt tiết sinh hoạt lớp (HĐTN 3) 

2.1. Sinh hoạt các nội dung: 

a. Tiếp tục nhắc HS học nghiêm túc các tiết CLB thể thao tự chọn, Bơi, STEM, Kĩ năng 

công dân số, … 

b. GVCN sinh hoạt, nhắc nhở các nội dung: 

- Thông báo lịch tham gia hoạt động trải nghiệm: 

+ Thứ Hai ngày 05/01/2026: Lớp 8A3 và 8A4 tham gia hoạt động trải nghiệm tại 

Đài truyền hình HTV: GV và HS tập trung tại Sảnh B lúc 6g45. 

+ Từ 5g30 đến 17g00, Thứ Sáu ngày 09/01/2026: HS khối 7 tham gia hoạt động trải 

nghiệm tại Bến Tre. 

Lưu ý: GVCN sinh hoạt kĩ cho HS nội quy tham gia hoạt động ngoại khóa. 

- Thứ Bảy ngày 10/01/2026: HS khối 8 tham gia Kỳ thi HSG cấp trường (theo 

danh sách đăng kí): 

+ 7g30: Tập trung lên phòng thi 

+ 8g00: bắt đầu làm bài 



STT MÔN THI 
SL 

HS 

PHÒNG 

THI 

THỜI GIAN 

LÀM BÀI 
GIỜ RA VỀ 

1 Toán 17 P. 105 (6A5) 
120 phút 

(8g00 – 10g00) 
10g05 

2 Lịch sử và địa lí 03 P. 105 (6A5) 
120 phút 

(8g00 – 10g00) 
10g05 

3 Ngữ văn 18 P. 106 (6A6) 
120 phút 

(8g00 – 10g00) 
10g05 

4 Công nghệ 05 P. 106 (6A6) 
120 phút 

(8g00 – 10g00) 
10g05 

5 Tiếng Anh 31 
P. 107 (6A7) 

P. 108 (6A8) 

120 phút 

(8g00 – 10g00) 
10g05 

6 Khoa học tự nhiên 40 
P.109 (6A9) 

P.110 (6A10) 

120 phút 

(8g00 – 10g00) 
10g05 

7 Tin học 08 Phòng máy 1 
150 phút 

(8g00 – 10g30) 
10g35 

- GVCN tiếp tục nhắc nhở HS các nội dung như các tuần trước, lưu ý thêm: 

+ Giờ ra chơi, HS di chuyển xuống sân không ở trên lớp, trên hành lang. Bộ phận Sao đỏ 

tăng cường kiểm tra, rà soát việc thực hiện quy định này ở các lớp, ghi nhận lại và báo kịp thời 

về thầy Giám thị xử lý và thầy Nam (TPT) trừ điểm thi đua.  

 + Khi di chuyển qua học tại các phòng chức năng: THTN, STEM, Âm nhạc, MT, Tin 

học, học tiết GDTC, học Thể thao tự chọn, Bơi và ra về yêu cầu HS các lớp tắt đèn, điện,  quạt 

và khóa cửa.  

 + Nghiêm cấm HS mua đồ ăn, thức uống bên ngoài trong thời gian tham gia học tập, sinh 

hoạt tại trường.  

+ Nhắc nhở HS tuyệt đối không chơi đá banh, đánh cầu trong lớp học, khu vực hành lang. 

+ Nhắc nhở HS giữ gìn vệ sinh lớp học, sắp xếp kệ giày dép gọn gàng. 

+ HS học xong tiết bơi, tắm và thay đồ ra phải mặc đồng phục của nhà trường.   

+ HS nếu có vấn đề về sức khỏe: GVCN, GVBM, HS liên hệ phòng y tế để được hướng 

dẫn. Tuyệt đối không tự ý gọi phụ huynh vào đón về.   

+ Trong giờ học (kể cả các tiết học thể thao tự chọn), nghiêm cấm HS xuống căn tin mua 

đồ ăn, thức uống.   

+ Giờ ra chơi, giờ ăn trưa HS mua đồ ăn, thức uống tại căn tin sử dụng hết tại khu vực căn 

tin hoặc sảnh D, tuyệt đối không mang lên lớp đồ ăn, thức uống (trừ nước suối). 

+ Nhắc nhở HS chú ý bảo quản đồ cá nhân. 

2.2. Tổ chức hoạt động chủ điểm 

- Khối 6, 7, 8: Sơ kết HK1 

3. Tiết sinh hoạt chủ đề Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp (HĐTN 2) 

Thực hiện chương trình HK1 theo kế hoạch dạy học: 

- Tháng 1: Thực hiện tích hợp nội dung ATGT:  

Đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông. 

- Khối 6, 7, 8: Sơ kết HK1 

 



4. Công tác bán trú 

- GVCN gửi thực đơn tuần cho CMHS, đồng thời lưu ý PH nếu trong thực đơn có thức ăn 

HS bị dị ứng thì báo cho GVCN để đổi món cho HS. 

- Lưu ý: GV, NV coi ăn bán trú thực hiện nhiệm vụ đúng giờ, hướng dẫn, đôn đốc HS hoàn 

thành phần ăn và vệ sinh, dọn dẹp KV ăn của mình. Tránh tình trạng HS bỏ đồ ăn. 

5. Công tác khác: 

- Thứ Hai, 05/01/2026: GVCN rà soát cho HS kiểm dò lại kết quả học tập của các bộ môn, 

KQ rèn luyện HK1. 

- GVCN 8 thông báo thời gian, số báo danh, phòng thi của kỳ thi HSG khối 8. 

- Thứ Ba, 06/01/2026: GVCN nhận hồ sơ chuẩn bị xét duyệt HK1  

- Thứ Tư, 07/01/2026 - 17g30: Họp Xét duyệt kết quả HK1 

- Thứ 5 và thứ 6 (08-09/01/2026): GVCN, GVBM – Khối 8 vào điểm học bạ 

- GVCN lớp tích hợp lưu ý CMHS lịch họp với bên EMG váo sáng thứ 7 (10/01/2026). 

- Kiểm tra và ký tên sổ đầu bài hàng tuần (trực tiếp và online). Lưu ý tiết HĐTNHN ghi 

đúng, rõ tên chủ đề như kế trong kế hoạch hàng tuần. 

- GVCN nhắc HS hoàn thành nhiệm vụ tuần trên LMS.  

- Thực hiện đăng hình ảnh hoạt động của lớp trên app VnEdu. 

Trên đây là Kế hoạch Hoạt động trải nghiệm tuần 18/HK1, đề nghị CBQL, GVCN, TPT và 

bộ phận quản sinh triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện nếu có phát sinh nội dung 

BGH sẽ thông báo kịp thời tới thầy cô./. 
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